
Emmanuel Hospital Association
lkekU; tkudkjh
lkeqnkf;d ekufld LokLF; dk;ZdrkZ 
o ekufld jksxh dh ns[k&js[k djus 
okyksa ds fy, lkekU; tkudkjh ?ekufld vlarqyu iq:'k] efgyk] cw<+s] toku lesr   

fofHkUu vk;q ds yksxksa dks izHkkfor dj ldrk gSA

?ekufld vlarqyu lkekU; gksrs gS& fdUgh ikap O;Ldksa esa ls 

,d viuh ftUnxh esa dHkh u dHkh ekufld vlarqyu dk 

vuqHko djrk gSA 

?dbZ yksx tks ekufld vlarqyu dh leL;k ls ihfM+r gS Bhd 

oSls gh fn[kk;h nsrs gS tSls fd vU;A ;g lnSo lEHko ugh gS fd 

fdlh O;fDr dks ns[kdj gh crk;k tk lds fd og ekufld 

vlarqyu dk vuqHko dj jgk gSA

?gkWykafd ekufld ruko ekufld vlarqyu dks c<+kok ns ldrs 

gSa] ;|fi ruko vius vki esa dksbZ ekufld vlarqyu ugha 

gSA  ruko] pqukSfr;ksa ds izfr gekjh lkekU; izfrfdz;k gS] rkfd 

ge muls fuiVus esa ;ksX; gks ldsaA  

?tSls efLr"d i{k?kkr] ekufld eanrk] ckSf/kd v{kerk vkfn 

efLr"d dks izHkkfor djrs gSa ysfdu bUgsaa ekufld vlarqyu dh 

Js.kh esa ugha j[kk tkrkA ,sls yksxksa dks d``i;k ekufld jksxh 

dk uke u nsaA 

?ekufld vlarqyu ,d laf{kIr ;k fQj yEcs le; rd pyus 

okyh fLFkfr gks ldrh gSA tc fdlh ifjokj esa ifjokj dksbZ 

O;fDr ekufld jksxh gksrk gS rks og ifjokj izk;% lkekftd ,oa 

vkfFkZd :i ls HksnHkko dk f”kdkj gksrk gSA 

?leqnk; esa izk;% ekufld vlarqyu lEcU/kh xyr ekU;rk,a 

gksrh gS] tSls ekufld vlarqyu D;k gS\ dSls gksrk gS\ ,oa 

bldk vuqHko djus okys O;fDr ds lkFk dSls O;ogkj djsaA 

ifj.kke Lo:i ekufld vlarqyu dk vuqHko djus okys yksx 

lkekftd otZuk ,oa Hksn Hkko dk vuqHko djrs gS ftlds 

fuEufyf[kr ifj.kke gksrs gS %& 

«jksx dk lgh funku o bZykt cgqr nsj ls gks ikrk gSA

«jksxh o mldk ifjokj cgqr lh ekufld osnuk ls xqtjrk 

gS

«jksxh o mlds ifjokj dks lkekftd o vkfFkZd cfg'dkj 

dk lkeuk djuk iM+rk gS ¼yksx mUgsa dke ugha nsrs] mUgsa 

lkaLd`frd voljksa ij cqyk;k ugha tkrk vkfn vkfn½

? T;knkrj ekufld leL;kvksa ds fy, izHkko”kkyh vkSj lqyHk 

fpfdRlk ¼vkSj nok;sa½ miyC/k gS ftl ls jksxh vkSj mlds 

ifjHkk"kk %&
fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj]  ekufld :i ls 
LoLFk ml O;fDr dks dgasxsa &

?tks viuh {kerkvksa dks igpkurk gksA

?vius fu;fer dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa ;k 
ck/kkvksa dk lkeuk ldkjkRed :i ls dj ldrk 
gksA

?viuh rFkk ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ mBkus esa l{ke 
gksA

?vius leqnk; ds fodkl esa ;ksxnku dj ldsaA

?lEiw.kZ :i ls mRiknd dk;Z dj ldrk gksA

ekufld vlarqyu fuEu fLFkfr;ksa dks n'kkZrk gS
1- T;knk ruko eglwl djus dh fLFkfr

2- fu;fer dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa dk lkeuk 
dj ikus esa v{kerk

3- ikfjokfjd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa O;ogkj 
esa gksus okyh ck/kkvksa ds dkj.k udkjkRed izHkko

4- lksp lEcU/kh ,oa HkkoukRed leL;k,sa

ekufld :i ls LokLF; O;fDr esa ;g y{k.k 
fn[kkbZ nsxsa &
d- le; rFkk okrkoj.k ds vuqlkj c<+us dh {kerkA

[k- thou esa vkus okys lkekU; dfBukbZ ,oa ruko dk 
lkeuk djus dh {kerkA

x- HkkoukRed ifjfLFkfr esa fopfyr u gksus dk xq.kA

?k- vFkZiw.kZ thou ;kiu dj ldus dh {kerkA

M- mRiknu”khy rFkk Qynk;h dke djus dh {kerkA

p- vU; O;fDr ds lkFk vPNh rjg ls lEcU/k tksM+us 
dh {kerkA

N- fdlh Hkh rjg dk ekufld jksx ds y{k.k dk u 
gksukA

ekufld LokLF; flQZ jksx dk vHkko ugha cfYd ,d 
ldkjkRed fLFkfr gS ftlesa O;fDr ifjokj vkSj lekt 
ds lkFk vPNs lekUtL; ds lkFk th ikrk gSA  

D;k vki tkurs gSa\

1
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;fn vkids leqnk; esa dksbZ O;fDr mijksDr ekufld vlarqyu ds y{k.kksa dk vuqHko nks ekg ls 
T;knk ls dj jgk gS rks mls ekufld LokLF; fo'ks"kK ds ikl HkstsaA

D;k vki tkurs gSa \
?ekufld vlarqyu ds ihNs ,d ugha cfYd  

vusd dkj.k gksrs gSa] tSls dh mijksDr fp= esa 
fn[kk;k x;k gSA  

?ekufld vlarqyu ds fy, Hkwrizsr] Jki] xzgksa dk 
pDdj] [kjkc deZ] dkyk tknw pfj=ghurk ;k 
vkyl vkfn fcYdqy Hkh ftEesnkj ugha gSaA

?gekjs lekt esa ekufld vlarqyu lEcU/kh 
vykSfdd] T;ksfr"kh; ,oa /kkfeZd O;k[;ka, lkekU; 
gSA rFkSo bu ekU;rkvksa ds pyrs ekufld vlarqyu 
dks igpku] funku o fpfdRlk esa cgqr nsjh gks tkrh 
gSA 

?dHkh dHkh yksx nh?kZdkfyd fpfdRlh; leL;kvkas 
tSls& fny] xqnkZ] ;d`r] dh [kjkch o e/kqesg ds 
dkj.k ekufld LokLF; leL;k,a fodflr dj ysrs 
gS tSls& volknA D;ksafd nh?kZdkfyd chekfj;ksa 
ds lkFk thou cgqr rukoiw.kZ gksrk gSA 

?rukoiw.kZ ?kVuk,a ekufld vlarqyu ds fodkl esa 
;ksxnku nsrh gS] tSls ikfjokfjd dyg] 
csjkstxkjh] fiz; tu dh e`R;q] iSls dh leL;k] 
cka>iu] ,oa fgalk] vR;f/kd ruko Hkh fnekx ds 
jklk;fud vlarqyu dk dkjd gksrk gSA 

?xjhch Hkh fdlh O;fDr dks bl [krjs rd igqapk 
ldrh gS D;ksafd xjhch ls tqMs++ vusd ruko gksrs gS 
tSls fuEu Lrjh; f'k{kk] fuEu vk; ,oa thou LrjA 
mlh rjg xjhch ds dkj.k Hkh ekufld vlUrqyu 
dh leL;kvksa dk lkeuk djuk dfBu gksrk gSA

?eknd nzO;ksa ,oa u'khys inkFkZ dk lsou tSls vLoLFk 
O;ogkj Hkh ekufld vlarqyu ds dkjd gksrs gS lkFk 
gh ekufld vlarqyu ds dkj.k O;fDr eknd nzO;ksa 
ds yr eas iM+ tkrk gSA 

fdlh O;fDr dks flQZ ns[kdj ;g ugha crk;k tk ldrk gS fd og ekufld 

:i ls vlarqfyr gS ;k ughaA

ekufld vlarqyu ds y{k.k fuEu fgLlksa dks izHkkfor djrs gSa&

1- 'kkjhfjd y{k.k 2- euksoSKkfud y{k.k

3- HkkoukRed y{k.k 4- lksp lEcU/kh y{k.k

5- O;ogkfjd y{k.k 6- dkYifud y{k.k

tSoh; dkjd % 
efLr"d esa jlk;fud vlUrqyu 
vuqokaf'kdh 
?efLr"d dh pksV 
?yEch fcekjh 
?dqN nokvksa ds nq"ifj.kke

euksoSKkfud dkj.k% 
?vkRelEeku dh 

deh 
?ukdkjkRed lksp 

ekufld
LokLF; 

cpiu ds izHkko %
?fgalk vkSj mRihM+u
?HkkoukRed mis{kk
?Ekrk&firk ;k 

fdlh djhch O;fDr 
dh cpiu esa ekSr 

lkekftd dkj.k % 
?ikfjokfjd fgalk 
?xjhch 
?csjkst+xkjh 
?efyu cfLr;ksa esa thou ;kiu 
?le; ls iwoZ xHkZ/kkj.k 
?ck¡>iu 

ekufld vlarqyu ds y{k.k

lkekU; tkudkjh
ekufld LokLF; dks le>uk

?uhan esa O;o/kku

?Hkw[k esa deh

?fu.kZ; ysus esa v{ke

?detksj ,dkxzrk

?lkekftd vyxko

?misf{kr O;ogkj

?fujk'kkokn o dk;Z esa dksbZ #fp ugha

?xanxh ls jguk

?eknd nzO;ksa ,oa u'khys inkFkZ dk vR;f/kd lsou

?vokLrfod phtsa ns[kuk

?vokLrfod ckrs eglwl djukA

?Lo;a ls ckr djuk

?vkoktsa lquuk

?e`R;q ,oa vkRegR;k dk fopkj

?fgalkRed o rsth ls cksyuk

?csotg galuk] jksuk] fpykuk o cscl gksuk

?vR;f/kd Hk; ;k ?kcjkgV eglwl djuk

?vius vki ls ckrs djuk
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Fekufld vlarqfyr O;fDr dh lsok] x``g Hkze.k] mudh 'kh?kz igpku] ijke'kZ o jsQjy vkfn vPNh 

rjg djus ds fy, ;g le>uk t:jh gS fd ekufld vlarqyu ds eq[; izdkj D;k gSaA d``i;k fuEu 

fp= ns[ksaA

vkek ekufld 
vlarqyu

xEHkhj ekufld
vlarqyu

vke o xEHkhj ekufld vlarqyu@leL;k ds chp vUrj %
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ekufld vlarqyu

euksfoÑfr

[kf.Mr ekul

volknh vLoLFkrk

fpUrk u'khyh nokvksa dk nq:i;ksx

 

 
lkekU; fpUrk

lEcU/kh

=kln 
vlUrqyu Hk; euksck/;rk 

jksx

volkn

  
 

ekufld vlarqyu ds izdkj

vke ekufld leL;k xEHkhj ekufld leL;k

ekufld LokLF; dks le>uk

?blesa os y{k.k lfEefyr gS tks ge lHkh 

le;&le; ij vuqHko djrs gS mnkgj.k ds fy;s 

Hk; dk vuqHko] fpUrk ,oa nq[kA 

?jksxh izk;% “kkjhfjd] HkkoukRed] lksp o O;ogkj 

lEcU/kh y{k.kksa ls xqtjrs gSa exj dkYifud 

y{k.k & tSls vkokt+s lqukuk vkfn ugha gksrsA

?dbZ ckj ,sls jksxh “kkjhfjd y{k.kksa & tSls Hkw[k u 

yxuk] uhan u vkuk & vkfn dk bZykt djokrs 

gSa] fdUrq blds fiNs py jgh ekufld 

leL;k tSls volkn o fpUrk ds bykt dks 

vuns[kk dj nsrs gSaA

?D;ksafd ekufld leL;k tSls volkn o fpUrk 

vknh vklkuh ls ifjokj ds lnL;ksa ;k LokLF; 

dRRkkZ dh idM+ esa ugha vkrs blfy, budk 

bZykt izk;% ugha gksrk gSA

?;s vf/kdrj lkekU; leqnk; ds fy;s le>us 

eas dfBu gS] mnkgj.k ds fy;s vkoktksa dk 

lquuk] vthc o vlkekU; ekU;rkvksa dks 

vfHkO;Dr djukA

?jksxh izk;% “kkjhfjd] HkkoukRed] lksp o 

O;ogkj lEcU/kh y{k.kksa ds lkFk&lkFk 

dkYifud y{k.k & tSls vkokt+s lquuk 

vkfn ls Hkh xqtjrs gSaA

?;s leL;k;sa izk;% de gksrh gSA

?budh igpku djuk vklku gS D;ksafd ,sls 

jksxh vU; yksxksa ds eqdkcys dkQh fHkUu 

O;ogkj djrs gSaA

?ekufld fpfdRlkY;ksa esa HkrhZ T;knkrj 

ejht ,sls gh xEHkhj jksxksa ls xzLr gksrs 

gSaA
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Lkeqnkf;d LokLF; 
dk;ZdRrkZ ds :i esa vki 
D;k dj ldrs gSa\
?vius lkeqnk; esa ekufld 

jksxksa ls xzLr yksxksa o 
muds ifjokj dks laxfBr 
djsa rkfd os lkekftd 
lksp o LokLF; lsokvksa esa 
csgrjh yk ldsaA

?ekufld LokLF; o ekuo 
vf/kdkjksa ds ckjsa esa Lo;a 
dks tkx:d djsaA

?lwpuk ds vf/kdkj ds rgr 
ljdkj o tu izfrfuf/k;ksa 
ij ncko cuk, fd os 
fodykaxrk o ekufld 
LokLF; ls tqM+s eqn~nksa o 
lsokvksa dks izkFkfedrk nsaA

?ekufld leL;kvksa o 
fodykaxrk ls tw> jgsa 
O;fDr;ksa ds izfr ,d 
lkdkjkRed lksp o ekgkSy 
cuk,sa rkfd muds lkFk 
Hksn Hkko u gksa vkSj mUgsa 
f'k{kk jkst+xkj vkfn esa 
cjkcjh ds volj fey 
ldsaA

Lo;a dks ns"kh Bgjkuk Lo;a ls ckrsa djuk

vkRegR;k dk fopkj fcuk dkj.k Mj

vR;f/kd mnklh yxkrkj uhan esa O;o/kku

lkekftd vyxko

ekufld vlarqyu ds izdkj
ekufld LokLF; dks le>uk



vlkekU; nq[kh eu tks fujUrj nq[kh cuk jgrk gS& 
bls volkn dgrs gSA ;s lHkh ekufld jksxksa esa 
lcls T;knk vke gSaA  ;g ,d ekufld vlarqyu 
gS tks de ls de nks g¶rksa ls T;knk pyrk gSa ,oa 
O;fDr dh dk;Z{kerk] Hkw[k] uhan LokLF; vkfn o 
ikjLifjd lEcU/kksa dks izHkkfor djrk gSA  gj 
Hkkjrh; thou esa dHkh u dHkh volkn xzLr gksrk 
gSA  volkn xzLr gksus dh lEHkkouk Hkkjr esa 9 
izfr”kr ls T;knk gSA  2020 rd fo”o LokLF; 
laxBu ds vuqlkj volkn vlkekU; e``R;q vkSj 
fodykaxrk dk nwljk lcls cM+k dkj.k cu tk;sxkA  

volkn ds y{k.k fuEu gSa &
?xfrfof/k;ksa esa :fp ,oa vkuUn dh 

deh]

?Fkdku ,oa ÅtkZ eas deh] 

?vkRefo'okl esa deh] 

?fujk'kkokn ,oa csclh dh Hkkouka,] 

?Lo;a dh ekSr dh pkgr] 

?,dkxzrk esa deh] 

?uhan dh leL;k]

?[kkus esa :fp de ,oa otu dk 
?kVukA

?vusd rjg dh 'kkjhfjd leL;k,a 
ftudk dksbZ HkkSfrd dkj.k ugha gS 
tSls detksjh] nnZ ,oa ihM+kA

vuko';d nq[kh eu ds fodkl dks 

;ksxnku nsus okys dkjd&

?nq[kn ?kVuk,a ftu ij O;fDr dk 

fu;a=.k ugha gksrk tSls fiz;tu 

dh e`R;q ;k fdlh lEcU/k dk 

VwVukA

?nckoiw.kZ ?kVuk,a tSls fujUrj 

ikfjokfjd dygA 

?nh?kZdkfyd fpfdRlh; fLFkfr 

tSls e/kqesg ;k fny dk nkSjkA

?dHkh dHkh efgyk,a Hkh tpdh ds 

ckn volkn esa pyh tkrh gSA

 

;g fdlh Hkh mez ds O;fDr dks gks ldrk gS vkSj 
vdlj lkFk esa fpUrk dks Hkh ykrk gSA blds dkj.k 
fHkUu fHkUu gks ldrs gSa & euksoSKkfud] 
vuqok¡f”kdh] i;kZo.khZ;] HkkoukRed vkfn] exj ;s 
le>uk t:jh gS fd O;fDr bl leL;k esa viuh 
enn dj ldrs gSa vkSj lekt blesa ,d egRRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA  tc cqjh ?kVuk,a gksrh 
gS rks gj dksbZ nq[kh gksrk gS] vkdfLed nq[k 
volkn ugha gksrkA izk;% volkn xzLr O;fDr esa 
fuEu y{k.k gksrs gSa ,oa volkn dh vf/kdrk vyx 
vyx yksxksa esa vyx rjg dh gksrh gSA

Emmanuel Hospital Association
volkn o fpark
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volkn o fpark vke ekufld vlarqyu dh Js.kh esa vkrs gSa&Ñi;k i`"B 2 esa fn;s fp= dks ns[ksaAF

volkn

vke ekufld vlarqyu



fpUrk ¼,axtkbVh½
vR;f/kd Hk;] detksjh ,oa cspSuh& bls fpUrk dgrs gSA ;s thou dh 
pqukSfr;ksa ds izfr lkekU; izfrfdz;k gSA  ;s gesa leL;kvksa ls tw>us ds 
fy, rS;kj djrh gSA  ij ,d lhek ls T;knk gksus ij bls ,d ekufld 
leL;k ds :i esa ns[kk tkrk gSA  ;s bruh vke leL;k gS dh gj pkj esa 
ls ,d O;fDr ds thou esa dHkh u dHkh bl ls xzLr gqvk gSA  ;g ,d 
ekufld vlarqyu gS tks FkksM+h xEHkhj gS vkSj lkekU; fnuksa dh 
fpUrkvksa ls FkksM+s yEcs le; rd pyrh gSA ;g O;fDr ds dk;Z 
djus dh {kerk vkSj mlds ijLij O;fDrxr lEcU/kksa esa gLr{ksi djrh 
gSA

dkYifud o vR;f/kd Hk; ds vykok blds y{k.k fuEufyf[kr gS %&

?fpM+fpM+kiuA

?vR;f/kd fpUrk djukA

?dqN Hk;kud gksus okyk gS ,slh dYiuk djukA

?Hk; dk ,glkl ¼isV eas xqMxqM+kgV dk ,glkl½

?dqN fLFkfr;ksa ls cpuk tSls lkekftd dk;ZØeA

?uhan esa dehA

?vR;f/kd cspSuh

?'kkjhfjd leL;k tSls rs /kM+du] pDdj vkuk] daidihA

?ekalisf'k;ksa esa rukoA

fpUrk lEcU/kh vusd rjg ds vlarqyu gksrs gS tks gYdh cspSuh ls 
ysdj =kln ?kkr rd gks ldrs gSA

lkekU; fpUrk lEcU/kh vlUrqyu& tc O;fDr fdlh Hkh ckr dh 
vR;f/kd fpUrk djsa vkSj mls vusd 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud y{k.kksa 
dk 6 eghus rd izfrfnu vuqHko gksrk jgsA  blls fnu izfrfnu ds 
fdz;kdyki cf/kr gks tkrs gSaA  lkFk gh] bl ls ekuoh; ukrs fj”rs Hkh 
izHkkfor gksrs gSaA  fpark ds dkj.k gekjh Hkkouk;sa m}sfyr gks tkrh gSa 
vkSj fQj gekjs “kjhj esa dqN fo"ks'k y{k.k & tSls Fkdku] flj nn] 
daiu] ilhuk vkuk vkfn] iSnk gksrs gSa vkSj eu esa ,d Mj dk Hkko iSnk 
gksrk gS & tSls dh] csotg] ,slk yxuk dh vHkh dqN vfu'V gksus 
okyk gSA  oSls rks] yksxksa dks izk;% lkekU; fpUrk gh gksrh gS ij bl 
Js.kh esa vU; leL;k;sa Hkh vkrh gSa & tSls =kln] Hk;] vkSj euksck/;rk 
vlarqyu] fdlh nq?kZVuk ds ckn ekufld ruko vkfnA

1-  ,sls yksxksa dks vfr “kh?kz fudVLFk vLirky ;k MkWDVj ds ikl t:j 

HkstsaA

2-  ,sls jksfx;ksa dks nok fu;fer :i ls ysus o MkWDVj ds funsZ”kkuqlkj 

okil tk¡p ds fy, tkus dk lq>ko nsaA

3-  fu;fer O;k;ke ;k pyuk fQjuk] dke djuk ekufld LokLF; ds 

fy, csgn t:jh gSA  O;k;ke dk pquko jksxh dh voLFkk o {kerk dks 

/;ku esa j[k dj fd;k tkuk pkfg,A  ,d lewg esa O;k;ke vkfn 

djuk T;knk csgrj gksrk gSA  ;ksx] Vgyuk] rSjuk] fte] cSM feUVu 

vkfn blesa “kkfey fd, tk ldrs gSaA  gj dqN efguksa is u;s fdLe 

ds O;k;ke ;k xfrfof/k;ksa dks “kq: fd;k tkuk pkfg,A

fu;fer lkewfgd O;k;ke ;k [ksy ls cgqr Qk;ns gksrs gSa & 

“kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd HkhA  u;s yksxksa ls nksLrh gksrh gS] 

feyuk&tqyuk] xi ”ki gksrh gSA  bu lcdk volkn xzLr eu ij cgqr 

vPNk vkSj xgjk izHkko gksrk gSA

vkgkj % Hkkstu fu;fer :i ls ysus vkSj lkQ ikuh Ik;kZIr ek=k esa ih;saA  

“kDdj ¼feV~Bh oLrqosa½ vkSj dkWQh dk iz;ksx de ls de djsa D;ksafd buls 

isV esa vEy curk gS vkSj e/kqesg dh leL;k iSnk 

gksrh gSA

volkn xzLr O;fDr ds fy, cgqr t:jh gS dh og “kjkc dk 

lsou cUn dj nsaA  vxj mldh ekufld leL;k dh tM+ esa 

“kjkc gS] rks “kjkc dh leL;k ls lh/ks fuiVuk pkfg,A

i;kZIr ek=k esa lksuk o vkjke djuk vPNs ekufld LokLF; ds 

fy, t:jh gSA

lkekftd enn % ukrs fj”rksa] nksLrksa] ifjfprksa ls fujUrj 

leidZ cuk;s jguk] muls feyuk tqyuk volkn ds f[kykQ 

l”kDr vojks/k gSA  vr%] fdlh lkekftd laxBu lewg vkfn ls 

tqM+s] Lo;alsoh ds :i esa vkSjksa dh enn djsaA  blls vkidh 

viuh enn Lo;a gks tk;sxhA

viuh thou “kSyh esa ,sls nwjxkeh cnyko yk;sa ftl ls thou esa 

ruko LokLF; de gks tk;sA  ekufld ruko volkn dk ,d 

cM+k dkj.k gSA

volkn vkSj fpUrk ls fuiVus esa fuEu ckrsa 
egRoiw.kZ gks ldrh gSa %
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vke ekufld vlarqyu

volkn o fpark
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xEHkhj ekufld leL;kvksa ds nks eq[; izdkj gSa %
1- euksfod``fr

2- [kf.Mr ekul 

1- euksfod`fr& 
blesa O;fDr xEHkhj O;ogkfjd leL;kvksa ls xzLr gksrk gS ,ao vthc vkSj vlkekU; ekU;rkvksa 

dks O;Dr djrk gS %&

?;g vusd dkjdksa ds feJ.k ls gksrk gS tSls vuqokaf'kd] fnekxh jlk;u] ruko] u'khyh nokvksa 

dk lsou vkSj vR;f/kd volknA

?euksfod`r ?kVuk,a vpkud izkjEHk gksrh gS vkSj yEcs le; rd ugha pyrhA

?,d euksfod`r ?kVuk vpkud vfr xEHkhj euksfod`r chekjh gks tkrh gS ¼tSls Ldht+ksÝsfu;k½ 

vFkok ;g ?kVuk fdlh O;fDr dh ftUnxh esa ,d gh ckj ?kVrh gSA

xEHkhj ekufld vlarqyu

[kf.Mr ekul ¼LdhtksÝhfu;k½ o euksfod``fr ¼lkbdksfll½

iq:"k ,oa efgyk nksuks ,d gh rjg ls LdhtksÝsfu;k ls izHkkfor gksrs gSa vkSj y{k.kksa esa fodflr gksus esa 
dHkh flQZ dqN g¶rksa dk ;k dHkh dqN eghuksa dk le; yx tkrk gSA vf/kdka'k yksx ;g fo'okl djrs gS 
fd LdhtksÝsfu;k nksgjs O;fDrRo dh rjg gh ,d chekjh gS] ijUrq ;g lR; ugha gSA

2- Ldhtk+sÝsfu;k&

lkekU;r% 30 o"kZ ls de yksxksa dks izHkkfor 

djrh gSA LdhtksÝsfe;k ds y{k.k gS%&

?xyr ekU;rk,a tSls nwljs ls uqdlku 

dk Hk; vFkok ;g fo'okl djuk fd 

muds fnekx dks dksbZ vkSj fu;fU=r 

djrk gSA

?xyr n`f"Vdks.k& ns[kuk] lwa?kuk ;k 

,slh oLrqvksa dks p[kuk tks okLro esa ugha 

gS vkSj fo'ks"k :i ls ,slh vkoktsa lquuk 

tks okLrfod u gksA 

?vthc O;ogkj&Lo;a ls ckrsa djukA

?detksj ,dkxzrk ,oa Li"V lkspus esa 

v{kerkA

?dksbZ Hkh dk;Z esa mRlkg dk vHkko djus 

esa izksRlkgu dh dehA

?vuqi;qZDr Hkkouk,a&nq[k dh ckr ij 

galukA

?lkekftd dq'kyrk ,oa lekt ls nwjhA

?cSpsuh&Åij uhps pyukA

?xUnxh ls jgukA

?csotg dh ckrsa djukA

?fgalk
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vki D;k dj ldrs gSa\

1- ,sls yksxksa dks vfr “kh?kz fudVLFk vLirky ;k 
MkWDVj ds ikl t:j Hkstsa rkfd mudk tYnh 
funku o bZykt gks ldsA  

2- lgh bZykt vkSj ns[kHkky feyus ij ,sls cgqr 
ls jksxh Bhd gks ldrs gSa] dke ij okil tk 
ldrs gSa] “kknh dj ldrs gSa o viuh] vkSj vius 
cPpksa dh ns[kHkky Hkh dj ldrs gSaA  ;kfu iwjh 
rjg lkekU; thou O;rhr dj ldrs gSaA  ;s 
lPpkbZ ifjokj o lekt ds lkFk t:j ck¡VsaA  
gk¡ ;s eqefdu gS dh dqN jksfx;ksa dks yEcs le; 
rd bZykt o ns[k Hkky dh t:jr iM+ ldrh 
gSA  

3- ekufld jksfx;ksa ds fy, lekt esa ,d vPNs 
ekgkSy dk fuekZ.k djsa vkSj muds Åij 
“ikxy” vkfn tSls yk¡Nu yxkus dh izo``fr dk 
fojks/k djsaaA    

4- MkWDVj dks dqN le; yx ldrk gS ;s r; 
djus esa dh ekufld jksxh ds fy, dkSu lh nok 
lcls csgrj gSA  exj nok ds lkFk lkFk vU; 
cnyko Hkh t:jh gSa % fu;fer :i ls lekt esa 
feyuk tqyuk] izk.kk;ke] /;ku vkfnA  

5- vxj nokvksa ls dksbZ vukisf{kr izfrfdz;k gks] rks 
?kcjk;sa uk vkSj nok cUn dnkfi u djsa & tc 
rd dh dksbZ izf”kf{kr LokLF; dehZ nok cUn 
djus dks u dgsaA   

6- dqN euks jksfx;ksa dks eqefdu gS fd yEcs le; 
rd fnup;kZ ¼ugkuk] /kksuk] diM+s iguuk] vkSjksa 
dks viuh ckr le>kuk] [kjhnkjh vkfn½ esa 
enn dh vko”;drk iM+sA  ifjokj o ennxkj 
iM+ksfl;ksa dks lkeqnkf;d LokLF;dRrkZvksa ds 
lkFk de djds bu vko”;drkvksa dks xgjkbZ 
ls le> ysuk pkfg, rkfd os yEcs le; rd 
jksxh dks vPNh ns[kHkky ns ik;saA  

7- jksxh dk ifjokj mijksDr t:jrksa dks iwjk djrs 
djrs dbZ ckj csgn Fkd tkrk gSA  ,sls ekSds 
ij vki mudk cks> FkksM+k de dj ldrs gSaA   

xEHkhj ekufld vlarqyu

[kf.Mr ekul ¼LdhtksÝhfu;k½ o euksfod``fr ¼lkbdksfll½

vthc O;ogkj ,oa Lo;a ls ckrs djuk vRegR;k dk iz;kl

vokLrfod vkoktsa lquuk ,dkxzrk esa deh

vokLrfod phts ns[kuk fn'kk jfgr n`"Vhdks.k
¼xanxh ls jguk½
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fdlh Hkh leqnk; ds O;fDr;ksa dk ekufld LokLF; 
dkQh gn rd ogka ds LFkkfu; lkekftd ifjosa”k ij 
fuHkZj djrk gS blfy, ekufld LokLF; dk;ZdRrkZ 
;k ns[k&js[k djus okys tc ekufld LokLF; ds 
fy, igy djs rks bu ckrks dk fo”ks'k /;ku j[ks A 

lkeqnkf;d Lrj ij csgrj izkFkfed ekufld 
LokLF; vkSj ns[k&js[k dk;Zdze lqfuf”pr djus ds 
rjhds LFkku o~ {ks= ds vuqlkj fHkUu fHkUu gks ldrs 
gSA {ks= ifjos”k ekufld LokLF; vkSj ns[k&js[k ls 
tqMs+ dk;Zdzeksa dks fHkUu cukrk gSA czkslj ds vfUre 
i`"B ij f”kQk ekufld LokLF; dk;Zdze dk iwjk 
lUnHkZ fn;k x;k gS] rkfd lkeqnkf;d ekufld 
LokLF; dk;ZdRkkZ vius fparu dks leqnk; dh 
t:jrksa ds lekUrj cuk ldsA i`"B 6 o i`"B 8] 
ekufld LokLF; ds c<kok ij izdk”k Mkyrs gSA 

gekjk iq:'koknh leqqnk; fofHkUurkvksa ls Hkjk gqvk 
gSA fofHkUurkvksa ds ckotwn gekjs thou ewY;] 
ekinaM o lkaLd`frd le> ,d ls gS vkSj fQj Hkh ge 
izse vkSj HkkbZpkjs ls ugh jg ikrs ! cgqr ls 
fojks/kkHkkl gSA thou] eap ij vfHku; ds leku cu 
x;k gSA ge orZeku ls [kq”k ughA ge Hkfo'; esa lq[k 
dh dYiuk djrs jgrs gSA vkf[kj efgykvksa vkSj 
cPpksa dh lqj{kk dkSu djsxk \;s fdldh ftEesnkjh 
gS\ 

ekufld LokLF; gesa ftanxh dh cM+h rLohj ns[kus 
dks etcwj djrk gSA gesa ekuuk iM+rk gS fd yM+ds] 
yM+fd;ka] efgyk] iq:"k& lHkh] dqN ,sls nckoksa esa th 
jgs gS ftuds pyrs euksoSKkfud] lkekftd o 
HkkoukRed folaxfr;k iSnk gksrh gS vkSj blds fy, 
dqN djuk csgn t:jh gSA lekt esa xgjs cSBs bu 
dkjdkssa dks ^^ euksoSKkfud] lkekftd] lkaLd`frd] 
vkfFkZd] jktuhfrd o i;kZoj.kh; ̂^ dkjd dgrs gSA 
bud dkj.k leqnk; esa ekufld leL;k,a iSnk gksrh 
gSSA ,sls dqN dkjd uhps fn, x, gS &

n``f"Vdks.k%& 

lkekftd ifjos'k o ekufld LokLF;
lkekftd cnyko ds }kjk csgrj ekufld LokLF;

blfy, t#jh gS fd ge bu dkjdks ds izfr tkx#d jgs 
,slk djus ij ge laosnu”khy gksaxs vkSj thou ds izfr 
gekjk n``f'Vdks.k cnysxk rc ge vius leqnk; ds lkFk 
xgjs izse o #fp ds lkFk fj”rk cuk ik;saxsA ifj.kke Lo#i 
gekjh thou ds izfr [kkst vf/kd vFkZiw.kZ ,oa vkuUnkf;d 
cu ldrh gSA 

LokLF; mUufr D;k gS\
leqnk; dh vius LokLF; ij csgrj idM+ vkSj mlesa vxzld 
gksuk gh LokLF; mUufr gSA fo”ks"k dj xjhc vkSj fiNM+s oxZ ds 
yksxksa dh vius LokLF; lEcfU/k fu.kZ;ksa esa c<+rh Hkkxhnkjh vkSj 
LokLF; ds izfr tkx:drk vkSj lexz n``f"Vdks.k vUrr% iwjs 
lkeqnk; dks LoLF; cukrk gSA  

LokLF; mUufr@leoZ/ku u dsoy LokLF; dk;ZdRrkZ dh 
ftEesnkjh gS] cfYd ;s ,d lqfu;ksftr lkeqnkf;d igy gS tks 
iwjs lkeqnk; dks ykHkkfUor djrh gSA  dbZ ckrsa lkeqnk; esa 
ekufld LokLF; dks izHkkfor djrh gS ijUrq fuEu ckrsa fo”ks'k 
rkSj ij /;ku nsus ;ksX; gSA 

?ekufld LokLF; ds ckjs esa tkudkjh] tkx:drk vkSj 
le> c<+kukA

?lkeqnk; esa ekufld LokLF; ij cqjk vlj Mkyus okys 
fofHkUu rukoksa dks de djuk tSls & fyax vk/kkfjr fgalk] 
?kjsyw fgalk] u”ks dh yr] HkkoukRed fgalk o “kks"k.k vkfnA 

?fofHkUu fdLe ds Hksn&Hkko] “kks"k.k tSls fyax Hksn] ;kSu 
“kks'k.k o cPpks ds izfr fgald vkfn dks de djuk

?fodykax o ekufld jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dks lqjf{kr 
djuk] tu odkyr o lkeqnkf;d fuxjkuh ds }kjk

?,sls yksxksa ds fy, jkst+xkj ds volj eqgS¸;k djokuk

xjhch vkSj csjkstxkjh bZ’;kZ vkSj ?k`.kk  
cM+k ifjokj cPpksa dk lgh ykyu ikyu u gksuk
tkfrokn fookfgrj lEcU/k  
?kjsyq fgalk ekufld ruko  
efgykvks ds fy, vlqjf{kr ekgkSy

 
ckW>iu] rykd

 
fyax Hksn ,d o’kZ ls de vk;q ds cPps fd ekWa 

ij cks>
 izse izlax o eksg vkSj vkilh ;qokvksa 

ds chp ncko 
ifjokj ftlesa rhu o mlls vf/kd 
yM+fd;ksa gksa

 
o mudh ijofjl

ngst dh leL;k cnyrh thou “kSyh
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lkekftd ifjos'k o ekufld LokLF;
lkekftd cnyko ds }kjk csgrj ekufld LokLF;

ekufld LokLF; dk;ZdRrkZ ds fy, fo'ks”k /;ku nsus ;ksX; ckr %&

iz”u0 vkids lkeqnk; esa ,sls dkSu ls dkjd gS tks dqN O;fDr&ifjokj dks ekufld vlarqyu ds mPp tksf[ke ¼gkbZ 

fjLd½ Js.kh esa /kdsy nsrsa gS\

mPp tksf[ke O;fDr&ifjokj

ifjHkk"kk %& ekufld LokLF; ifj;kstuk ds vUrZxr “mPp tksf[ke O;fDr&ifjokj”  dk eryc gS fd ,sls O;fDr 

vkSj ifjokj tks uhps fn;s x;s ekinaM ds vUrZxr gks o “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj i;kZoj.k dsa tksf[ke fd 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ekufld vlarqyu ds vf/kxzg.k dhs laHkkoukvks dks c<k nsrhs gSA

ekufld LokLF; p;ukRed jksdFkke gsrq uhps fn;s x;s midj.k dk bLrseky djsaA

/;ku nsa%& ;g lkekU; ekin.M f”kQk ifj;kstuk }kjk l<kSyh&dknhe fodkl [k.M&tuin lgkjuiqj ¼m0iz0½ ds ifjos”k dks e/; 

utj j[krs gq;s LFkkfir fd;s x;s gS] fdUrq vki vius dk;Z{ksrz ds vuqlkj mPp tksf[ke gsrq ekin.M fodflr dj ldrs gSA 

Ø-  
la- 

mPp tksf[ke p;u 
okys ekin.M 

izdkj 
lR;kiu ds lk/ku 

 
fVIi.kh 

1 fodykaxrk 

vU/kkiu izek.k i=@HkkSfrd lR;kiu }kjk 

Lo;a lsfodk dks 
xk¡o ds dz- ds 
vuqlkj Qkby 
j[kuk vkSj ifjokj 
dh lwfp fjdkMZ 
j[kuh gSA tks bl 
dzkbVhfj;k ls feyrs 
gSaA  ckn esa Lo;a 
lsfodk dks ?kj&?kj 
tkuk gS vkSj jsQj 
djuk gS 

 

efLr’d i{kk?kkr HkkSfrd lR;kiu }kjk 

Mkmu flaMªkse HkkSfrd lR;kiu }kjk 

Ckgjk vkSj xwaxkiu izek.k i=@HkkSfrd lR;kiu }kjk 

Ckgq& fodykaxrk  izek.k i=@HkkSfrd lR;kiu }kjk 

2 
ekufld chekjh dh 
Js.kh 

fdlh Hkh izdkj ds volkn] 
fpark] euksjksx]  fejxh] uhan dh 
leL;k Hkh “kkfey gSa½ 

ikfjokfjd bfrgkl] MkWDVj }kjk fn;s 
x, ipsZ] nok] HkkSfrd lR;kiu }kjk 

3 
euksoSKkfud lkekftd 
¼lkbdkslks”;y½ Js.kh 

vf/kd “kjkc] ;k u”khyh nok 
dk mi;ksx tks ?kjsyw fgalk dh 
vksj ys tkrk gS 

misf{kr vkSj xjhc i`’BHkwfe okys 
ifjokjksa esa ftuds lkFk ?kjsyw fgalk 
vkSj ikfjokfjd bfrgkl tqM+k gS 

de mez esa “kknh fookg & efgyk dh 18 ls uhps mez 
vkSj iq:’k 21 ls uhps mez 

;qok mez esa fo/kok fo/kok dh mez 21 ls uhps gksuh pkfg, 

ck¡>iu 28 o’kZ ls uhps fookfgr  

cqtZx O;fDr 65 o’kZ ls mij dh vk;q okys O;fDr 

os Ek‚ ftuds cPps fd mez ,d 
o’kZ ;k mLkls de fd gks 

de ls de ifjokj esa rhu cPps vo”; 
gksus pkfg;s ;k ifjokj esa dkbZ 
fodykax cPpk@ O;fDr vkjEHk ls gks 

ifjokj ftlesa rhu o mlls 
vf/kd yM+fd;ksa gksa o mudh 
ijofjl 

ifjokj esa rhu o mlls vf/kd 
yM+fd;ka vo'; gksaA 

 
g"kZ fo"k; !
tkuoj izk;% ifjfLFkfr;ksa ls izkd``frd :i ls fuiV ysrs gSa fdUrq euq"; ;s lc dqN lh[krk gSA  ekuoh; 
izfrfdz;k;sa vkSj O;ogkj iwjh rjg lh[kh gqbZ ckrsa gSa A vr% ge D;k vkSj dSls lh[krs gSa] ;s egRoiw.kZ gks tkrk gSA  
leqnk; esa ;gh lh[kh gqbZ izfrfd;k;sa /khjs&/khjs ijEijk] O;ogkj] ekU;rk] thou ewY; vkfn dk :Ik ys ysrs gSaA  bl 
rjg tkus vutkus ge vkSj gekjk leqnk; ,slh cgqr lh iqjkru ekU;rkvksa dk f” kdkj cu tkrk gS & tSls iq= dh 
pkg esa dU;k Hkzw.k gR;kA  exj g"kZ dk fo"k; ;g  gS fd ,slh reke ijEijk;sa FkksM+s iz;kl ls cnyh tk ldrh gSA   
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dyad ;k yk¡Nu D;k gS\

dbZ ckj tkus vutkus ge vius gh lkfFk;ksa ds lkFk 
vuko”;d HksnHkko dj cSBrs gSa] tSls fodykax O;fDr ;k 
fdlh fo/kok dks lkekftd voljksa ij iwjk lEeku u nsukA 
d``i;k ,slk u djsa vkSj nwljksa dks Hkh le>k;saA 

dyad egt ,d fHkUurk gS ftlds pyrs] lrgh dkj.kksa ls] 
yksxksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gS] mudh fuUnk dh tkrh 
gS vkSj muls nqjko fd;k tkrk gS ¼fo”o LokLF; laxBu½A 
,sls fHkUu yksxksa ds izfr Hksn Hkko fofHkUu :i ys ldrk gS & 
tSls] mu yksxksa ds lkFk iwoZkxzg iw.kZ O;ogkj vkfnA  tSls 
tkfr] /keZ] vk;q] fyax] vkfn ds dkj.k yksxksa ds lkFk HksnHkko 
djukA

Ekkufld LokLF; ls dyad vkSj HksnHkko  dk 
lEcU/k %

HksnHkko ls izHkkfor O;fDr izk;%] vius vkidks nq%[kh vkSj 
vdsyk ikrs gSa] bl dkj.k mudk ekufld jksxksa ls ckgj 
fudyuk vkSj eq”fdy gks tkrk gSA 

dbZ ckj ,sls HksnHkko ds pyrs ekufld jksxh funku vkSj 
bZykt ds fy;s lkeus ugha vkrs vkSj cgqr nsj dj nsrs gSaA  

bldk vlj ekufld jksxh dh ns[kHkky djus okyksa vkSj 
mlds ifjokj ij iMrk gS vkSj os vuko”;d “kfeZanxh dk 
cks> mBkrs gSaA  

dyad vkSj HksnHkko dks dSls de fd;k tk;s\

?ekufld jksxksa ls tw>rs yksxksa dks ldkjkRed n``f'V ls 
ns[ksa % ;s yksx Hkh lekt ds lfdz; vkSj egRoiw.kZ vax gSA

?ekufld LokLF; ij [kqyh ppkZ djsaA  yksxksa dks crk;sa 
dh ekufld jksxh Hkh vkSj bUlkuksa dh rjg egRoiw.kZ gSaA 

?ifjokj vkSj lkeqnk; esa yksxksa dks crk;sa fd ekufld 
jksx D;ksa gksrs gSa] D;k gksrs gSa] budk bZykt lEHko gS 
vkfn vkfnA

lkekftd ifjos'k esa dyad vkSj HksnHkko dks le>uk
lkekftd cnyko ds }kjk csgrj ekufld LokLF; 

?udkjkRed Nfo vkSj vU/kfo”oklksa dks pqukSrh 
nsa vkSj yksxksa dks bl ckjs esa tkx:d djsaA

?ekufld jksx Hkh ,d rjg dh fnekx dh 
leL;k gSA

?ekufld jksx dksbZ pkfjf=d detksjh ugha gSA  
u gh ,sls yksx tku cw> dj vkylh vkSj “kSrku 
cu jgs gSaA  

?;s jksx u rks cqjh vkRek ds dkj.k gksrs gSa u gh 
dkyk tknw ;k cqjh ut+j dk ifj.kke gSA  

?,sls yksx vDlj enn vkSj nok feyus ij Bhd 
gks ldrs gSaA  

?ekufld jksxh “kknh Hkh dj ldrk gS vkSj 
ukSdjh HkhA  

?,sls yksx t:jh ugha gSa dh fgald Hkh gksA  

?ekufld jksfx;ksa dks enn o bZykt ns rkfd os 
lkeqnk; esa lkFkZd ;ksxnku ns ldsaA  

?leqnk; fu;e cuk dj lqfuf”pr dj ldrk gS 
dh ,sls yksxksa ds lkFk HksnHkko u gksa vkSj lHkh 
dks leqfpr lEeku feysaA 

?,sls leqnk; tgk¡ lHkh ukxfjd] ekuoh;] 
jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd o lkaLd`frd 
vf/kdkj lqjf{kr gS] ,slk gh leqnk; csgrjhu 
ekufld LokLF; dh xkjUVh gSA  

lkekftd dyad o 
s k o dk jksdaHkn H k s s

vkvks ge ekufld LokLF; ij pkpkZ djsa
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lkekftd ifjos'k esa fyax Hksn le>uk
lkekftd cnyko ds }kjk csgrj ekufld LokLF; 

fyax Hksn ;kfu tS.Mj vkSj mldk egRo%
ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa fyax Hksn dk dkQh egRo gS D;ksafd 

gekjs ns”k dh laLd`fr esa fyax ¼L=h@iq:"k½ ds vk/kkj ij 

lkekftd vkSj U;kf;d HksnHkko gksrk gS vkSj bldk vlj ekufld 

LokLF; ij Hkh iM+rk gSA  tSls dh vkerkSj ij ?kjksa esa iq=ksa dks 

igys [kkuk ijkslk tkrk gS vkSj ifq=;k¡ vkSj Lo;a ekrk;sa vUr esa 

Hkkstu djrh gSaA  efgyk;sa ?kjsyw dke tSls lQkbZ djuk] [kkuk 

cukuk] ikuh ykuk] cPpksa dk /;ku j[kuk bR;kfn djrh gSa] tc dh 

iq:"k dsoy [ksrh djuk vkSj Qly dks cktkj esa cspuk tSls dke 

djrs gSaA  bl dk;Ziz.kkyh us ySafxd lerk ds ewy fl}kUrksa dks 

Hkax dj fn;k gSA  tkus vutkus vkt Hkh ge vius dks bl xgjh 

[kkbZ esa /kdsyrs gSa ftlls fudyuk ckn esa gekjs fy, cgqr 

eqf”dy gks tk;sxkA  

fyax Hksn ¼tS.Mj½ dks le>us ls igys gesa fyax ¼sex½ dks le>uk 

pkfg,A  fdlh Hkh bulku ds tSfod vkSj “kkjhfjd fo”ks"krkvksa ds 

vk/kkj ij mUgsa nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gS & L=h vkSj iq:"kA  ;s 

fHkUurk;sa gj lekt esa ,d lh gS & tSls L=h;ksa }kjk Lruiku vkSj 

iq:"kksa }kjk cPps dk fyax r; gksuk ¼,Dl ok; LieZ ds }kjk½A

tS.Mj lekt }kjk fufeZr oks vyx vyx O;ogkj] y{k.k] 

xfrfof/k;k¡ gSa tks fdlh Hkh lekt esa L=h vkSj iq:"k ds fy, 

vuqdwy ekus tkrs gSa A ;gk¡ ij egRoiw.kZ gSa & lekt }kjk fufeZrA  

bldk vFkZ ;s gqvk fd lekt ;s fu/kkZfjr djrk gS fd thou ds 

fofHkUu pj.kksa esa vkSj mez ds vyx vyx iM+koksa ij iq:"kksa vkSj 

fL=;ksa dks D;k djuk pkfg,A pw¡fd ;s foHkktu mudh izd`fr ds 

vk/kkj ij ugha gS cfYd lekt }kjk fufeZr gS] blfy, cnyrs 

lekt vkSj le; ds lkFk blesa ifjorZu lEHko gSA 

blfy, gkykafd iq:"kksa ds fy, Lruiku djuk vkSj efgykvksa ds 

fy, cPps dk fyax fu/kkZfjr djuk lEHko ugha gS] ysfdu iq:"k 

pkgs rks cPps dk ikyu iks"k.k vkSj efgyk;sa pkgs rks Vªd ;k cl 

pykuk lh[k dj ifjokj ds fy, vkenuh dj ldrh gSA  

le; ds lkFk] ge esa viuh fyax vk/kkfjr lksp vkSj ut+jh;s dks 

cnyus dh t:jr gS D;ksafd iqjkuh /kkjs dh lksp dh otg ls geus 

fiNys brus lkyksa esa dkQh ijs”kkfu;k¡ >syh gSaA  mnkgj.k ds fy, 

uiqaldrk iq:'kksa ds fy, ,d “keZ dh ckr ekuh tkrh gS vkSj cgqr 

ls iq:"k blh otg ls vkRegR;k rd dj ysrs gSa vkSj mlh rjg 

L=h;ksa esa ck¡>iu dks ,d vfHk”kki ds :i esa ns[kk tkrk gSA  

tcfd ;s nksuksa rjg dh ihM+k;sa lekt }kjk fufeZr gS vkSj iwjh 

rjg vuko”;d gSA

fyax lekUkrk dks c<+kok nsdj gh ge ,d LoLFk vkSj [kq”kgky 

lekt ds lius dks dk;e dj ldrs gSaA 

fyax lekUrk dk vFkZ gS dh L=h vkSj iq:"k] nksuksa dks viuh 
O;fDrxr lkeF;Z ds vuqlkj thou esa vkxs c<+rs gq, lekt vkSj 
ns”k ds dY;k.k vkSj fodkl esa viuk ;ksxnku nsus dk cjkcj dk 
gd gSA  

?fyax lekUkrk vkSj L=h vkSj iq:"k dks leku vf/kdkj dh 
egRrk ds ckjs esa yksxksa dks izHkkoh rjhds ls le>k;sa vkSj mUgsa 
vius thou dks csgrj cukus ds fy, QSlys ysus ds fy, izsfjr 
djsa ¼fo”ks"kdj efgykvksa dks½A

?vius leqnk; ds fofHkUu lewgksa dks fyax lekurk ds egRo dks 
ysdj fopkj foe”kZ djus vkSj [kqyh cgl djus ds fy, izsfjr 
djsaA 

?efgykvksa dh rqyuk esa iq:"k viuh leL;kvksa ds ckjs esa vius 
ifjtuksa vkSj nksLrksa ls de ckr djrs gSa & ,slk D;ksa\

?iq:'kksa esa tgk¡ efnjk lsou dh leL;k dks lekt esa Lohd``fr 
feyh gqbZ gS ogha ;fn dksbZ efgyk efnjkiku djs rks mls 
izrkfM+r fd;k tkrk gSA tcfd iq:"kksa esa efnjk lsou 
efgykvksa ds izfr vR;kpkj tSls cykRdkj vkSj ?kjsyw fgalk ds 
fy, lcls vf/kd mRrjnk;h gSA ,slk D;ksa\ 

?vkerkSj ij efgykvksa dh vkenuh iq:'kksa ls de gksrh gS vkSj 
blfy, mudk ?kj ds vkfFkZd QSlyksa esa izk;% de ;ksxnku 
gksrk gSA ,slk D;ksa\

?fdlh “kkjhfjd leL;k gksus dh fLFkfr esa] efgyk;sa vke rkSj 
ij Lo;a mldk bykt ugha djok ikrh gS vkSj mUgsa igys ?kj 
ds fdlh ofj'B lnL; ¼efgyk ;k iq:"k½ ls vuqefr ysuh 
iM+rh gS & ,slk D;ksa\ 

?efgyk;sa fofHkUu ljdkjh LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk ugha mBk 
ikrh gS D;ksafd mUgs vdsys ;k=k djus dh vuqefr ugha gksrh 
gS & ,slk D;ksa\ 

fyax lekUkrk dks c<+kok nsrs gq, ekufld LokLF; dks csgrj 
djus ds fy, ge fuEufyf[kr dk;Z dj ldrs gSaA  

uhps fy[kh fdlh Hkh ckr ls vki bl cgl dks 'kq: dj 
ldrs gSaA 
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fodykxark
fodykaxrk vkSj ekufld fcekfj;k¡ dkQh gn rd 

,d nwljs ls lEcfU/kr gSA  gekjs lekt esa] tgk¡ 

xjhch ,d eq[; ijs”kkuh gS] fodykaxrk vkSj vf/kd 

ihM+knk;d gksrh gSA blfy, fodykaxrk ds ckjs 

esa iwjh le> vkSj tkudkjh gkfly fd, fcuk 

fodykaxrk ds izfr yksxksa dk ut+jh;k cnyuk 

vkSj fodykax O;fDr ds fy, lekt esa i;kZIr 

volj eqgS¸;k djokuk lEHko ugha gksxkA   

fodykaxrk ,d foLr~``r vo/kkj.kk gS] tks fd fofHkUu 

izdkj dh “kkjhfjd vkSj ekufld v{kerkvksa] vkSj 

lekt }kjk fu/kkZfjr lhekvksa dks vius vUnj lesaVsa 

gq, gSA  

'kkjhfjd v{kerk 'kjhj esa O;kIr dksbZ leL;k gS 

tcfd ekufld v{kerk ls ml leL;k dks 

lEcksf/kr fd;k tkrk gS ftlesa O;fDr fdlh dk;Z 

dks djus esa ekufld :Ik ls l{ke ugha gksrkA  

blds vykok dbZ ckj fdlh O;fDr dks lekt vkSj 

mldk ifjokj Hkh dqN fdz;k dykiksa esa Hkkx ysus ls 

jksd nsrk gSA  

nwljs 'kCnksa esa] tks O;fDr fdlh “kkjhfjd ;k 

ekufld v{kerk ds dkj.k ekuo thou dh izeq[k 

fdz;k;sa tSls dh % pyuk] lquuk] ns[kuk] cksyuk] 

lh[kuk vkSj dk;Z djuk bR;kfn ugha dj ikrk gS] 

mls ,d fodykax O;fDr dgk tk;sxkA

?xyr /kkj.kk] #f<+okfnrk vkSj fodykaxrk ds 

ckjs esa lkekftd dyad fodykax yksxkas ds ekuo 

vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, ck/kk gSa & 

^^fMlsCyM ihiYl~ bUVjuS'kuYk** 

?lHkh mez vkSj tkfr;ksa ds yksxksa dks ijs”kkuh gksrh 

gS& ckSfnd] ekufld] ‘kkfjfjd] rafrzdk] laosnh 

gafu;ka vkSj ;g vLFkkbZ ] #d&#d dj gksrh gkas 

;k fQj fujarj gks ldrh gSA

fofHkUu izdkj dh fodykaxrk % 

1- 'kkjhfjd fodykaxrk& vU/kkiu] yaxM+kiu] xwaxkiu] 

cgjkiu bR;kfn 

2- ekufld fodykaxrk& fexhZ] [kf.Mr ekul] ckSf)d 

fodykaxrk] xEHkhj ekufld jksx

3- vauqqok¡f'kd fodykaxrk& Mkmu flUMªkse] [kf.Mr gksBksa o 

rkyq] Loyhurk 

4- U;wjksyksftdy& Qkfyt] fnekx esa [kwu dh ul QVuk ;k 

[kwu teuk 

5-  HkkoukRed volkn & vfr”k; Mj ¼Qksfc;k½] xgu fpUrk 
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vkerkSj ij lekt fofHkUu v{kerkvksa ds izfr vius rax 

ut+fj;s vkSj iqjkuh ekU;rkvksa ds dkj.k v{ke O;fDr dks 

vf/kdka'k dk;Zdykiksa esa fgLlk ysus ls jksd nsrk gSA 

lkekftd :dkoVksa dks gVk dj gh ge ,d 

fodykax O;fDr ds fy, csgrj ifjos” k dk fuekZ.k 

dj ldrs gSaA  

;gk¡ ;s /;ku nsus okyh ckr gS dh ,d fodykax O;fDr dh 

LokLF; lEcfU/kr t:jrsa fdlh Hkh nwljs lkekU; O;fDr 

tSlh gh gksrh gS] tSls fd le; le; ij Vhdkdj.k vkSj 

fofHkUu LokLF; lEcfU/kr tk¡p bR;kfn cfYd xjhch vkSj 

lkekftd cfUn”kksa dh otg ls muds vU; nwljh “kkjhfjd 

vkSj ekufld chekfj;ksa ls xzflr gksus dh lEHkkouk T;knk 

jgrh gSA  mnkgj.k ds fy, ,d vU/ks O;fDr dh nq?kZVuk 

esa ?kk;y gksus vkSj flj ij pksV yxus ds dkj.k fdlh 

ekufld chekjh ls ihfM+r gksus dh lEHkkouk fdlh 

lkekU; vkneh ds eqdkcys dagh T;knk gSA  

lkekftd cnyko ds }kjk csgrj ekufld LokLF; 
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vki D;k dj ldrs gSa\
?fodykax O;fDr dks mlds vf/kdkjksa ds ckjs esa voxr 

djk;sa vkSj vius gd izkIr djus ds fy, izsfjr djsaA  

?ftyk eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ls fodykaxrk dk 
izek.k i= gkfly djus esa mldh enn djsaA bl 

izek.k i= ds vk/kkj ij fodykax O;fDr ljdkj }kjk 
nh tk jgh vusdksa ;kstukvksa dk ykHk mBk ldrk gSA  

?;g izek.k i= mu fodykax yksxksa dks fn;s tkrs gSa 
ftudh fodykaxrk 40 izfr”kr ;k mlls vf/kd gksrh 
gSA  

?fodykax O;fDr ljdkj }kjk pykbZ tk jgh fofHkUu 
lqfo/kkvksa dk ykHk jk'Vªh; Lrj ij lkekftd U;k; 
vkSj l”kfDrdj.k eU=ky; vkSj jkT; ¼CykWd½ Lrj ij 
efgyk vkSj cky dY;k.k eU=ky; ds ek/;e l sys 
ldrs gSaA   

?fodykax O;fDr;ksa ds fy, pykbZ tk jgh fofHkUu 
;kstuk;sa gSa %

?fodykax isa”ku ;kstuk

?fookg gsrq vuqnku

?ukSdfj;ksa vkSj “kS{kf.kd laLFkkvksa esa vkj{k.k 

?Lo;a dk O;olk; gsrq yksu

?fofHkUu lgk;d midj.k tSls dh Oghyps;j

?fuZek;k ;kstuk ds vUrZxr thou chek

?fodykax O;fDr ds ?kj tkuk] mlds ifjokj ls feyuk 
vkSj mudh ijs”kkfu;ksa dks le>uk vkSj mUgs mi;qDr 
lq>ko nsukA 

?fodykax O;fDr;ksa dks lkekftd vkSj lkaLd``frd 
dk;Zdze esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djukA 

?ftu ifjokjksa esa xHkZorh L=h] f”k”kq vkSj vdsys ekrk ;k 
firk gS] mUgsa fo”ks'k enn dh vko”;drk gksxh D;ksafd 
,sls ifjokj ncko esa vkdj tYnh ekufld leL;k ;k 
fodykaxrkvksa ls xzLr gks ldrs gSaA  ,sls ifjokjksa esa] 
,sls O;fDr;ksa ds Vhdkdj.k] izloiwoZ tk¡p] lUrqfyr 
vkgkj] Lruiku vkfn ds ckjs esa t:j ckr djsaA  

?fodykax yksxksa dks Lo;a lgk;rk lewg cukus ds fy, 
izsfjr djuk vkSj mUgsa xzke iapk;r vkSj vU; nwljh 
LFkkuh; fudk;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djukA

?fodykax yksxksa dks ekufld izrkM+uk ls cpkus ds fy, 
lekt dks tkx:d djsaA  

?muds vf/kdkjksa o ljdkjh lgk;rk ds ckjs esa tkuus ds 
fy, tu dY;k.k lfefr ls lEidZ djsaA  
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fodykaxrk ds ckjs esa O;kIr vke xyr 
/kkj.kk;sa %
?fiNys tUeksa ds deksZ dk Qy % ;s fcYdqy gh xyr 

ekU;rk gSA  fodykaxrk ds eq[; dkj.k gSa % cpiu esa dksbZ 
cM+h chekjh gks tkuk tSls dh fnekxh cq[kkj] dksbZ nq?kZVuk] 
“kjhj esa ikS'kd rRoksa dh deh] cpiu esa vi;kZIr 
Vhdkdj.k] cykRdkj] ?kjsyw fgalk] vuqokaf”kdrk rFkk vkSj 
Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSaA 

?fodykaxrk ,d O;fDrxr leL;k gS vkSj lekt dk blls 
dksbZ ljksdkj ughaA  ,slk fcYdqy ugha gS] vlfy;r esa 
lekt dk ,slk joS;k gh vlyh =klnh gSA  

?fodykax O;fDr fo”ks'k gksrs gSa vkSj muls vyx rjhds ls 
crkZo djuk pkfg,A  fodykaxrk ds lUnHkZ esa fo”ks"k 
dguk lkekftd fu;e ds fo:) gSA  

?fodykax yksx chekj gksrs gSa vkSj ges'kk nnZ esa jgrs 
gSa %  vkerkSj ij fodykax O;fDr viuh fodykaxrk dh 
otg ls chekj ugha jgrs gSaA  vke yksxksa dh rjg vU; 
dkj.k lEHko gSA  

?fodykax yksx nwljksa ij vkfJr gksrs gSa vkSj ges”kk mUgsa 
nwljksa dh enn dh t:jr gksrh gSA  ge lHkh dks nwljksa 
dh t:jr dHkh u dHkh iM+rh gh jgrh gS] vr% ;s eku 
ysuk dh fodykax O;fDr gh nwljksa dh enn ij vkfJr gS 
;s lgh ugha gSA  mudh enn djus ls igys t:j ,d ckj 
iwN ysaA  

?fodykax O;fDr dsoy viuh Oghyps;j ls gh fpids jgrs 
gSaA  blesa xyr dqN Hkh ughaA  D;ksafd Oghyps;j ,d 
okgu dh rjg gksrh gS vkSj dkQh vklkuh ls ,d txg ls 
nwljh txg tk ldrh gSA  

?fodykax O;fDr lkekU; thou ugha th ldrk gSA  ;s Hkh 
,d vFkZghu ckr gSA  ;fn ml O;fDr dh fodykaxrk ds 
ctk; mlds xq.kksa ij /;ku ns arks oks fcYdqy ,d lkekU; 
thou th ldrk gSA  

fodykxark
lkekftd cnyko ds }kjk csgrj ekufld LokLF; 
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ck¡>iu ml leL;k dks dgk tkrk gS tc ,d nEifr ,d lky 
;k mlls vf/kd le; rd fcuk fdlh xHkZfujks/kd mik;ksa ds ;kSu 
lEcU/k cuk jgk gks] ysfdu fQj Hkh oks lUrku iSnk djus esa l{ke u gks ik 
jgk gksA  ;s leL;k 10&15 izfr”kr nEifr;ksa ds lkFk gksrh gSA  gk¡ykafd 
,slk ekuk tkrk jgk gS dh lkekftd dkj.k vkSj tksf[ke Hkjh xfrfof/k;k¡ 
¼tSls thou lkFkh ds vfrfjDr vlqjf{kr ;kSu lEcU/k½ ck¡>iu dh 
lEHkkouk c<+k nsrs gSa ysfdu okLro esa ,slk ugha gSA  cfYd tkx:drk 
c<+us ds dkj.k vkSj vklkuh ls miyC/k uSnkfud ¼MkW;XuksfLVd½ fodYiksa 
dh otg ls vf/kd ls vf/kd fu%lUrku nEifr bZykt ds fy, tk jgs gSa 
vkSj bl otg ls fiNys dqN lkyksa esa ck¡>iu ds T;knk ekeysa fn[kkbZ 
fn;s gSaA  bu lc ds vykok] ,slk Hkh ns[kk x;k gS dh ,d mez lhek ds 
fudy tkus ds ckn Hkh ck¡>iu dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA  ;kfu nsj ls 
gqbZ “kkfn;ksa esa xHkZ/kkj.k eqf”dy gks tkrk gSA

,sfrgkfld #i ls ck¡>iu vDlj gS] ysfdu 
ges”kk ls nEeifr;ksa ij fodykaxrk dk fpUg 
ugh yxk;k x;k gS] otg efgykvksa dks lekt 
esa fo”ks'krkSj ij nks'kh djkj fn;k tkrk jgk 
gSA ck¡>iu ,slh fodykaxrk ;k 'kkjhfjd 
v{kerk gS ftldh otg ls fo'ks"kdj 
efgykvksa ij lekt esa dkQh ncko cuk;k 
tkrk gSA  fiNys dqN lkyksa esa] 
lkekftd&vkfFkZd Lrj ij vk;s cnykoksa vkSj 
yxkrkj c<+ jgh vkcknh dh otg ls dqN gn 
rd ck¡>iu dh leL;k ds izfr yksxksa dk 
ut+fj;k cnyk gSA  if”peh ns”kksa esa lekt 
ck¡>iu dks dgha csgrj rjhds ls Lohdkj djrk 
gSA  ogk¡ ck¡>iu dks bruh cM+h leL;k ugha 
ekuk tkrk] cfYd dqN yksx rks bls ekrk firk 
cuus ij gksus okyh ijs”kkfu;ksa ls cpus ds jkLrs 
ds :i esa ns[krs gSaA  vr% ge dg ldrs gSa fd 
le; ds lkFk] yksxksa dk ck¡>iu dks ysdj 
ut+fj;k cny jgk gSA
 

ijUrq gekjs ns”k vkSj lekt esa] ck¡>iu dh 
otg ls gksus okyk HksnHkko vHkh Hkh dkQh 
vf/kd izpfyr gS] vkSj vk”p;Ztud :i ls] 
nwljh efgyk;sa gh bl HksnHkko dks vkSj vf/kd 
ihM+ktud cuk nsrh gSA  mnkgj.k ds fy,] 
,slk ns[kk x;k gS fd fdlh ck¡> efgyk ls 
lcls T;knk HksnHkko mldh [kqn dh lklw ek¡ 
gh djrh gSA  dkQh ckj rks ;s ncko bruk c<+ 
tkrk gS dh le`} nEifr;ksa dks VsLV V~~;wc 
lUrku ds fy, ck/; gksuk iM+rk gS vkSj xzkeh.k 
bykdksa esa efgykvksa dk oSokfgd thou gh 
[krjs esa iM+ tkrk gSA

ck¡>iu ds dkj.k %
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lkekftd ifjos'k esa ck¡>iu le>uk

ck¡>iu dh leL;k L=h vkSj iq:'k ls lEcfU/kr fofHkUu 
fo{kerkvksa ds dkj.k gks ldrh gSA  mnkgj.k ds fy, &

?;kSu laØkfer jksx] eknk vUMdks”k lEcfU/kr leL;k;s] eEil 
¼cpiu esa½ bR;kfnA

?iq:'kksa esa “kqØk.kq lEcfU/kr leL;k ¼”kqdzk.kq de ;k vlkekU; gksuk½

?efgyk esa xHkkZ”k; dh ufy;ksa esa :dkoV gksuk] efgyk esa v.Mk”k; esa 
v.Ms u cuukA

?ftu efgykvksa esa isV dk cM+k vkWijs”ku ¼tSls vk¡rksa dk ;k visfUMDl 
dk½ gqvk gks mUgsa Hkh xHkZ/kkj.k esa eqf”dysa vk ldrh gSaA

?efgykvksa esa gksus okys ,d jksx ftlesa xHkkZ”k; dh f>Yyh vU; 
txgksa ij QSy tkrh gS ¼,.MksfeVªksfll½ & Hkh xHkZ /kkj.k esa :dkoVsa 
iSnk dj ldrk gSA

?vusd ekeyksa esa] ck¡>iu ds ,d lgh dkj.k dk irk ugha py ikrk 
gSA

bykt & 
ck¡>iu ds lek/kku ds fy, cgqr lkjs fodYi miyC/k gSaA  mnkgj.k ds fy, &
ftu efgykvksa esa xHkkZ”k; dh ufy;ksa esa :dkoV gS] os VsLV V~;wc ds }kjk ek¡ cu ldrh gSaA
iq:"kksa esa ck¡>iu dk bZykt T;knk vklku gS vxj muds oh;ZZ esa “kqdzk.kq cgqr de gSa] rks Hkh] MkWDVj muds “kqdzk.k 
dks efgyk ds ,d v.Ms esa izzos”k djk dj mUgsa lUrku iSnk djus esa lQy cuk ldrs gSaA
dqy feykdj] rdjhcu 85 izfr”kr ck¡> nEifr fofHkUu fpfdRlk fodYiksa dk lgkjk ysdj cPps iSnk dj ldrs gSaA

lkekftd cnyko ds }kjk csgrj ekufld LokLF; 
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okLro esa] vusd yksxksa ds fy,] cPps iSnk djuk vkSj mudh vPNs ls ijofj”k 
djuk thou ds lcls egRoiw.kZ dk;ksZa esa ls ,d gSA  blfy, tks yksx cPps 
pkgrs gSa] muds fy, ck¡>iu dh leL;k cgqr gh ihM+ktud gks ldrh gSA

?ck¡>iu dk HkkoukRed izHkko cgqr gh nq%[knk;h gksrk gS] fo”ks"kdj efgykvksa ds 
fy,A  lkekU; :i ls ns[kk x;k gS dh ,slh efgyk;sa fujk”k] nq%[kh] “kksdkdqy vkSj 
,dkUrfiz; gks tkrh gSA 

?,d v/;;u esa ik;k x;k fd ck¡>iu dh f”kdkj 50 izfr”kr ls vf/kd efgykvksa ds 
fy, ck¡>iu muds thou dk lcls nq%[k;k;h vuqHko gSA

?,d nwljs v/;;u esa Hkkx ysus okys yksxksa us ck¡>iu dh rqyuk vius ifr@iRuh ;k 
cPps dh e``R;q rd dh gSA

?,slk ik;k x;k gS dh ck¡>iu dh leL;k ls xzflr efgyk esa volkn dh leL;k 
gksus dh lEHkkouk nqxquh gks tkrh gSA

?rqyukRed :i ls ik;k x;k gS fd ck¡>iu ls ihfM+r efgykvksa esa volkn dh 
leL;k dSalj tSlh [krjukRed chekjh ls ihfM+r efgykvksa ls Hkh T;knk gksrh gSA

ck¡>iu ds dkj.kksa vkSj blds izHkko dks tkudkj 
ge dg ldrs gSa fd ;s ,d fodykaxrk gSA  cPps 
iSnk djus esa v{ke O;fDr fodykaxrk dh Js.kh esa 
vkrk gS D;ksafd muds iztuu lEcfU/kr “kkjhfjd 
vaxksa esa leL;k;sa gSaA

“kkjhfjd fodykaxrk vkSj v{kerk] gk¡ykafd ;s 
nksuksa ,d nwljs ds leku yxrs gSa] ijUrq buesa 
dqN vUrj gSA  ;s ckr ge uhps fn;s nks 
mnkgj.kksa ls le> ldrs gSaA

1- ;fn fdlh O;fDr dks vrhr esa dksbZ “kkjhfjd 
leL;k jgh gks tks fd ckn esa iwjh rjg ls Bhd 
gks xbZ gks] rc lkekftd Lrj ij ml O;fDr 
dks mldh fiNyh i``'BHkwfe dh otg ls ,d 
v{ke O;fDr ds :i esa gh ns[kk tkrk gSA  bl 
mnkgj.k ls geus ns[kk fd dSls fcuk fdlh 
“kkjhfjd nks'k ds Hkh lekt fdlh O;fDr dks 
fodykaxrk dh Js.kh esa yk ldrk gSA

2- blds foifjr] ,d Oghy ps;j dh lgk;rk ls 
pyus okyk O;fDr lhf<+;ksa dh ctk;s fy¶V 
vkSj ,yhosVj tSlh lqfo/kk ;qDr ifjos”k esa 
vius vki dks iwjh rjg l{ke eglwl djsxkA  
;gk¡ geus ik;k dh gk¡ykafd oks O;fDr 
“kkjhfjd :i ls fodykax gS] ysfdu 
lkekftd ;ksxnku ds dkj.k] ml ekgkSy esa 
mls viuh fodykaxrk cgqr gh de eglwl gks 
jgh gSA  

vr% geusa ik;k dh dSls fcuk fodykaxrk ds Hkh 
dksbZ v{ke gks ldrk vkSj mlds fcYdqy myV 
fcuk v{kerk ds Hkh dksbZ O;fDr fodykax gks 
ldrk gSA  ;kfu] fodykax O;fDr lekt esa 
l{ke ;k v{ke gks dj th ik;sxk] blesa 
lkekftd ifjos”k vkSj ewY;ksa dk cgqr cM+k 
;ksxnku gSA  

blh fn”kk esa ,d vkSj mnkgj.k ysrs gSa ;fn fdlh 
O;fDr us viuk ,d xqnkZ ¼fdMuh½ nku dj fn;k 
gks rc Hkh og viuh ,d fdMuh ds lgkjs vius 
yxHkx lHkh nSfud dk;Z dj ldrk gS vkSj oks 
v{ke ugha gSA

mlh rjg chekjh vkSj v{kerk ,d tSls yxrs gSa 
ysfdu ,slk ugha gSA  dSalj ls ihfM+r ,d O;fDr 
chekj Hkh vkSj vl{ke Hkh gS] ysfdu ;fn fdlh 
bUlku us fdlh nq?kZVuk esa viuk gkFk ;k iSj [kks 
fn;k gS] rks oks v{ke t:j gS ijUrq chekj ugha 
gSA

D;k ck¡>iu fodykaxrk gS\ 

,d ekufld LokLF; dk;ZdRrkZ ds rkSj ij vki ck¡>iu ls 
lEcfU/kr udkjkRed izHkko ls fuiVus dh fn'kk esa 
fuEufyf[kr dk;Z dj ldrs gSa %
1- efgyk ds ifr vkSj ifjokj ls lgkuqHkwfriwoZd ppkZ djsaA

2- muds jhfr fjokt+ks] Hkkoukvksa] laLd``fr vkSj nSfud dk;Zdykiksa dks le>us dh 
dksf”k”k djsa rkfd vki izHkko”kkyh rjhds ls gLr{ksi dj ik;sa vkSj muds thou dh 
udkjkRedrk dks nwj djus esa viuk ;ksxnku ns ik;saA

3- efgyk ds ifr dks le>k;sa dh oks efgyk dk fdlh vPNs L=h jksx fo”ks'kK ls mfpr 
bZykt djok;saA   

4- lkekftd vkSj ikfjokfjd rukoksa vkSj HksnHkko ls fuiVus ds fy, nEifr dks 
mi;qDr lq>ko nsaA 

5- ;fn nEifr lUrku xksn ysuk pkgs rks mUgs t:jh dkuwuh tkudkjh miyC/k 
djok;saA  

6- vkerkSj ij ;s ekuk tkrk gS dh lUrku u gksus esa dsoy efgyk dk nks"k gksrk gSA  
efgyk  ds ifr ls ckr djds bl xyrQgeh dks nwj djsa vkSj le>k;sa dh dbZ ckj 
iq:"k esa Hkh dksbZ “kkjhfjd v{kerk gksrh gS ftldh otg ls lUrku ugha gks ikrhA  

7- ;fn nEifr ,d la;qDr ifjokj esa jgrk gS] rks ml fLFkfr esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa 
dks ck¡>iu lEcfU/kr iwjh tkudkjh nsuh pkfg;s] tSls dh blds “kkjhfjd dkj.k 
vkSj blls tqM+h ekufld leL;k;sa] Hksn Hkko vkSj muls fuiVus ds mik;A  rFkk 
lgh fn”kk esa dk;Z u djus dh fLFkfr esa iSnk gksus okys nq[kn ifj.kke Hkh] rkfd 
ifjokj esa e/kqjrk cuh jgsA  

8- LoLFk ikfjokfjd ekgkSy] fu;fer nSfud xfrfof/k;k¡ vkSj nEifr dk vius 
fj”rsnkjksa vkSj iM+ksfl;ksa ds cPpksa ds lkFk le; fcrkus ij Hkh tksj nsuk pkfg;s rkfd 
oks ,d [kq”kuqek thou O;rhr dj ik;saaA  
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ck¡>iu vkSj blls tqM+s HksnHkko %

lkekftd ifjos'k esa ck¡>iu le>uk 
lkekftd cnyko ds }kjk csgrj ekufld LokLF; 
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x`g Hkze.k vkSj tk¡p
dbZ ekufld LokLF; dk;ZdrkZ o lgk;rk lewg ekufld 
jksxks dks le>uk cgqr eqf”dy ikrs gS A ;g v/;k; ,sls 
jksfx;ks ls fuiVus esa vkids vkRefo”okl dks c<+k,xk] Lo;a 
lqjf{kr jguk fl[kk,xk vkSj ,sls jksfx;ks dh lgh tkap o 
ns[kHkky djuk fl[kk,xkA

Lo;a ls iwNs fd vkidh LokHkkfod Hkkouk,s vkSj izfrfdz;k 
,sls jksfx;ks ds izfr D;k vkSj dSlh gS & ftuds pyrs 
vkids dke esa :dkoV vk ldrh gS \vkSj D;ksa \

& og esjs ifjokj dh @dk lnL; ugh gS] eSa D;ksa mldh 
enn d:Wa \

& og esjs /kEkZ] tkfr] lewg dh @ dk lnL; ugh gS] eSa D;ksa 
mldh enn d:W \

 

& vki “kk;n t:jh Kku ugh j[krs vkSj eqykdkr dk 
mn~ns”; Hkh Li’V ugh gS

& vki dq”ky lapkjdrkZ ugh gS

& vU; Mj % “kk;n bl ?kj esa ,slk dksbZ euksjksxh u gks vkSj 
gks rks] vki mldk lgh funku u dj ik,a

& ?kj dk eqf[k;k vkidh vulquh dj ns ;k vki ij dksbZ 
vkykspuk dj ns

tks Hkh gks] ;g t:jh gS fd vki vius eu esa fNis M+j dks tkus 
igpkus vkSj mlls eqWg uk pqjk,aA

& lgt rjhds ls vfHkoknu djsa vkSj viuk mn~ns”; 
crk,aA

& vius ckjs esa crk,a vkSj vPNs lEcU/kks dh uho j[ks

& ns[ksa fdos vkidh ckr esa fdruh :fp ys jgs gSaA

3- ifjokj dh foLr‘r tkudkjh ysa vkSj vU; lnL;ksa ds 
LokLF; dk irk yxk,aA fQyi cqd] gS.M vkmV vkfn 
dh eknk ysaaaaaA 

4- x`g Hkze.k ds nkSjku vxj fuEu tkudkjh feys rks /;ku ls 
lqusa vkSj fy[ksa D;ksafd ;g mPp tksf[ke lewg dh rjQ 
b”kkjk djrk gS%

1- gekjs thou ewY; vkSj n`f"Vdks.k% 

2-  igyk x`g Hkze.k ;k eqykdkr

lEHkor% vkids eu esa fuEu fopkj vk;s gksaxs &

t:jh n{krk u gksus ij vU; fopkj %

ekufld LokLF; dk;ZdrkZ ftEesnkjh

& O;fDr ;k ifjokj crkrk gS fd euksjksx ds y{k.k muesa ;k 
ifjokj esa ekSt+wn gSA

& fdlh us Lo;a dks pksV igqpkus dh dksf”k”k dh Fkh

& Hkwr izsr] Åij dh gok vkfn dh ckrsa

& Li’V y{k.k tSls “kjkc dh yr ;k ?kjsyq fgalk ds fpUg

& lEc/kksa esa leL;k] fdlh dh vdky e‘R;q vkfn

& “kkjhfjd y{k.k tks fdlh Hkh rjg HkkSfrd :I esa le>k, 
ugh tk ldrs

& fdlh lnL; dks vHkh ;k vrhr esa ekufld leL;k Fkh

;g lqfuf”pr djuk t:jh gS fd “kkjhfjd rdyhQks ds ihNs 
dksbZ HkkSfrd dkj.k u gks 

& O;fDrxr tkudkjh ysa & uke] vk;q] fyax] 
fookfgr@vdsyk] rykd”kqnk] cPpsa] is”kk vkfn

& ges”kk [kqys iz”u iwNsa% leL;k dc l spy jgh gS \dc gqbZ 
\D;k gqvk Fkk \

& ftuesa FkksM+h Hkh lEHkkouk gks] muls ;s t:j iwNsa

?vki dks uhan dSlhs vkrh gS \

?Hkw[k dSlh yxrh gS \

?ewM+ dSlk gS \

?cnu esa tku eglwl gksrh gS \

?% D;k djus dk eu dj jgk gS \

?D;k eu fpafrr gS \

?D;k vki vn‘“; pht+sa ns[krs ;k lqurs gS \

?dHkh [kqn dks pksV igqpkus dh lksph \

?dksbZ vki dks lrk jgk gS \

?leL;k ,dckj gS ;k vkrh tkrh jgrh gS \

?D;k vki dksbZ u”kk & “kjkc] rEckdw vkfn djrs gS\

& ns[kus esa og dSlk yx jgk gS \xank] “kjkc dh xa/k] 
pksaVs] psgjk [kq”k & mnkl& lgek ;k xqLlsoj \

& D;k og vthc lh gjdras dj jgk gS \vka[ksa feyk 
jgk gS\ cspSu \

& mldk cksyuk dSlk gS \rst+] /khek] vFkZghu \

5- ewY;kadu dSls djsa \

6- O;fDr dh HkkSfrd tkap Hkh djsa 
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& ewM % [kq”k] nq%[kh] Hkzfer \ijs”kku \

& fopkj % muds fopkj dSls izrhr gksrs gS\ mudh 
;knk”r \

& laKku %& D;k os dqN vokLrfod oLrq ns[k ;k lqu 
jgs gSa\

& D;k mUgsa orZeku dk laKku gS \D;k os tksM+ ?kVk 
ldrs gS \

7- mUgs fo”ks’kK ds ikl HkstsaA vxj os uk tk,¡ rks nqckjk 
Hkze.k djsa vkSj mUgsa le>k,a& vius ekufld LokLF; 
dk;ZdrkZ dh enn ysaA

8- ,d ckj tc euksjksxh dh tkap gks xbZ vkSj mldk bykt 
“kq: gks x;k rc ¼'kSf{kd v/;u lkexzh la0 14½ ds 
vuqlkj mldh ns[kHkky lqqfuf”pr djsaA

9- vxj jksxh fodykax gS rks fuEu ds vuqlkj lsok nsaA 

/;ku jgsa fd mij n'kkZ;h x;h fof/k;ka lkekU; gSa o 
fHkUu jksxh ds fy, fHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx djuk 
gksxk vkSj vuqHko ds rRi'pkr lkFk&lkFk vki 
vius rjhds Hkh fodflr dj ldrs gSaA

Xk`g Hkze.k ds nkSjku fuEu ckrksa ij /;ku nsa 
euksjksxh ds ifjokj ds lkFk dke djuk

ekufld leL;k;sa uk flQZ jksxh cfYd mlds ifjokj ds fy, 
Hkh ,d dkQh ihM+knk;d vuqHko gks ldrs gSA ifjokj ds vU; 
lnL; izk;% vijk/k cks/k] xqLlk] “keZ vkSj Mj ds f”kdkj gksrs 
gSaA  muds lkFk i;kZIr le; chrk;sa] muls ckrsa djsa vkSj mUgsa 
le>sa dh bl fLFkfr esa mudh D;k Hkwfedk gSA

ifjokj ds yksxksa dks D;k@dSls le>k;sa\  fuEu ckrsa 
mUgsa le>kus esa enn  dj ldrh gSa %

1- euksjksx dh leL;k esa fdlh dk Hkh dksbZ nks'k ugha gSA

2- ;s leL;k;sa tknw&Vksus] izsrkRek vkfn dk ifj.kke ugha gSA

3- euksjksx Nwr dh leL;k ugha gS % Nwus] lkFk cSBus vkfn ls 
ugha QSyrh gSA 

4- budk bykt lEHko gSA

5- ,sls jksxh FkksM+h enn feyus ij lkekU; thou chrk ldrs 
gSaA os “kknh dj ldrs] cPps iSnk dj ldrs vkSj dke 
/kU/kk Hkh dj ldrs gSaA   

6- chekj gksus ls igys os tSls bulku Fks] oSls gh oks vkt Hkh 
gSaA  dksbZ fHkUu ughaA  

ifjokj dh Hkwfedk\

ifjokj ds euksjksxh ds Bhd gksus vkSj LoLFk cus jgus esa cgqr 
cM+h Hkwfedk gS & ;s mUgsa le>k;saA  mUgsa fuEu ckrksa ij /;ku 
nsus dks dgsaA  

ifjokj euksjksxh dks os lHkh dke djus dks izksRlkfgr djsa] tks 
oks dj ldrs gSa & mudh dfe;k¡ fudkyus ds ctk;A

ifjokj dks dHkh Hkh euksjksxh ij xqLlk ugha djuk pkfg,] u 
gh mu ij fpYykuk pkfg;sA

mUgsa vkt+knh nsa  

• mUgsa vktknh nsa rkfd oks tks djuk pkgsa dj ldsa (mudh 
{kerk vkSj LokLF; dks /;ku esa j[krs gq,). 

• mUgsa vius thou ls tqM+s QSlys Hkh djus dh vktknh nsaA  
cl lqfuf”pr djsa dh ;s QSlys muds fy, ?kkrd u gksA

vxj ifjokj /kkfeZd izo``fRr dk gS rks crk;sa dh ;s vPNh ckr 
gS vkSj bl ls cgqr ls yksxksa dk ekufld LokLF; vPNk cuk 
jgrk gSA  “kkUr iwtk ikB vkSj /;ku vPNk gS & cfuLcr 
“kksj&xqy okys /kkfeZd d``R;ksa ds tks jksxh dks mRrsftr djsaA  

ifjokj dks euksjksxh dh fnup;kZ dk Hkyh Hkk¡fr irk gksuk 
pkfg,A  

?ifjokj dks jksxh ds lkFk fu;fer :i ls le; fcrkuk 
pkfg,A

?et+snkj Vh-oh- “kks lkFk cSBdj ns[kuk&fn[kkuk pkfg,A 

x`g Hkze.k vkSj tk¡p
ekufld LokLF; dk;ZdrkZ ftEesnkjh

lkekftd
;k 

thou dkS'ky

lkFkh }kjk
ns[kHkky

f'k{kk ;k O;olk; ds 
fy, izf'k{k.k

esjk fdl rjg
ls bZykt o ns[kjs[k
dh;k tk ldrk gS

nok,¡ o 
mipkj 

fujUrj ysuk

ckrphr }kjk
fpfdRlk
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lapkj ¼laokn½

cnyko ,d vfuok;Z çfØ;k gS vkSj mlh rjg thou esa 

?kVus okyh fofHkUu ifjfLFkfr;ka Hkh ges'kk cnyrh jgrh 

gS vkxs c<+us ls igys uhps fy[ks loky Lo;a ls iwN ysus 

pkfg, :

igyk loky % Lo;a d¨  cnyus dh vko';drk D;¨a 

gS\ lapkj ¼laokn½ vkSj Lo;a d¨ cnyus dh  çfØ;k 

cnyko ,d vfuok;Z çfØ;k gS vkSj mlh rjg thou esa 

?kVus okyh fofHkUu ifjfLFkfr;ka Hkh ges'kk cnyrh jgrh 

gSA vkxs c<+us ls igys uhps fy[ks loky Lo;a ls iwN 

ysus pkfg, :

igyk loky : Lo;a d¨  cnyus dh vko';drk D;¨a 

gS\

nwljk loky : eSa  vkt tSlk Hkh gw¡ og esjs vkuqokaf'kd 

xq.k¨a fd otg ls gw¡ ;k fQj esjs }kjk fy, x, fu.kZ; dh 

otg ls gw¡A

rhljk loky : D;k le; ds lkFk Lo;a esa g¨us okys  

O;kogkfjd]HkkoukRed ]'kkjhfjd]ekufld cnyko¨a ds  

Åij esjk fu;a=.k jgrk gS \

,d lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ ds fy, ;g vR;ar 

vko';d gS D;¨afd ;g  rhu loky gesa Lo;a ds çfr 

tkx:d g¨us esa enn djsaxs vkSj bl ckr d¨ le>us esa 

gekjh enn djsaxs fd dSls gekjh viuh Hkkouk,a vkSj 

thou ds çfr utfj;k mu ekufld :i ls chekj 

O;fDr;¨a ij  xgjk çHkko Mkyrh gS ftuds lkFk ge 

dke djrs gS A

tSlk ge [kqn ds ckjs esa  Fk¨Mk cgqr tkurs gS vkSj tSlk 

gekjs vkl ikl ds y¨x gesa gekjs ckjs esa crkrs gS] mlh 

ds vk/kkj ij ge Lo;a ds ckjs esa vo/kkj.kk cuk ysrs gSA

bl ckr d¨ ge fuEu fp= ds }kjk le> ldrs gS%

bl fp= esa pkj oxZ gS :

igyk oxZ : [kqyk {ks= dk vFkZ gS o¨ ckrsa t¨ ge vkSj 

nwljs lc y¨x gekjs ckjs esa tkurs gS tSls fd ge D;k 

dke djrs gS] gekjk psgjk dSlk gS] gekjk ?kj dgk¡ gS 

vkfnA

nwljk oxZ % xqIr {ks= dk vFkZ gS o¨ xqIr ckrsa t¨ nwljs 

y¨x gekjs ckjs esa ugha tkurs gSA

,slh xqIr ckrsa dsoy ge vius cgqr gh xgjs fe=¨a ;k 

ifjokjtu¨a d¨ gh crkrs gSA

rhljk  oxZ % va/k {ks= dk vFkZ gS o¨ ckrsa t¨ nwljs y¨x 

gekjs ckjs esa tkurs gS ijUrq Lo;a ge ugha tkurs tSls fd 

[kqyk {ks=
¼eSa tkurk gw¡ vkSj
nwljs Hkh tkurs gSa½

va/kk {ks=
eSa ugha tkurk ysfdu 

nwljs tkurs gSa

xqIr {ks=

¼eSa tkurk gw¡ ysfdu
nwljs ugha tkurs½

vutku {ks=

¼eSa ugha tkurk vkSj 
nwljs Hkh ugha tkurs½

Lo;a dks igpkuuk vkSj cnyko

va/kk {ks=

eSa ugha tkurk
ysfdu 

nwljs tkurs gSa

[kqyk {ks=
¼eSa tkurk gw¡ vkSj
nwljs Hkh tkurs gSa½

xqIr {ks=
¼eSa tkurk gw¡ ysfdu
nwljs ugha tkurs½

vutku {ks=
¼eSa ugha tkurk vkSj 
nwljs Hkh ugha tkurs½

D;k rqEgs dksbZ fpUrk 

lrk jgh gS\

vki dqN ckrkuk 

pkgsaxs\
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;fn ,d fo/;kFkhZ d¨ ijh{kk esa çFke Js.kh esa ikl g¨uk 

eqf'dy yx jgk g¨ ysfdu mldk v/;kid tkurk g¨ 

fd o¨ fo|kFkhZ çFke Js.kh esa ikl g¨us fd dkcfy;r 

j[krk gSA

p©Fkk oxZ % vutku {ks= dk vFkZ gS o¨ ckrsa t¨ uk r¨ ge 

vius ckjs esa tkurs gS vkSj nwljs y¨x Hkh ugha tkurs A 

,slh ckrsa vius ifjokjtu¨] fe=¨a] lekt ,oa [kqnk ls 

la;e ds lkFk cSB dj fopkj foe'kZ djus ls irk pyrh 

gSaA

;g ge lHkh tkurs gS fd ,d larq"V vkSj 'kkafrfç; 

thou ds fy, ;g vko';d gS fd ge Lo;a d¨ vius 

okLrfod :i esa Lohdkj djsa vkSj lgt jgs vkSj nwlj¨ ls 

fNikus ds fy, uk ds cjkcj ckrsa g¨| Åij nh 

ifjdYiuk esa ;g lEHko gS] vxj ge xqIr o va/k {ks= 

¼nwljs o rhljs oxZ½ esa T;knk ls T;knk c<+rs pys tk,a 

vkSj vutku oxZ d¨ csgn de  dj Mkysa A n`f"Vd¨.k] 

Hkkoukvksa] thou ewY; o O;ogkj ds Lrj ij fujarj dke 

djrs djrs ;g lEHko gS A 

Lo;a esa cnyko ykus ds fy, d©u&dkSu ls dne 

mBk,axs:

1- vkikrdky dh fLFkfr esa euq"; gh euq"; dh enn 

djrk gS 

2- viuh l¨p d¨ ldkjkRed vkSj jpukRed cuk;s 

3- LoLF; vkSj lgt lEcU/k cuk;s 

4- thou ds gj e¨M ij iz'u iwNsa : D;¨a vkSj dSls \ bl 

rjg gj ?kVuk vkid¨ le>nkj vkSj O;kogkfjd 

cuk,xh A 

5- vius ifjokjtu¨a vkSj fe=¨a ls QhMcSd ys vkSj 

muls viuh csgrjh ds fy, lq>ko ys vkSj [kqys fny 

ls muds }kjk dh x;h ç'kalk vkSj f'kdk;r¨a d¨ 

[kqys fny ls Lohdkj djsaA

6- vius ifjokj ls ckgj Hkh dqN fo'okl ik= cuk;s 

rkfd ckgj dh nqfu;k ds çfr csotg d+h vlqj{kk 

vkSj Mj ls eqfDr feys| cgqr ckj [kqys fny ls 

viuh xyrh d¨ Lohdkj djus vkSj ekQ+h ekaxus ls 

O;FkZ ds ruko vkSj fpark ls cpk tk ldrk gSA

7- varr% ge lHkh viuh lPph fNih gqÃ {kerk d¨ 

igpkuuk pkgrs gSA

;g rHkh lEHko gS tc ge thou esa fur u;h pqu©fr;¨a 

d¨ Lohdkj djsa vkSj l¨p le> dj Fk¨Mk Fk¨Mk [krjk 

e¨y ys vkSj thou esa vkxs c<+sa|

l¨p le> dj fy, gq, [krjs gh gesa gekjh vlyh 

{kerk d¨ igpkuus esa ØUfrdkjh enn dj ldrs gS 

D;¨afd tc ge ;g ns[ksaxs fd yxHkx vlEHko ekus x;s 

dk;Z Hkh dM+h esgur vkSj d¨f'k'k ds }kjk lk/ks tk ldrs 

gS r¨ fQj /khjs /khjs gekjk utfj;k ldkjkRed g¨rk gS 

vkSj vkRefo'okl c<+rk gS| ysfdu ;g lkjh d¨f'k'ksa 

dsoy O;olk; vkSj dk;ZLFky rd gh ugha lhfer jguh 

pkfg, vkSj gesa vius ifjokjtu¨a] fe=¨a vkSj lEcUf/k;¨a 

ds lUnHkZ esa Hkh vius vgadkj d¨ fdukjs djrs gq, lgt 

Hkko ls viuh xyfr;¨a ij {kek ekaxuh pkfg, vkSj nwlj¨ 

d¨ mudh xyfr;¨a ij [kqys fny ls ekQ+ dj nsuk 

pkfg,A

lapkj ¼laokn½
Lo;a dks igpkuuk vkSj cnyko
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ikfjokfjd ftEesnkfj;ka

cPpksa fd ijofj'k esa fuEu ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

pkfg, %&

1- ?kj ij ,d fu;fer fnup;kZ gksuh pkfd, rkfd cPpk 

Hkh vuq'kklu ds egRo dks tku ik;sA

2- tc cPpk NksVk gks rks mldh f'k{kk vkSj nwljh t:jrksa 

dk fo'ks"k [;ky j[ksaA

3- cPps ls vf/kd l[rkbZ uk djs vkSj ,d ,slk ekgkSy 

cuk;s tgk¡ cPpk [kqy dj viuh ckr dg ldsA

4- cPps ds nksLrksa] muds pky pyu ij ut+j j[ks vkSj ;fn 

dqN Hkh vPNk ;k cqjk eglwl djs rks cPps dks [kqy dj 

crk nsA

cPpksa fd lgh ijofj'k ds fy, 10 egRoiw.kZ dkS'ky 

bl izdkj gS%&

1- cPps ds nksLrksa dks tkus igpkus mudh laxr dk cPps ij 

cgqr izHkko iM+rk gS ml ds nksLrksa ds ?kj dk irk vkSj 

muds ekrk&firk dks Hkh tkusA

2- cPpk  dgk¡ tkrk gS vkSj D;k djrk gS bu lc phtksa ij 

iSuh utj j[ksaA

3- cPpk ,d larqfyr vkgkj ys D;ksafd ,d LoLFk 'kjhj esa gh 

LoLFk eu dk fuokl gksrk gSA

4- cPps dks T;kn Vsyhfot+u ns[kus ;k fofM;ks xse uk [ksyus 

ns mlls 'kkjhjd esgur okys [ksy [ksyus ns rkfd mldh 

lsgr lgh cus jgsA

5- tks cPpk Lo;a viuh] vius ekrk&firk vkSj vius ls cM+ks 

dk lEeku djsxk oks thou esa ges'kk lQy gksxk ;g ckr 

cPps dks vPNs ls le>k,A

6- cPps ls fd;s okns fuHkk, vkSSj mlls ;s lUns'k ns fd tks 

vki dgrs gS vki oSl djrs Hkh gS blls cPpk Hkh fd;s gq, 

oknksa ds egRo dks le>sxk vkSj ,d csgrj balku cusxkA

7- fd'kksjkoLFkk esa cPps ds eu esa lsDl vkSj izse lEcU/kksa dks 

ysdj dkQh mRlqdrk gksrh gS ,sls esa ;fn ek¡&cki ¼csVh 

ds lkFk ek¡ vkSj csVs ds lkFk firk½ lgt vkSj bZekunkj 

rjhds ls cPps dks tkudkjh ns rks cPpk vusd dfBukb;ksa 

ls cp ldrk gSA

fj'rs esa lapkj dk egRo

csgrj ifr&iRuh vkSj ekrk&firk cuus ds fy, 

dqN t+:jh ckrsa

fookg D;k gS\%& fookg ifr&iRuh ds chp gksus okyk ,d 

lkekftd esy ¼la;ksx½ ;k dkuwuh djkj gS ftles ifr vkSj 

iRuh ,d nwljh ds izfr vius cPpksa vkSj ,d nwljs ds 

fj'rsnkjksa ds izfr vius drZO;ksa vkSj vf/kdkjksa dk vPNs 

rjhds ls fuokZg djrs gSA

vusd laLd`fr;ksa esa fookg dk /kkfeZd egRo Hkh gksrk gSA vr% 

fookg dk lkekftd dkuwuh vkSj /kkfeZd egRo dsoy 

ifr&iRuh ds fy, gh ugha] cfYd muds cPpksa] fj'rsnkjksa vkSj 

lekt ds fy, Hkh leku :Ik ls gSA 

ifr@iRuh dh Hkwfedk vkSj ftEesokfj;ka %& T;knkrj 

leqnk;ksa esa ifr ?kj dk eqf[k;k gksrk gS vkSj mldk eq[; 

dk;Z dksbZ ukSdjh ;k O;olk; djds ?kj ds fy, vkenuh 

bdðk djuk gksrk gSA rFkk iRuh dh eq[; ftEesokjh ?kjsyq 

dk;Z vkSj cPpksa fd ijofj'k djuk gksrk gSA ;g O;oLFkk 

vius vki esa mfpr gS ;fn nksuksa viuh viuh ftEesokjh lgh 

rjhds ls fuHkk,A ;gk¡ /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd ?kj dh 

ftEesnkfj;ka ifr vkSj iRuh nksuksa leku :Ik ls le>s vkSj 

,d nwljs dk gkFk cVk,aA fdlh ,d ij T;knk cks> u iMsA

mnkgj.k ds rkSj ij ifr ?kj ds fy, [kjhnkjh dj ldrk gS 

vkSj [kkuk cukus esa enn dj ldrk gSA vlyh eqík ;g gS 

fd ;fn ifr&iRuh fdlh O;FkZ ds vgadkj ;k >xM+ks esa uk 

iM+ dj ,d nwljs ds lkFk I;kj ls jgs rks mlh esa lcdk 

dY;k.k gSA  I;kj] fo'okl] fj'rs ds izfr bZekunkjh 

vkSj [kqy dj viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus fd 

vktknh ,d lQy oSokfgd thou fd uho j[krs gSA

cPpksa fd ijofj'k %& ,d uotkr f'k'kq ds o;Ld balku 

cuus rd mldk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj 

O;ogkfjd fodkl vPNs ls djuk gj ek¡&cki dk dÙkZO; 

gksrk gSA fQj pkgs og mudh [kqn dh larku gks ;k fQj xksn 

fy;k gqvk cPpk gksaA vkerkSj ij ekrk&firk vius Lo;a dh 

ijofj'k] ekU;rkvksa] lkekftd fn'kk funsZ'kksa vkSj viuh 

vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij gh viuh cPpksa dh ijofj'k 

djrs gSA cPpksa fd ijofj'k djuk ,d cgqr gh /kS;Z iw.kZ 

dk;Z gS ftlesa fd izfrfnu cPpksa ds lgh fodkl ds fy, 

fu;fer :I ls esgur djuh iM+rh gSA
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ikfjokfjd ftEesnkfj;ka
fj'rs o lapkj dk egRo

8- fd'kksjkoLFkk esa cPps dks /khjs /khjs o;Ld gksus ij feyus 

okys vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa crk;s tSls fd 

ukSdjh] 'kknh] fofHkUu rjg ds u'ks fd yr tSls /kweziku] 

'kjkc] tqvk bR;kfnA ckrphr dks Kkuo/kZd vkSj jkspd 

cukus ds fy, vly ftanxh ds mnkgj.k ys tSls fd vxj 

fdlh fookg] ikVhZ vkfn ds volj ij dksbZ /kweziku ;k 

'kjkc ihus ds fy, dgs rks D;k djs bR;kfnA

9- vius cPps dks igpkus mlds lius] mldh :fpdj 

vknrsa] mls D;k djuk vPNk yxrk gS vkSj D;k djuk 

vPNk ugha yxrk] mldh vkils D;k mEehnsa gSA

10- var esa] viuh Lo;a fd ftanxh dks Hkh ns[kasA vki tSls 

balku vius cPps dks cukuk pkgrs gS D;k vki [kqn 

oSls gS\ D;ksafd cPpk lcls T;kn vius ek¡&cki ls 

gh lh[krk gSA

1- Lo;a de cksys vksj nwljs dh ckr T;kn lqusA vkerkSj ij 
balku vius n`f"Vdks.k dks gh egRo nsrk gS vkSj [kqn gh 
cksys tkrk gSAvxj ge nwljs fd ckr dks /;ku ls lqus 
vkSj mlds n`f"Vdks.k dks iwjk egRo ns rHkh ge csgrj vkSj 
lq[knk;h nh?kZdkyhu lEcU/k cuk ika,xsaA

2- viuh ckr dks Åij j[kus fd izofrZ NksMs+ vkSj ?kj esa 'kkafr 
ds chp esa vius vgadkj dks u vkus nsA

3- csotg nwljksa esa xyfr;ka fudkyus fd dksf'k'k u djs vkSj 
fdlh ckgjh O;fDr ds lkeus ?kjsyq ckrsa uk djsA

4- csgrj ikfjokfjd lEcU/kksa ds fy, ;g cgqr t:jh gS fd 
ge vius fiz;tuksa fd xyfr;ksa dks ekQ dj ik;sA ;gk¡ 
;g /;ku ns fd ekQ djus dk vFkZ ;g ugha gS fd ge 
mugh gj ,d xyr ckr dks utj vankt dj ns cfYd 
ge mUgsa mudh xyrh dk ,glkl djrs gq, mUgsa {kek 
djs rkfd Hkfo"; esa oks xyfr;ka u nksgjk;h tk,A

5- ;g gh tkus fd dc vkSj dgk¡ 'kkar jguk gS vkSj dgk¡ 
cksyuk gSA

mnkgj.k ds fy, ;fn vkidks yxrk gS fd vkidk thou 
lkFkh ;k vkidk cPpk fdlh xyr ;kstuk ij dke dj 

ifr&iRuh vkSj cPps vkSj mlds vfHkHkkodksa ds chp 

csgrj lEcU/k cukus ds fy, t:jh dks'ky%&

jgk gSA ysfdu vkidk ml le; ij mls Vksduk mls 
ukjkt dj ldrk gS rks ml le; vki pqi jgs vkSj ckn 
eSa lgh le; ns[kdj mls viuh ckr crk;sA

6- lgh o ikjn'khZ edln dk gksuk%&ikfjokfjd lEcU/kksa esa 
futh LokFkksa ds fy, dksbZ txg ugha gksrhAbl rjg dk 
O;Ogkj ?kj esa bZ";kZ vkSj vlqj{kk dk ekgkSy curk gS tks 
fd ikfjokfjd [kq'kgkyh ds fy, cgqr ?kkrd gSA

7- vR;f/kd l[r ;k xEHkhj u jgs dHkh dHkkj Lo;a ij gh 
fdlh okd;s ;k pqVdqys ds ek/;e ls gl ys vkSj ?kj es 
,d [kq'k uqek ekgkSy cuk;sA

8- vius ikfjokfjd lEcU/kks ds izfr ftEesnkj jgsA ysfdu 
tNksVh NksVh phtksa dks ysdj T;knk u lksps mnkgj.k ds 
rkSj ij& ;fn mlus ;s dgk rks bldk D;k vFkZ gS ;k 
;fn eSaus ;g fd;k rks oks D;k lksapsxs bR;kfnA gn ls 
T;knk foJs"k.k fj'rksa fd lgtrk dks u"V dj ldrk gSA

blds ctk; ge ;g t:j /;ku ns fd ,d nwljs ds 
tUefnu vkSj vU; nwljs egRoiw.kZ frfFk;ksa vkSj okD;ksa 
dks t:j ;kn j[ksaA

9- vius fiz;tuksa ij LokfeRo u trk,A gesa vius fiz;tuksa 
ls I;kj djuk pS;s vkSj mudk /;ku j[kuk pkfg;s ysfdu 
ckr ckr ij mu ij viuk pkfg, vkSj mUgsa i;kZIr 
vktk+nh nsuh pkfg,A

gesa gj le; ;g mEehn ugha djuh pkfg, fd oks gekjs 
dgs vuqlkj thou th,A

,slh dksf'k'kksa ls csotg lEcU/kksa es dVqr vk tkrh gSA

10- nqljksa ds izfr ogh O;ogkj djsa tksa vki vius fy, pkgrs 
gS % vPNs fj'rks dh cqfu;kn viusiu ij vk/kkfjr gksrh 
gSA ;kfu vki vkSjks ij vius 'kCnksa vkSj O;Ogkj ds vlj 
dks ges'kk /;ku esa j[ksaxsA vr% vki vius ifjokj] iRuh 
vkSj cPpks dks nq%[k nsus okyk dksbZ dke [kqn ugha djsaxsA
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'kjkc dh yr o u'khys inkFkksaZ ls eqDrh

tSls ekuk tkrk gS fd fdlh Hkh oLrq dk vfr 

iz;ksx ,d leL;k gS mlh rjg 'kjkc dk lsou 

LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA

dÃ o"k¨Za ls 'kjkc dk bLrseky gekjs lekt esa g¨rk 

vk;k gS| gkyk¡fd dÃ leqnk; /kkfeZd dkj.k¨a dk 

gokyk nsrs gq, 'kjkc ls nwj jgus fd lykg nsrs gS] 

/kkfeZd dkj.k¨¡ ds vykok 'kjkc ihus ls LokLF; ij Hkh 

cgqr cqjk vlj iM+rk gSA mldh dk;Z {kerk Hkh de g¨ 

tkrh gSA

'kjkc ihus okys O;fDr ds vkykok mlds ifjokj vkSj 

lekt d¨ Hkh dkQh ijs'kkfu;¨a dk lkeuk djuk iM+rk 

gS| vker©j ij 'kjkc ihus okyk O;fDr viuh bl 

vknr d¨ lekt ls fNikuk pkgrk gS | vf/kd 'kjkc 

ihus okyk O;fDr vxj ,d ne ls 'kjkc ihuk can dj ns 

r¨ mldh rfc;r vpkud dkQh fcxM+ Hkh ldrh gSA

'kjkc ds vykok vusd pht+sa gS ftUgs y¨x u'ks ds :i esa 

bLrseky djrs gSA

tSls fd%&

1- çfrcaf/kr eknd pht+sa tSls fd gSj¨bu 

2- dqN nokb;ka tSls fd Mk;tsike] d¨jsDl dQ 

flji vkfn

3- rEckdw ¼[kkus vkSj ihus okyk½ vkSj iku vkfn 

fofHkUu u'khyh pht+¨a dh yr yxus ds vke y{k.k 

fuEu fyf[kr g¨rs gS :&

1- ml u'ks ds çfr tcnZLr ryc 

2- d¨f'k'k djus ij Hkh ml yr ls NqVdkjk ikus 

es vleFkZrk 

3- vU; eu¨jatd xfrfof/k;¨a es #fp [k+re g¨ 

tkuk 

4- ml pht+ d¨ N¨M+us ;k de djus fd d¨f'k'k 

djus ij 'kkjhfjd vkSj ekufld det+¨jh 

eglwl djuk vkSj fdlh Hkh dke esa eu uk 

yxuk 

5- /khjs /khjs ml oLrq dh ek=k  c<+kus dh d¨f'k'k 

djuk

vf/kd 'kjkc ihus d+s uqdlku :&

'kkjhfjd :&

1- yhoj lEcaf/kr & gsisVkbfVl] yhoj fd det+¨jh] 

yhoj dSalj 

2- ân; lEcaf/kr & fny dk n©jk] 

3- rfU=dk lEcfU/kr fodkj%  u'kk NksMus dk izfrdkj] 

nkSjsa] efLr"d esa jDrlzko] gkFk ik¡o dh rkfU=dksa dh 

lwtuA

4- vkUr lEcfU/kr ew¡g dk dSalj] [kkus dh uyh dk 

dSalj] ikpd xzfUFk dh lwtu vkfnA  

5- 'kkjhfjd lEcU/k cukus esa ijs'kkuh 

6- xHkZorh efgyk ds vf/kd lsou djus ls d¨[k esa 

iy jgs cPps d¨ uqdlku g¨ ldrk gS 

ekufld%&

1- volkn dh leL;k 

2- vf/kd Ø¨/k vkuk 

3- dÃ ckj O;fDr vkRegR;k rd djus dh l¨pus 

yx tkrk gSA

4- “kjkc dh LFkk;h yr 

lkekftd leL;k,s %&

1- dk;Z {kerk de g¨ tkuk 

2- ifjokj vkSj fe=¨a ls lEcU/k¨a esa udkjkRedrk 

vkuk 

thou 'kSyh ds eqnns
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'kjkc dh yr o u'khys inkFkksaZ ls eqDrh
thou 'kSyh ds eqnns

3- fgald vijk/k tSls fd ?kjsyq fgalk] cykRdkj 

4- xSj d+kuwuh xfrfof/k;ka tSls fd 'kjkc ihdj xkM+h 

pykuk 

5- ;©u tfur j¨x¨a esa o`f) 

'kjkc N¨M+us ij g¨us okyh leL;k,a%&

1- 'kjkc N¨M+us ij 'kq#vkr esa  ?kcjkgV]fpark vkSj 

>YykgV g¨rh gS I dkQh ckj balku d¨ ,slh pht+sa 

fn[kk;h vkSj lqukÃ iM+rh gS t¨ okLro es g¨rh ugha 

gSA

2- mPp jDrpki] gYdk cq[kkj]fny fd /kM+du dk 

rst+ g¨uk tSlh leL;k,a Hkh dkQh ckj g¨rh gSA

3- ;g leL;k;sa vker©j ij igys 48 ?kaV¨ ds fy, 

g¨rh gS ysfdu dÃ ckj budk vlj T;knk 

le; rd Hkh jgrk gSA

4- 'kjkc N¨M+us ij g¨us okyh leL;k,a çk;% 

lhfer g¨rh gSa ij dHkh dHkh ;s cM+k :i Hkh ys 

ldrh gSa tSls 'kjhj esa dEiu ftls Mfyfj;e 

VªsesUl dgrs gSa A blds lkFk vDlj jDrpki esa 

deh vkSj dhV¨,flM¨fll Hkh g¨rh gS & ftles 

jDr xEHkhj :i ls vEyh; g¨ tkrk gS A

;fn d¨Ã O;fDr 'kjkc ij fuHkZj g¨ vkSj o¨ blls 

NqVdkjk ikuk pkgs r¨ dSls mldh enn dh tk;s 

:&

lcls igys ml O;fDr d¨ ge ;g ckr le>k,a fd 'kjkc 

d¨ iwjh rjg ls N¨M+us es gh mldk Hkyk gSA  'kjkc 

NqM+okus ds 2 jkLrsa gS :&

igyk] /khjs /khjs 'kjkc fd ek= de djrs tk,¡ vkSj 2 

g¶r¨ es iwjh rjg ls can dj ns /khjs /khjs N¨M+us ls 

'kq#vkrh leL;k,a de vk,¡xh| blds fy, ml O;fDr 

ds ifjokj ds fdlh lnL; d¨ bl ckr dk fo'ks"k /;ku 

j[kuk iM+sxk fd 'kjkc ihus okyk O;fDr fu/kkZfjr ek=k ls 

vf/kd 'kjkc u ih,A ;g ,d cgqr gh lLrk vkSj dkjxj 

mik; gS ijUrq ftl O;fDr d¨ 'kjkc fd yr g¨ mlds 

fy, ml fu/kkZfjr ek=k rd [kqn d¨ flfer j[kuk cgqr 

eqf'dy gksrk gSA ifjokj vkSj utnhdh fe=¨a dk lg;¨x 

bl mipkj fof/k esa cgqr egRoiw.kZ gSA muds lg;¨x ds 

fcuk lQyrk feyuh eqf'dy gSA

nwljk rjhdk 

;g gS fd ,d 

ne ls 'kjkc 

ihuk can dj 

fn;k tk;s vkSj 

nokb;¨ a  dh 

enn ls 'kjkc 

N¨M+us ls vkus 

okyh leL;kvksa 

ls fuiVk tk,A blds fy, ;k r¨ ml O;fDr d¨ 

g‚fLiVy esa HkrhZ djok fn;k tk,] rkfd o¨ M‚DVj dh 

ns[k js[k esa jgsA ;fn fpfdRlk lqfo/kk,a ?kj ds utnhd 

gh g¨ vkSj ifjokj iwjk lg;¨x ns r¨ ;g çfØ;k ?kj ij 

jg dj Hkh dh tk ldrh gS I

fuEu fyf[kr ifjfLFkfr;¨a esa j¨xh d¨ g‚fLiVy d¨ 

HkrhZ djus dh t+:jr iM+rh gS %&

1- ;fn ejht esa vkRegR;k djus dh izo`fRr T;knk g¨ 

2- ;fn ?kj ij  vPNs ls ns[kHkky u g¨ ik  jgh g¨ 

3- igys dÃ ckj 'kjkc N¨M+us fd vlQy d¨f'k'k dh 

tk pqdh g¨

MkekMksy
euksn'kk

pDdj vkuk

ewfNZr gksuk

mcdkbZ
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vkRegR;k ,d tfVy leL;k gS ftlds fy, fdlh ,d dkj.k dks ftEesnkj 
ugha Bgjk;k tk ldrkA tSfod] vkuqokaf”kd] ekufld] lkekftd] 
lkaLd``frd vkSj i;kZo.khZ; dkjdksa dh tfVy vUrfØZ;k ds 

QyLo:i dqN yksx vkRegR;k dh vksj c<+rs gSa tcfd dqN vU; 
O;fDr oSlh gh ;k ml ls Hkh [kjkc ifjfLFkfr;ksa esa vkRegR;k dh 
ckr Hkh ugha lksprsA  fQygky tks Hkh gks] T;knkrj vkRegR;k jksdh 
tk ldrh gSA  

;s vc lkeqnkf;d LokLF; dh ,d cM+h pqukSrh curh tk jgh gSA lkeqnkf;d 
LokLF; dks etcwr cukuk] rkfd LokLF; dehZ le; jgrs ,sls O;fDr;ksa dh 
igpku dj ldsa] mUgsa enn igq¡pk ldsa vkSj fo”ks'kK ds ikl Hkst 
ldsa&bldk ;gh ,d ek= lek/kku gSA

vkRegR;k vkSj ekufld LokLF;% nks ckrsa ns[kh xbZ gS& ,d rks ;s fd 
T;knkrj vkRegR;k dk iz;kl djus okys fdlh u fdlh ekufld LokLF; 
ls tw> jgs FksA  vkSj nwljh ckr ;s fd ekufld jksfx;ksa esa vkRegR;k dh 
izo``fRr T;knk ns[kh xbZ gSA  ;kfu nksuksa esa ,d xgjk lEcU/k gSA fo”ks"k dj 
fuEu ekufld leL;kvksa esa vkRegR;k dh izo``fRr fo”ks"k :i ls ns[kh xbZ gSA

1- volkn¼fMizs'ku½

2- O;fDrRo nks'k ¼lkektnzksgh ;k vkØked O;fDrRo ftuesa ewM rst+h ls 
cnyrs gSa vkSj lcdqN gM+cM+h esa djus dh izo``fRr gksrh gS½

3- “kjkc ;k vU; u”khys inkFkksaZ dk lsou

4- [kf.Mr ekul ¼fLdt+ksÝsfuvk½

5- vU; tSfod ekufld leL;k;sa

6- yEcs le; rd pyus okyh “kkjhfjd fcekfj;k¡& tSls fexhZ] jh<+ dh 
gM~~Mh dh pksV] dSalj] ,M~~l vkfn

7- vU; nh?kZdkfyd jksx& Mk;fcfVl] xqn~~sZa ân; vkfn ds jksx] ;kSu 
lEcfU/kr jksx vkfn

8- lkekftd leL;k;sa tSls] izse esa vlQyrk] fudVLFk yksxksa dh 
vpkud e```R;q] ifjokj esa fgalk] cM+k dtZ] csjkstxkjh vkfn Hkh 
vkRegR;k dks c<+kok ns ldrh gSA  

vkRegR;k o bldk cpko

,sls O;fDr dks dSls igpkus\

vkRegR;k dk ewY;kadu dSls djsaxsa\

;s loky dc iwNsa\

1- vkSjksa ls dVk&dVk] vius esa xqe] ifjokj vkSj nksLrksa ls Hkh nwj

2- dksbZ ekufld jksx ;k leL;k

3- “kjkc ;k fdlh u”ks dh xgjh yr

4- vR;f/kd fpUrk ;k vkrfadar

5- O;fDrRo esa xgjs cnyko& fpM+fpM+kiu] fujk”kk] volkn] 

mnklhurk vkfn

6- [kkus ihus vkSj lksus 

dh vknrks a es a 

cnyko

7- igys vkRegR;k dk 

iz;kl fd;k Fkk

8- vijk/k cks/k] vius 

ij “keZ] Lo;a dks 

lcls x;k chrk 

le>uk vkfn

9- ifjokj esa fdlh 

fudVLFk dh ekSr 

;k rykd vkfn 

10- viuk olh;r ukek 

fy[kuk

11- lwlkbM uksV fy[kuk

12- vU; xEHkhj “kkjhfjd jksx

13- vkRegR;k dh ckrsa ckj&ckj djuk

,d lkeqnkf;d dk;ZdRrkZ ds :i esa fuEu ckrksa dk ewY;kadu djsa%

1- orZeku ekufld LokLF; vkSj e``R;q rFkk vkRegR;k ds vkjs esa O;fDr 
ds D;k fopkj gSa\ 

2- vkRegR;k dks ysdj mldh j.kuhfr vkSj fu;kstu D;k gS\ og ;s 
dc vkSj dSls djus dk eu cu jgk gS\

3- mls dSlh vkSj fdruh lkekftd enn miyC/k gS\ ifjokj] fe= 
vkfn\ 

csgrj gS] ;s loky ml O;fDr ls iwNs tk;sa] bu lokyksa dh 
'kq:vkr /khesa ls djsa %

1- D;k vki mnkl gSa\

2- D;k vki dks yxrk gS fd dksbZ Hkh vkidh fQdz ugha djrk\

3- D;k thou vFkZghu gks x;k gS\ 

4- D;k vkRegR;k dk fopkj eu esa vkrk gS\

?tc O;fDr dks ,slk yx jgk gks dh yksx mls le> ugha ik jgs gSaA

?tc og viuh Hkkoukvksa ds ckjs esa [kqy dj ckr ugha dj ik jgk gksA

?tc O;fDr udkjkRed Hkkoukvksa] thou dh djrwrksa ds ckjs esa ckr 
dj jgk gksA

HkzkfUr;k¡  lPpkbZ
tks yksx vkRegR;k dh ckrsa 
djrs gSa oks dHkh vkRegR;k ugha 
djrsA 

vkRegR;k djus okys yksxksa us 
igys blds dbZ ckj ladsr fn;s 
FkA  

,sls yksx ejus ij gh mrk:  gSa] 
mUgsa dksbZ le>k ugha ldrkA  

ugha] ,sls yksx vDlj nqfo/kk esa 
gksrs gSa vkSj mUgsa le>k;k tk 
ldrk gSA

vkRegR;k yksx ,dk,d dj 
cSBrs gSaA 

ugha ,sls yksx izk;% cgqr ls ladsr 
nsrs jgrs gSaA

vkRegR;k dk [krjk Vy tkus 
ds ckn lc Bhd Bkd gks tkrk 
gSA   

ugha&dbZ yksx FkksM+k csgrj gksus 
ds ckn iqu% iz;kl djrs gS vkSj 
dbZ ckj lQy Hkh gks tkrs gSa

lHkh vkRegR;kvksa dks jksdk ugha 
tk ldrk  

lp gS&exj T;knkrj dks jksdk 
tk ldrk gS

ftlus ,d ckj iz;kl fd;k oks 
nqckjk Hkh t:j djsxkA  

vkRegR;k ds fopkj dHkh&dHkh 
ykSVrs gSaA exj cgqr ls yksx ,d 
ckj Bhd gks tkus ds ckn dHkh 
nqckjk ml fn”kk esa ugha lksprsA

thou vueksy gS



D;k iwNsa \

,sls yksxksa dk izcU/ku dSls djsa\

ek/;e tksf[ke O;fDr

ekywe djsa fd mlus vkRegR;k ds fy, D;k ;kstuk 
cukbZ gS 

?vki ,slk dc vkSj dSls djus tk jgs gSa \

?D;k blds fy, vkids ikl t:jh lk/ku gSa\ tSls] u”ks dh 
xksfy;k¡] tgj] dhV uk”kd nokbZ] fiLVksy vkfnA

?;g irk yxok;sa fd O;fDr ds ikl D;k lk/ku gSa

?D;k mlus dksbZ fuf”pr dk;Zdze cuk;sa gSa 

 ;g lHkh loky /kS;Z] lgkuqHkwfr vkSj laosnu”khyrk ls iwNs 
tkus pkfg,A

vYi tksf[ke O;fDr ¼ftlesa lEHkkouk de gS½ : bl lewg esa 
os O;fDr vkrs gSa ftuds eu esa vkRegR;k dk [;ky rks vk;k gS 
ijUrq mUgksaus dksbZ ,slh ;kstuk dHkh ugha cukbZA  bl lewg esa 
fuEu mik;ksa dks ykxw djsa % 

1- HkkoukRed lEcy iznku djsa

2- ijke”kZ ds }kjk O;fDr dks viuh udkjkRed Hkkoukvksa dks 
tk¡pus ij[kus dk ekSdk nsa

3- mls viuh ldkjkRed rkdrksa dk Lej.k djk;sa % dSls 
mlus vrhr esa viuh cgqr lh tfVy leL;k;sa cxSj 
vkRegR;k dk iz;kl fd;s gy dh gSaA

4- vko”;drkuqlkj] euksjksx fo”ks'kK ds ikl HkstsaA

5- fu;fer :i ls feyrs jgsaA

bl lewg esa os O;fDr vkrs gSa ftuds eu esa vkRegR;k dk 
[;ky rks vk;k gS] mUgksa us dksbZ ,slh ;kstuk Hkh cukbZ gS ij 
mudk vkRegR;k djus dk fQygky dksbZ bjknk ugha gSA  bl 
lewg esa fuEu mik;ksa dks ykxw djsaA  

1- HkkoukRed lEcy iznku djsa] ijke”kZ ds }kjk O;fDr dks 
viuh udkjkRed Hkkoukvksa dks tk¡pus ij[kus dk ekSdk nsa] 
mls viuh ldkjkRed rkdrksa dk Lej.k djk;saA  dSls 
mlus vrhr esa viuh cgqr lh tfVy leL;k;sa cxSj 
vkRegR;k ds iz;kl ds gy dh gSaA  

2- mlds lkFk ,d le>kSrk djsa & ml ls ,d ok;nk ysa fd 
og vkRegR;k dk iz;kl dnkfi ugha djsxk@djsaxhA 

3- vius iz;klksa esa mlds ifjokj o fe=ksa dh lfdz; enn ysaA

mPp tksf[ke O;fDr
bl lewg esa os O;fDr vkrs gSa ftUgksaus vkRegR;k dh ;kstuk 
cukbZ gS] mlds fy;s vko”;d lk/ku (dhVuk”kd] xksfy;k] 
tgj] fiLVksy vkfn) muds ikl gS vkSj tks ;s iz;kl “kh?kz 
gh djus dk eu cuk pqds gSaA  bl lewg esa fuEu mik;ksa dks 
ykxw djsaxsa % 

1- O;fDr ds fudV yxkrkj cusa jgsaA  mls vdsyk u NksM+saA

2- mlls izse ls ckr djsaA  vkRegR;k ds lk/ku 
¼dhVuk”kd] xksfy;k¡] tgj] pkdw] fiLVksy vkfn½ nwj 
gVk nsaA

3- mlds lkFk ,d le>kSrk djsa & ml ls ,d ok;nk ysa 
dh vkRegR;k dk iz;kl dnkfi ugha djsxk@djsxh A

4- fudVLFk MkWDVj ls LkEidZ djsa] ,Ecqysal cqyok;saA  
rqjUr leqfpr MkWDVj ds ikl HkstsaA

ifjokj dks lwfpr djsa vkSj mudh enn ysaA

?lgkuqHkwfriwoZd lqus] “kkUr jgsa

?lgkjk nsa] mldk /;ku j[ksa

?gkykr dks xEHkhjrk ls ysa

?fiNys vkRegR;k ds iz;klksa 
ds ckjs esa iwNsa

?vkRegR;k ds ctk; vU; 
fodYiksa dks ryk”ksa

?D;k ;kstuk gS & ekywe djsa

?fdlh Hkh rjg mldh ;kstuk 
dks foyfEcr djsa] mlls 
le>kSrk djsa] 

?vU; enn ds Jksrksa dks ryk”ksa

?vkRegR;k ds lk/ku dks 
pqipki gVkus dk iz;kl djsa

?tks Hkh t:jh gks] og dne 
mBk;sa] vkSjksa ls enn  ek¡xsa

?vxj vkRegR;k dh lEHkkouk 
T;knk gS & rks ml O;fDr ds 
lkFk fujUrj cus jgsa

?leL;k dh vuns[kh

?[kqn gSjku] ijs”kku vkSj 
mrsftr gks tkuk

?flQZ ;s nksgjkrs jguk fd 
lc Bhd gks tk;sxk

?O;fDr dks pqukSrh nsuk & 
gS fgEer rks dj ds fn[kk!

?leL;k dks NksVk ;k 
cpdkuk crkus dk iz;kl 
djuk

?>wBs vk”oklu nsuk

?leL;k dks xqIr j[kus dk 
vk”oklu nsuk

?O;fDr dks vdsyk NksM+ 
nsuk

D;k djsa] D;k u djsaa&

t:j djsa dnkfi u djsa

thou vewY; gS] laosnu”khyrk] lekt vkSj nwljksa ds thou 
ds izfr dfVc}rk&vxj vki esa ;s xq.k gSa rks vki dbZ 
vkRegR;kvksa dks lQyrkiwoZd jksd ldsaxsaA
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vkRegR;k o bldk cpko
thou vueksy gS
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euksjksfx;ksa dh ns[kHkky
vki thou cpk ldrs gSa

euksjksxh dh ns[kHkky esa O;ogkfjd le>nkjh t:jh gS 
tksfd lkekU;&Kku&cqf) dk bLrseky djus ls mRiUu 
gksrk gSA ^^izkFkfed leqnk; ekufld LokLF; o 
ns[kjs[k** ds lUnHkZ esa lkekU;&Kku&cqf) ls vfHkizk;% 
gS & 

^^ge lc tkurs gSa dh bZ”oj us gesa cqf) nh gS 
rkfd ge viuk thou lQyrkiwoZd fcrk ldsaA  
bZ”oj us o"kkZ nh gS & lkFk gh gesa rykc] uy] 
ikbi vkfn cukus dh cqf) nh gS rkfd ge ml 
ckfj”k ds ikuh dk iz;ksx Hkh dj ldsaA bZ”oj ls 
ckfj”k ds fy, izkFkZuk djuk rks Bhd gS ij ckfj”k 
ds vHkko esa dq¡vk [kksnuk csdqQh gksxhA rykc ds 
ikuh dks bZ”oj iznr u eku dj u ihuk vkSj I;kls 
jguk Hkh ew[kZrk gksxhA jksxksa ds lUnHkZ esa Hkh ,slk 
gh gSA bZ”oj ls izkFkZuk djuk vPNk gS ij lkFk gh 
bZ”oj iznr cqf) ds }kjk ge nok;sa o vU; 
lalk/kuksa dk bLrseky dj ds LoLF; jg ldrs gSaA 
jksxksa ds lUnHkZ esa Hkh ,slk gh gSA  bZ”oj ls izkFkZuk 
djuk vPNk gS ij lkFk gh bZ”oj iznr cqf}ds }kjk 
ge nok;sa o vU; lalk/kuksa dk bLrseky dj ds 
LoLF; jg ldrs gSaA**

,d LokLF; dk;Z dRrkZ gksus ds ukrs vki ds ikl vkSjksa 
ds thou dks Nwus vkSj cnyus ds Lof.kZe volj gSA 
yksx igys igy tc ekufld leL;kvksa ls xzLr gksrs 
gSa rks mUgsa lEHkor% dqN g¶rksa ds vkjke dh t:jr 
iM+rh gSA ,sls yksxksa dks thou esa ,d lUrqyu ykus dh 
vko”;drk gS rkfd oks LoLF; jg ldsaA  bUgha y{;ksa 
dks ml O;fDr ds O;fDrxr y{; dgrs gSaA  tc vki 
muls bl ckjs esa ckr djsa rks csgrj laokn] le> vkSj 
cnyko ds fy, bu y{k;ksa dks fy[k MkysaA  

,sls O;fDr;ksa ds thou ds iquZ fuekZ.k ds fy, 
fuEu mik;ksa dk iz;ksx djsa %

1- ,d fu;fer fnup;kZ dk fodkl djsa % mudh 
cqfu;kfn t:jrksa dks u HkwysaA  D;ksafd dqN Hkh 
djus ls igys ;s lqfuf”pr djuk gS dh os viuh 
HkkSfrd t:jrksa & ugkuk] /kksuk] “kkSp] diM+s 
cnyuk vkfn dks lgh <ax ls vUtke ns ik;sa vkSj 
viuh nok ys ik;saA

2-  fu;fer o i;kZIr uhan% euksjksfx;ksa ds fy, 
fu;fer vkSj i;kZIr uhan ysuk vkSj le; ij 
mBuk csgn t:jh gSA  uhan dh xksfy;k bl dke 
ds fy, lgh ugha gS vkSj budk iz;ksx dsoy csgn 
t:jh gksus ij gh fd;k tkuk pkfg, vkSj oks Hkh 
ek= nks g¶rs ds fy,A  blds fy, xksfy;ksa ls 
csgrj fu;fer O;k;ke gSA

3-  euksjksxh ds fy, vPNk lUrqfyr vkgkj vr;Ur 
vko”;d gSA  

4-  fu;fer O;k;ke euksjksxh ds fy, csgn ennxkj 
gks ldrk gSA  bl ls mudk ewM csgrj gksrk gS 
vkSj mUgsa uhan vPNh vkrh gSA  O;k;ke ds :i esa 
Vgyuk] ?kjsyw dke djuk] ckxokuh vkfn vPNs 
fodYi gSaA

5-  euksjksxh ds fy, yksxksa ls feyuk tqyuk] xi”ki 
djuk vkSj vU; euksjatd xfrfof/k;ksa esa fgLlk 
ysuk cgqr vPNk gksrk gSA  bl ls mudk vkRe 
fo”okl c<rk gS vkSj mudk ewM vPNk cuk jgrk 
gSA

6-  lHkh euksjksxh dksbZ u dksbZ dke dj ldrs gSa tks 
muds ;k muds ifjokj ds fgr esa gksa & tSls [ksr 
esa dke djuk] Ik”kqvksa dh ns[kHkky] jlksbZ o D;kjh 
esa enn djuk vkfnA  bl ls euksjksxh dk vkRe 
fo”okl c<+rk gS vkSj os tYnh Bhd gksrs gSaA



/;ku j[ksa %&  vxj vki lPps ân; ls euksajksxh dh 
enn djrs gSa rks pkgs jksxh iwjh rjg leL;k ls eqDr 
gks ;k u gks] mlds thou esa ,d csgrj cnyko t:j 
vk,xkA
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euksjksfx;ksa dh ns[kHkky
vki thou cpk ldrs gSa

vU; ns[kjs[k ds mik;

ckrphr }jk fpfdRlk% dbZ yksx lksprs gS fd ;g 
bykt dk dksbZ rjhdk ugh exj lpkbZ ;g gS fd ;g 
cgqr ennxkj vkSj fu”kqYd% gSA blds dksbZ nq’ifj.kke 
Hkh ugh gksrs A /;ku nsa %&

& ckrphr nksLrkuk j[ksa

& lgkuqHkwfr dk izn”kZu djsa

& muds izfr lEeku dk Hkko j[ksa 

bldk vFkZ gS nwljs ds lkFk le; fcrkuk vkSj /;ku ls 
mldh ckr lquuk % mls lkaRouk nsa & mls mldh 
leL;k ds ckjsa esa le>ka,A lewg esa ;g djuk ,d 
l”kDr rjhdk gSA

ifjokj vkSj jksxh dks lek/kku nsus ds ctk; mUgs 
eqf”dyksa ds jpukRed gy [kqn gh [kkst fudkyus ds 
xqj fl[kk,aA bl rjg Hkfo’; esa Hkh os viuh enn 
vkiu dj ik,axsA

bl ds fy, ,dkar txg <wa<s % f”kfFky gksdj cSBs tk,a] 
ukd ls xgjh lkal ysa vkSj rhu rd fxurh fxusa vkSj 
pdz nqgjk;sa % dksbZ izkFkZuk eu esa nksgjk;sa & dYiuk 
djsa fd bZ”oj vkids lkFk gSA

tc ge leL;k ls fuiVus ds fy, rS;kj ugh gksrs rc 
ogh pqukSrh cu tkrh gS A dbZ ckj volkn xzLr 
O;fDr ds eu esa [kqn dks ekjus ;k pksV igqpkus dh 
bPNk gksrh gS A mUgs le> ugh vkrk fd ,slh ?kMh esa 
os D;k djsaA blh rjg jksxh u”ks dh yr esa iM dj ] 
dSls Lo;a dks jksdwa& le> ugh ik jgk gS A ,slh 
pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, jksxh ds ikl ,d foLr‘r 
dk;Z ;kstuk gksuh pkfg,& ,slk gksus ij eSa fdl ls 
ckr d:axk] fdl vLirky tkÅaxk vkfn & ;g lc 

ijke'kZ %

leL;k uSnkfud lksp %

ruko eqfDr vkSj izk.kk;ke %

pqukSfr;ksa ls fuiVus dh rS;kjh %

esjk dk;Z vkidh ns[kHkky
vkSj mipkj izkIr djus esa 
enn ds fy, gsA

vkidh 
ns[kHkky
vkSj mipkj
;kstuk

Li’V :i ls fyf[kr ;kstuk ds :i esa miyC/k gksuk 
pkfg,A

;s rjhds cqjs oDr esa jksxh ds eu dks rdyhQnsg ckrksa 
ls nwj gVkus esa cgqr dkjxj gksrh gSA blds fy, jksxh 
dks eauksjatd fdz;k dykiksa dh lwph cukus dks dgs & 
?kVrh izkFkfedrk ds dze esa A rc mu fdz;k dykiksa 
dks ;kstuk cn~/k djus dks dgsaA iqu% feyas vkSj 
iqujko‘fRr djsa vkSj ns[ksa f dbl j.kuhfr us dke fd;k 
;k ugh A

nokvksa ls bykt % bldk Lof.kZe fu;e gS &

?lgh funku 

?lgh vkS’k/k

?lgh ek=k

?lgh vof/k

?MkWDVj ds dgus rd nok tkjh j[kaas

/;ku jgs & dksbZ nok dk nq’ifj.kke gksus ij ?kcjk 
dj nok can u dj nsa % MkWDVj ls ckr djsa vkSj ek=k 
;k nok cnysaA

fuiVus dh j.kuhfr %
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leqnk; vk/kkfjr lewg Hkwfedk
ekufld LokLF; ,d vf/kdkj

2- usV ofdZax o iSjoh }kjk vius vf/kdkjksa ds fy, vkokt mBkuk 
lkFk gh *lwpuk dk vf/kdkj* vf/kfu;e o"kZ&2005 ds 
vUrZxr] ljdkjh ;kstuk ,oa lqfo/kkvksa gsrq [kqn dks o vlgk; 
yksxks dks ykHk izkIr djuk o djokukA

3- lewg fuxjkuh }kjk ljdkjh ;kstukvksa dks mfpr ykHkkFkhZ rd 
igq¡pkukA

4- ljdkjh ;kstukvksa o lqfo/kkvksa dks fdz;kUo;u gsrw vius 
leqnk; esa ikjnf”kZrk o tokc nsgh dks c<+kukA

5- ekufld LokLF; ij le> o Kku fodflr djukA

6- lewg ds dk;ksZa o cSBdksa esa ekufld LokLF; dks lfEefyr 
djukA

7- leqnk; esa ekufld jksfx;ksa dh igpku djuk o jSQj djukA 

8- lgk;d lewg ds :i esa ijke”kZ nsuk] jsQj djuk o tkudkjh 
nsukA

9- ekufld LokFL; lEcU/kh ljdkjh lqfo/kkvksa o ;kstukvksa dh 
tkudkjh izkIr djuk ¼vius Lrj ij½A

10- ekufld LokLF; o fodykaxrk lEcfU/kr lqfo/kkvksa dk ykHk 
t:jreUnksa rd igq¡pkukA

;s rHkh lEHko gks ldrk gS tc lewg Lo;a esa fuEu :i ls l”kDr o 
vkRefuHkZj gksA

dc gksxk &

 L'kDr lewg fd igpku

lEcU/k
okrkoj.k
,drk
Lkekos'k l'kDr

lewg
leiZ.k
mifLFkfr

O;ogkj Ikyu
fuos'k

usr`Ro
n'kZu
ppkZ
xgjkbZ

;ksX;rk
ys[kk&tks[kk

;kstuk lalk/ku
cpr lk{kjrk
usVofdZax

^^ekufld LokLF; ,d vf/kdkj gS**& bl lksp dks 
c<+kus esa lewg dh Hkwfedk 

dSls gksxk&

ekufld LokLF; lEcU/kh i`"BHkwfe
tSlk dh vki tkurs gSa dh vke fodykaxrk dh rqyuk esa ekufld 
fodykaxrk O;fDr o ifjokj ds thou dks iw.kZ :i ls vlk/; cuk 
nsrh gSA ekufld leL;k gekjs ns”k esa ,d fodjky :i ysrh tk 
jgh gSA  fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj ;g vuqeku yxk;k x;k 
gS fd vfodflr ns”kksa esa ekufld jksx vkSj raf=dk lEcfU/k fodkj 
2020 dh “krkCnh rd LokLF; ;krukvksa esa 15 izfr”kr o`f}djsxh 
vkSj LokLF; ihM+kvksa dk izeq[k dkj.k cu dj lkeus vk;sxhA

gekjk leqnk; ¼xzkeh.k o “kgj½ bl fodjky leL;k ds nq'ifj.kke 
¼ds [krjksa½ ls lqjf{kr ugha gSA yxkrkj ikfjokfjd cnyko] 
vlkekU; fodkl] ?kjsyw fgalk] vR;f/kd xjhch] tkfrokn] 
lkekftd o /kkfeZd rkSj rjhds] iqjkus ikjEifjd rkSj rjhds] cM+k 
ifjokj] tSls dkjd okrkoj.k esa vyxko dh fLFkfr dks iSnk dj jgs 
gSA  yksxksa dh fuHkZjrk ifjokj dh rqyuk esa eknd o vU; u”khys 
nzO;ksa dk lsou djus esa T;knk gksrh tk jgh gS lkFk&lkFk vkilh 
erHksn] ruko vkfn O;fDr lEcU/kksa vkSj leqnk; esa Vdjko dk 
dkj.k cu dj gekjs lkeus vk;h gSA ;gk¡ rd vkRegR;k ds rF; 
vR;f/kd leqnk; ds lkeus fudydj vk;s gS tks fd ekufld 
LokLF; ds Lrj fd c<+rh gqbZ n”kk dks fn[kkrh gSA [kkl rkSj ls 
gekjs lgkjuiqj tuin o l<+kSyh fodkl [k.M esa ekufld 
LokLF; dh tkx:drk o fo”ks"kK lgk;rk dk vHkko vR;kf/kd gSA 
fiNys Ms<+ o'kksZ esa f”kQk&ekufld LokLF; ifj;kstuk ds vUrZxr 
gekjs vLrirky us lpy&fpfdRld fd lgk;rk ls lkS ls Hkh 
vf/kd ekufld jksfx;ks fd igpku dh gS lkFk gh mudks 
vkSj muds ifjokjtuksa dks nok ds lkFk& lkFk ns[k&js[k 
;kstuk ls tksMus dk iz;Ru fd;k gSA ;g lc ifj;kstuk 
}kjk pykbZ xbZ izf'k{k.k dk;ZØe o lkeqnkf;d ekufld 
LokLF; dk;ZdrkZas ,oa leqnkf;d laxfBr lewg ds vfr 
yxu rFkk LoSPNk }kjk gks ik;k gS A 

ekufld LokLF; ds mijksDr i`'BHkwfe dks le>rs gq;s O;fDrxr 
rkSj ls bu fodjky leL;kvksa dk fuokj.k djuk lEHko ugha gSA  
ijUrq leqg ds }kjk vkSj lgh fn”kk] lykg] izf”k{k.k o yxu ls bu 
uhps fn;s x;s iz;klksa ls vki vius leqnk; esa ekufld leL;kvksa 
ds fuokj.k o mipkj rFkk yksxks dks LokLF; lqfo/kk rd igq¡p 
djkus esa cM+k lg;ksx dj ldrs gSaA

1- vius lewg ds n”kZu o mn~s”;ksa esa ekufld LokLF;] fodykaxrk] 
leqnk;&iSjoh] leqnk; fuxjkuh tSls eqn~nksa dks lfEefyr 
djuk o lfØ; rkSj ls mlij ;kstukc/k dk;Z djuk A 

lewg dk lEcU/k% 

lewg dk leiZ.k

1- lewg dk okrkoj.k %  ¼udkjkRed ls & ldkjkRed dh vksj 
yxkrkj cM+uk½

2- ,drk % ¼detksj ,drk ls & etcwr ,drk dh vksj½ 

3-  nwljs yksxksa dk lekos'k % ¼mnklhurk ls & rhoz lekos”k dh vksj½

1- cSBdksa esa Hkkx ysuk % ¼cgqr [kjkc mifLFkfr ls & iwjh mifLFkfr dh 
vksj½
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leqnk; vk/kkfjr lewg Hkwfedk
ekufld LokLF; ,d vf/kdkj

2- lewg esa O;ogkj % ¼vLr&o;Lr djus okys O;ogkj ls & jpukRed 
O;ogkj dh vksj½

3- lewg ds fu.kZ;ksa dk ikyu%  ¼fcYdqy ugha lss & rqjUr&ikyu djrs 
gS½

4- lewg esa O;fDrxr fuos'k % ¼fcYdqy ugha ls & cgqr Hkkjh fuos”k dh 
vksj½

1- lk>k mn~~ns';] n'kZu] y{; vkSj ewY; % ¼lnL;ksa }kjk budks ugha 
igpkuk x;k ls iwjh rjg igpku fy;k x;k gS vkSj bLrseky fd;k tk 
jgk gS½

2- ppkZvksa dh xq.koRrk % ¼vfuf”pr ls mn~~ns”;iw.kZ dh vksj½

3- lnL;rk ds Hkhrj usr``Ro ds xq.kksa@;ksX;rkvksa dh xgjkbZ % ¼ugha 
gS ;k ,d rjQk gS ;k fQj dkQh fgLlsnkjh gS½

4- lkeqnkf;d lgHkkfxrk@usr~Ro dks ;ksxnku% ¼fcYdqy ugha 
lgHkkfxrk ls fdz;k”khy vkSj igpkuh gqbZ dh vksj½

1- ys[kk&tks[kk ¼fjdkMZ½  ¼ vPNh rjg j[kk o bLrseky fd;k x;k 
gSA½

2- ;kstuk cukuk] ykxw djuk vkSj budk ewY;kadu % ¼ lewg LorU= 
:i ls ;ksX; gS½

3- lewg ds dk;Z@ifj.kke % ¼dqN ugha gSa] cgqr iwjs gks pqds] dqN ;kstuk 
esa gS vkSj dqN py jgs gSa½

4- lewg ds lalk/ku@L=ksr % ¼cgqr lhfer g]Sa cgqr gSa vkSj Kkr gSa½

5- lk{kjrk % ¼iw.kZ fuj{kj gSa & iw.kZ lk{kj gSa½

6- leqg cpr ,oa lewg dks'k izcU/ku % ¼dqN ugha gSa & Hkjiwj vkSj 
vPNh izcU/ku dh ;ksX;rk ds lkFk gS½

lewg dk usr`Ro&

lewg dh ;ksX;rk

lweg ifjHkk"kk% 

leqg rc curk gS tc% nks ls vf/kd D;fÙk ijLij feydj vkil esa lEcU/k 
cukrs gS ,oa lewg cukus dh dqN vko';Ùkk;sa

1 mns';ksa dh lekurk gks 

2 LFkkbZ lnL;rk ftles lnL;ksa dh fufJr la[;k fufJr le; 
rd tkjh jgs 

3 lhek Li"V gkd ftlds vk/kkj ij ;g dgk tk lds dh dkSu 
lnL; gS vkSj dkSUk ugha

4 lnL; la[;k fufJr gksrh gks

5 LkHkh es vkilh lEcU/k gks

lewg ds Qk;ns o egRo %

dbZ fLFkfr;ksa esa O;frxr iz;kl ls dksbZ Qy izkIr ugha gksrk vkSj ;g 
ckr detksj O;fr ds fy, fo'ks"kdj lp gSA D;ksafd muds ikl viuk 
fodkl djus ds fy, O;frxr rkSj ij lalk?ku] n{krkvksa vkSj 'kfÙk dk 
vHkko gksrk gS] blfy, lewg dk egRo O;fr vkSj lekt ds fy, 
vfuok;Z gS%

lewg D;ksa\

1 vkRe lEeku 2 vkRe fo'okl

3 vkRe fuHkZjrk 4 fu.kZ; ysus esa l{ke

5 tkx:drk 6 lkekftd U;k; vkSj 'ks"k.k ls eqÙk

7 d`f"k] f'k{kk] LokLF; dh tkudkjh esa fodkl

8 lalk/kuksa rd igqp 9 Lo jkstxkj

10 vk; o`f) gsrq {kerk fodkl 11 ljdkjh ;kstuk ls ykHk

lewg O;fÙk;ksa dks ,d eap nsrk gS ftlesa lkekU; Lrj ,oa ,d lkekU; vk; 
okys O;fÙk bdBk gksrs gS vius lewg ds ckjs esa Lo;e fu.kZ; ysrs gS] leL;k 
igpkurs gS] lkFk lek/ku Hkh djrs gSa] vkil esa erHksnksaa dks lqy>krs gSaA 
lewg esa lHkh dk;Z Lo;e lapkfyr gksrk gS blls vius iu dh Hkouk iSnk 
gksrh gSA

ifjorZu dc gksrk gS \

lewg ds lnL; tc vius vuqHkoksa dks vkil esa ckV dj fo'kyks"k.k 
djrs gS rks nwljks ks lkFk vkilh O;ogkj ls lh[kus dks izksR;kgu 
feyrk gSA vuqHkoksa dk foyks"k.k djus ls ,d ubZ lksp mRl= gksrh 
gS] vr% lewg ds lnL; lh[kus dks l'kÙk gksrk gS vkSj lewg ifjorZu 
dk ,d ek/;e cu tkrk gSA O;fDr lewg es viuk viuk dk;Z 
djurs gS vkSj Hkwfedk dks fuHkkrs gS rks fo'okl iSnk gksrk gS fd ge 
Hkh dksbZ dk;Z fcuk fdlh ds lgkjs dj ldrs gS  vkSj lHkh vius 
vUnj ds {kerkvksa dks igpkuus yxrs gS] ;s gh  og fo'okl gS tks 
ifjorZu dk tfj;k@ vk/kj cu tkrk gSA ;s gh og izfØ;k tks ,d 
lewg ls nqljs lewg rd vkSj xko] 'kgj vkSj ns'k es QSyrh gSA

/;ku nsa & O;fDr;ksa dks laxfBr djus dh lkFkZdrk dk le>k 
tkuk vfuok;Z gS

lewg cukrs le; laxBudrkZ ¼lkeqnkf;d dk;ZdRrkZ½ ds fy, 
;kn j[kus ;ksX; ckrs&

1 mRlkgo/kZd gks 

2 fo"k; ds bnZ fxnZ gks 

3 le>kSrk o 'kkafr LFkkfir djus okyh Hkwfedk esa gks 

4 O;oLFkk cuk;s j[kus okyk gks 

5 vuqjks/k djus okyk gks 

6 lewg ds lnL; Hkh dbZ ckj lewg laxfBr dj ldrs gS bldk 
,glkl j[ks

7 /;ku j[ks HkVdko dgk gS& le> ij ;k fQj Hkouk ij

;g gekjs vf/kdkj gSa

  jdkjh ok F; 
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