


le; dh t:jr\

Lkeqnk; fodkl fgr/kkjd & 

vk'kk dk;ZdrkZ ds fy, iBu lkexzh

i<+dj tkfu,!



vkt ds le; esa ekufld leL;k ,d c<+rh gqbZ LokLF; leL;k ds :Ik esa 
mHkj jgh gSA ;s u flQZ O;fDr dks ijUrq ifjokj ,oa lekt dks Hkh izHkkfor 
djrh gSA

bl iqfLrdk ds ek/;e ls f'kQk ekufld LokjF; Vhe us tks leqnk; ,oa 
leqnk; vk/kkfjr laxBuksa dks tkx:d ,oa laosnu'khy cukus gsrq tks iz;kl 
fd;k gS oks ,d ljkguh; dne gSA

eSa vk'kk djrk gqW fd bl dk;Zdze ds }kjk leqnk; esa cgqrksa ds thou esa ,d 
ldkjkRed ifjorZu ,oa mRrerk dk thou gsrq ,d lkFkZd tqM+ko gks ik;sxkA

Lkans'k

Lk/kU;okn]

Jh jkWcVZ dqekj
ifj;kstuk funs'kd

ifj;kstuk fooj.k

ekufld LokLF; ,oa fodykaxrk ifj;kstuk fiNys N% o"kksZ ls lgkjuiqj 
tuin ds l<kSyh dnhe fodkl [k.M ds 35 xzke iapk;rks esa QSys 69 xkao esa 
dk;Zjr gSA bls vkWLVªsfy;u fMikVZesaV vkQ QkWjsu vQs;lZ ,.M VªsM~lZ 
(Mh0,Q0,s0Vh0) o fVvj vkWLVªsfy;k dh foRrh; lgk;rk ls 'kq: fd;k x;k 
gSA gjcVZiqj elhg vLirky }kjk ifjpkfyr ifj;kstuk lgkjuiqj ds eqf'dy 
o xzkeh.k vpy esa dke djrh gSA 

Þgekjs ;gksok vkSj firk ds fudV 'kq} vkSj fueZy HkfDr ;g gS fd vukFkksa vkSj fo/kokvksa dh 

Dys'k esa mudh lqf/k ysa] vkSj vius vkidks lalkj ls fu"dyad j[ksa AÞ

;kdwc & 1 % 27 (ckbZcfy;s in)

gjcVZiqj elhg vLirky

;g ,d VªLV gS tks fd bEekuq,y gkWfLiVy ,lksfl,'ku dk vfHkUu vax gSA 
gjcVZiqj elhg vLirky nsgjknwu ftyk&mRrjk[k.M ds fodkluxj CykWd 
ds gjcVZiqj xkao esa fLFkr gSA ;g 100 fcLrjksa dk vLirky gS tks U;wure 
buosflo ltZjh] cky'kY; fpfdRlk] vkFkksZisfMDl ifjokj fpfdRlk] izlo 
,oa L=h jksx] us=] nUr fpfdRlk] uSnkfud euksfoKku vkSj ijke'kZ] fQft;ks 
vkSj O;olkf;d fpfdRlk ds lkFk&lkFk rhu of"kZ; th0,u0,e0 uflZax o 
,d o"khZ; gSYFk ,sflLVSaV dk dkslZ iznku djrk gSA bl izkFkfed LokLF; lsok 
ds vfrfjDr ysgeu vLirky lkeqnkf;d LokLF; ,oa fodkl foHkkx ds }kjk 
cqfu;knh lsokvksa ds vykok fodykax cPpksa ,oa ekufld LokLF; esa dke djrs 
gSa mudk lkeqnkf;d iquokZl lqfuf'pr djrs gSa rFkk xzkeh.k dk;ZØeksa ds 
vuqikyu] vuqJo.k o l'kDrk gsrq xzke vk/kkfjr laxBu@ lfefr dks lqn`<+ 
cukrs gSA



Hkkx & 4

vk”kkdk;ZdRrZk ds :Ik esa vki D;k dj ldrs gS \

1- vius ?kjsyw Hkze.k ds nkSjku tksf[ke okyh xHkZorh ,oa /kkrzh efgykvksa ds 

ekufld LokLF; laca/kh y{k.kksa ij fo”ks’k utj j[ks o bl izdkj ds 

y{k.k fn[kkbZ nsus ij vko”;d dne mBk;sA

2- ekufld LokLF; fo'k; dks vius ?kjsyw Hkze.k ,oa Vhdkdj.k xfrfof/k;ksa 

esa “kkfey djsa ,oa ekufld jksx ij mfpr lykg @ijke”kZ nsA

3- Ekkufld LokLF; fo’k; dk izpkj&izlkj vius fu;fer dk;Zdze ,oa 

xfrfof/k;ksads ek/;e ls fujarj djsaA

4- lekt esa QSyh rzqfV;kW tSls& fyax Hksn&Hkko] u”kk o eknd oLrq inkFkksZa 

ds vR;kf/kd lsou o mlds nq’ifj.kkeksa ds ckjs esa O;fDr& ifjokjksa dks 

LokLF; f”k{kk ,oa tkx:drk dk;Zdze ds ek/;e ls fl[kk;saA

5- Ekkufld jksxh dk y{k.k gsrq fpfUgr dj mudk jsQjy euksfpfdRld 

ds ikl rqjUr djsa tSls& ftyk ekufld LokLF; dk;Zdze&lgkjuiqj 

¼ekg ds vfUre eaxyokj ,oa c`gLifrokj dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa 

&csgV ,oa l<+kSyh dnhe½] f“kQk ekufld LokLF; Dyhfud&xUnsoM] 

fuft fpfdRld & Mk0 ,tkt vgen] Mk0 “kyHk tSu&lgkjuiqj 

bR;kfnA

6- Ekkufld jksxh vkSj muds ns[kHkky dRrZkvksa }kjk xfBr lgk;d lewg esa 

izfrHkkx djsA

7- vius Lrj ls] Lke;&le; ij ,sls O;fDr&ifjokjksa dks bDdBk djs tks 

viuk thou tksf[ke esa ;kiu dj jgsa gS mudks LokLF; foHkkx o f”kQk 

ifj;kstuk ds lg;ksx ls ekfuld LokLF; lac/kha tkudkfj;k iznku 

djsaA 

8- Ekkufld jksxh vkSj ifjokjtuksa ds fy, ljdkj dh dY;k.kdkjh 

;kstukvksa vkSj lqfo/kkvksa dk ykHk igqWpk;s tSls& eujsxk] izek.k Ik=] 

mipkj lqfo/kk] ijke”kZ lqfo/kk]

izLrkouk

bl iqfLrdk dk ladyu ekufld LokLF; o Lkeqnk; vk/kkfjr 

fodkl dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA

bl 'kSf{kd v/;;u lkexzh dk mRiknu] cqfu;knh jhfr ls leqnk; ds 

dqN [kkl tuekul O;fDr;ksa tSls & iapk;r lnL;] /kkfeZd vxqos] 

f'k{k.kx.k] LokLF;dehZ ,oa og O;fDr tks ekufld jksxh gS o muds 

ns[kHkky djus okyks gsrq  tks viuh chekjh esa thus ds vuqHko o 

ns[kHkky ds vuqHko ds dkj.k fo'ks"kK cu pqds gS & ds xgu 

leqnkf;d lk>snkjh cSBdks ds mijkUr rS;kj fd;k x;k gSA blesa 

lfEefyr fo"k;ksa dks bl izdkj O;ofLFkr fd;k x;k gS fd os vuqØe 

esa cus jgsaA

iqfLrdk ds ek/;e ls lapkfyr izf'k{k.k dk;Zdze ds vUr esa /kkfeZd 

vxqos] f'k{k.kx.k] LokLF;dehZ ,oa xzke iWpk;r ds lnL;] vius 

leqnk; ds ekufld LokLF; izcU/ku gsrq vko';drkvksa o 

izkFkfedrkvksa dks lqfuf'pr djus esa l{ke gks ik,saxsA blds }kjk os 

vius leqnk; dks lksp le>dj tkx:d ,oa laosnu'khy djrs gq, 

,d mRre dk;Z ;kstuk cuk dj djus esa leFkZ gksaxsa o mldks mfpr 

:Ik ls fdz;kfUor dj ik;saxsA 
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Ekkufld LokLF; fo"k; & fodkl ,oa LokLF; nksuksa ds lUnHkZ esa egRoiw.kZ 
eqn~nk gSA ekufld jksfx;ksa dks vius thou esa LoLF; o iqu% LFkkfir gksus esa 
,dek= nokbZ gh dkQh ugha gS] ijUrq blds lkFk&lkFk vU; vFkZiw.kZ t:jrs 
Hkh gSa tSls & ifjokj dk lg;ksx] ?kjsyw dk;ksZa esa lfEefyr gksuk] leqnk; ds 
vU; oxksZ ds lkFk lekos'k ,oa thfodksiktZu Hkh egRoiw.kZ dkjd gSA

blfy, fodkl] f'k{kk] LokLF; ,oa /keZ ds fgr /kkjdks dks  vko';d gS 
fd os bl n`f"Vdks.k dks j[krs gq, leqnk; dks tkx:d ,oa laosnhdj.k 
dj mudk lg;ksx lfØ; :Ik ls djsA

vFkZiw.kZ tqM+ko D;k gS\
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Hkkx % 3

1- ekufld LokLF; ds fu/kkZjd (r; djuk) % Lkkekftd& lkaLd`frd ,oa 

i;kZoj.k fu/kkZjd

Lkeqnkf;d LokLF; ,oa fodkl esa dke djus ds lkFk gesa Lkkekftd& lkaLd`frd ,oa 

i;kZoj.k fu/kkZjdksa dk Kku gksuk t:jh gS fd os dkSu ls lEHkkfor ifjfLFkfr;kW gS 

tks fd lekt dks fodkl ds iFk ls nwj j[krh gS ;k vM+pu gSA buesa ls dqN 

fu/kkZjd gS tSls &fyax Hksn&Hkko] /kkfeZd ijEijk ,oa ekU;rk,] Uk'kk o eknd oLrq 

dk vR;f/kd iz;ksx bR;kfn A [kklrkSj ls ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa ns[kk x;k 

gS fd mDr ifjfLFkfr;ks esa O;fDr tks ekufld jksxh gS mudks iqu%LFkkfir gksus esa 

vDlj ck/kk curh gS A

2- lekos'k D;ksa\  blfy, fu/kkj.k djrs le; ,sls yksxks dk lkeqnkf;d 
LokLF; ,oa fodkl esa lekos'k djuk t:jh gS tks misf{kr oxZ tSls O;fDr 
tks ekufld jksxh gS] O;fDr tks fodykax gS] cfg"d`r yksx ;k lekt ds 
fuEu oxZ ds yksx] efgyk,as] fo/kok;sa] yEcs le; ls chekj O;fDr vkfn A
 lekos'k ds fy, eq[; enn~xkj (Enablers)

 1- ?kj ds dk;ksZa esa mi;ksfxrk o ?kjsyw dk;Z djus esa l{ke
 2- Ikfjokj ds lnL;ksa ,oa leqnk; fodkl /kkjdksa dk lg;ksx
 3- vkfFkZd dk;ksZa esa 'kkfey gS
 4- Lkg;ksxh ns[kHkky djus okys
 5- izkFkZuk o bZ'oj esa vkLFkk  
 6- efgyk,a&nwljh efgykvks ds fy, le; fudkyuk
 7- Lo;a lsod dh lgk;rk ls nok rd igqapuk
 lekos'k ds fy, eq[; ck/kk,sa (Barriers)

 1- ,sls iM+kSlh tks nksLrkuk dk O;ogkj ugha j[krsA
 2- Ekkufld LokLF; fo"k; ij Kku esa deh A
 3- Uk'kk inkFkksZ dk vklkuh ls miyC/krk tks inkFkksZ ds nq:i;ksx esa 
   ;ksxnku nsrh gSA
 4- vyxko ,oa fdlh ls viuh ckrks dks lk>k u dj ldsA
 5- ?kjsyw dk;Z esa ;ksxnku u nsus esa vleFkZ fo'ks"k :i ls efgyk,aA
 6- vkthfodk dk uqdlku 
 7- okgu bLrseky@lekt esa 'kkfey gksus esaa vleFkZ



vuqØef.kdk 

mn~ns'; %&

Hkkx & 1

1- jk"Vªh; LokLF; fe'ku ,oa ekufld LokLF; dk leUOk; ,d utj

2- jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds vuqlkj vk'kk dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

Hkkx & 2

1- Ekkufld LokLF; % ,d ifjp; 

2- ekufld vlarqyu 

3- ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd&

4- Ekkufld leL;k ds vke y{k.k

5- volkn ,oa izloksRrj fMizs'ku ,oa euksfod`fr

Hkkx & 3

1- Ekkufld LokLF; ds fu/kkZjd 

2- lekos'k %  ck/kk,sa ,oa enn~xkj

Hkkx & 4

1- vk'kk dk;ZdrkZ ds :i esa vki D;k dj ldrs gSa A

iksLV&ikVZe~ volkn ds y{k.k

blds y{k.k vkSj ladsr vf/kd xEHkhj vkSj yEcs le; rd jgus okys gksrs gSaA ;s 
y{k.k vkids lkekU; thou dks Hkh izHkkfor djrs gSa vkSj vkidh vius cPps dh 
ns[kHkky dh {kerk Hkh izHkkfor gksrh gSA blds lkFk gh iksLVikVZe~ fMizs”ku ls xzLr 
efgyk vius cPps ds jkstejkZ ds dkeksa dks Hkh lgh izdkj ughsa dj ikrhA iksLVikVZe~ 
volkn ds izeq[k y{k.k bl izdkj gSa  

   Hkw[k u yxuk

   uhan u vkuk

   vR;f/kd [kkuk ;k fcYdqy u [kkuk

   vR;ar fp<+fp<+kiu vkSj cgqr xqLlk djuk

   Hkkjh Fkdku

   lSDl esa fnypLih u gksuk

   thou dk vkuan lekIr gksuk

   “keZ] Xykuh vkSj vi;kZIr dh Hkkouk gksuk

   ewM+ esa rsth ls cnyko

   vius Lo;a ds cPps ds lkFk HkkoUkkRed:Ik ls yxko j[kus esa ijs”kkuh

   nksLrks vkSj ifjokj ds lkFk vyxko dh Hkkouk

   Lo;a dks vkSj vius cPps dks gkuh igqWpkus dh Hkkouk dk vkuk

iksLVikVZe~ volkn ds y{k.kksa dk bykt tYn djok;k tkuk pkfg,A vxj bl 
chekjh dks xaHkhjrk ls u fy;k tk,] rks ;s dkQh yEcs le; rd cus jg ldrs gSaA ;s 
y{k.k dkQh [krjukd ifjfLFkfr;ksa dks tUe ns ldrs gSa D;ksafd ,slh efgyk u 
dsoy vius fy, cfYd vius cPps ds fy, Hkh [krjk iSnk dj ldrh gSA

izloksRrj euksfod`fr ¼iksLV&ikVZe~ lkbZdksfll½

izloksRrj euksfod`fr ,d nqyZHk ifjfLFkfr gS] tks vkerkSj ij izlo ds “kq:vkrh nks 
lIrkgksa esa gksrh gSA bl chekjh ds y{k.k vkSj ladsr xaHkhj gksrs gSaA blds y{k.kksa esa 
;s ckrsa “kkfey gks ldrs gSa %&

   Hkze vkSj HkkVdko

   efrHkze vkSj Hkze

   ikxyiu

   vius vki dks ;k Lo;a ds cPps dks uqdlku djus dk iz;kl

   jkstejkZ ds dkeksa dks djus esa ijs”kkuh gksuk
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mnn~s”;% 
1- Lkeqnk;d fodkl fgr /kkjd &fo”ks’kdj vk”kk dk;ZdrkZ ekufld LokLF; 

fo"k; ds mij lgh le> o Kku izkIr dj ldsA 
2- vk”kk dk;ZdrkZ viuh Hkwfedk ds izfr laosnu”khy gks lds vkSj lekt esa QSyh 

lekftd&lkaLd`frd o Ik;kZoj.k rzqfV;ksa ds izfr yksxks dks tkx:d dj 
ldsA

3- O;fDr&ifjokj tks ekufld jksx ls izHkkfor gS muds mipkj] ns[kjs[k ,oa 
iquZLFkkfir gksus ds fy, lkFkZd tqM+ko gsrq ijke”kZ] ekxZn”kZu ] jSQjy ,oa 
lg;ksx iznku dj ldsA

Hkkx&1
,d ifjp;
jk"Vªh; LokLF; fe”ku ,oa ekufld LokLF; dk leuO; ,d utj
Lku 1982 ls ysdj jk’Vªh; ekufld LokLF; dk;Zdze dk fdz;kou jk’Vªh; 
xzkeh.k LokLF; fe”ku ds nLrkostks esa vleku izn”kZu ds :Ik esa jgkA ysfdu 
lu 1996 mijkUr jk’Vªh; LokLF; fe”ku vkSj jk’Vªh; ekufld LokLF; dk;Zdze 
dks ,dhd`r djus dh vko”;drk gqbZ ftLkls ^ekufld LokLF; fcuk dksbZ 
LokLF; ugha^ ds bl n”kZu dks izkIr fd;k tk ldsA 

bl dk;Zdze dk uke gS ftyk ekufld LokLF; dk;Zdze ftldk mnn~s”; gS fd 
vU; LokLF; lqfo/kk dh rjg cqfu;knh ekufld LokLF; lqfo/kkvksa dks leqnk; 
rd igq¡pkuk gS rkfd ejhtksa dks jksx iwoZ tkWp] mipkj bR;kfn dh lqfo/kk 
leqnk; Lrj ij fey ldsA bldks csgrj cukus ds fy, lk>snkjh fodflr 
djus dh vfr vko”;drk gS tks fd ftyk ekufld LokLF; Vhe] izkFkfed 
LokLF; dsUnz ¼ih0,p0lh0½] fofHkUu ljdkjh foHkkx] xSj ljdkjh laxBu] lsok 
mi;ksfxrkdrkZvksa o ifjokj lewgksa ds chp gksuh gSA

jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds vUrZxr vk”kkvksa ds fy, BgjkbZ x;h fuEu 
Hkwfedk tksfd le;kuqlkj la'kksf/kr dh tk ldrh gSA
1- vk”kkvksa dh eq[; ftEesnkjh gS fd leqnk; esa LokLF; ds izfr 

tkx:drk djs ,oa LokLF; ds fu/kkZjdksa tSls iks’k.k] LoPNrk] ikfjd 
ifjfLFkfr;ksa] ekStwnk LokLF; lsokvksa dh tkudkjh iznku djsA

2- efgykvksa dks tUe dh rS;kjh] lqjf{kr izlo] Lruiku] iwjd&Hkkstu] 
Vhdkdj.k] xHkZ fujks/kd] vkSj lkekU; ladze.k dh jksdFkke nsuk ftlesa 
iztUku iaFk ladze.k vkSj ;kSu ladzfer ladze.k ,oa cPps dh ns[kHkky Hkh 
“kkfey gSA

1

volkn ds dkj.k

dqN fcekfj;ksa ds lVhd y{k.k gksrs gS] ftLkls mudk bykt vklku gks tkrk gSA 

e/kqesg ¼MkbchfVt+½ gS rks bulqfyu (Insulin) ys yhft, ] iFkjh gS rks ltZjh 

djk yhft, ysfdu volkn FkksM+h tfVy chekjh gSA ;g flQZ fnekx esa gks jgs 

jlk;u vlarqyu dh otg ls gh ugha cfYd dksbZ vU; tSfod] eukss oSKkfud  

vkSj lkekftd dkj.kksa ls Hkh gks ldrk gSA nwljs “kCnksa esa dgs rks vkidh 

thou&”kSyh] vkidk laca/k] vki leL;kvksa ls dSls fuiVkjk djrs gSa bu lc 

ckrks dh otg ls Hkh gks ldrk gSA ysfdu dqN dkjd gS tks volkn gksus dh 

laHkkoukvksa dks c<+k nsrs gS %&

& vdsykiu

& lekftd lg;ksx dh deh

& fofRr; leL;k@ xjhch

& ruko iw.kZ ekgkSy

& oSokfgd fj”rks esa dM+okgV

& [kjkc cpiu

& “kjkc ;k vU; u”khys oLrqvksa dk lsou

& Cksjkstxkjh

& dke dk ncko

1- izloksRrj volkn ¼iksLV&ikVZe~ fMizs”ku½ D;k gS \

iksLVikVZe~ fMizs”ku efgyk ds fy, nq[knk;h gksrk gSA bu gkyr esa efgyk 

fujk”kk ds cknyksa ls f?kj tkrh gSA mls Lo;a vkSj vius cPps ds izfr fcYdqy Hkh 

eksg ugha jg tkrkA efgyk vius cPps dh vksj /;ku nsuk can dj nsrh gS vkSj 

lkFk gh og mlls fdlh izdkj dk HkkoukRed tqM+ko Hkh eglwl ugha djrhA 

blds y{k.k vkSj ladsr vf/kd xEHkhj vkSj yEcs le; rd jgus okys gksrs gSaA ;s 

y{k.k muds lkekU; thou dks Hkh izHkkfor djrs gSaA 
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Hkkx & 2
Ekkufld jksx dhs c<+rh leL;k dks ns[krs gq, ;g fopkj fd;k x;k gS fd vk'kk 
dk;ZdrkZ vius tkx:Drk] /kjsyw Hkze.k ,oa ijke'kZ dk;Zdzeks esa ekufld LokLF; dks 
lfEefyr djrs gq, leqnk; dks csgrj LokLF; ykHk iznku dj ldsA

Hkkx & 2  (Ekkufld LokLF; % ,d ifjp;)
1- Ekkufld LokLF; ifjHkk"kk%& fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ekufld :Ik
    ls LoLF; O;fDr mldks dgsaxs tks fuEu ckrs ikbZ tkrh gS%&
   tks viuh {kerkvksa dks igpkurk gksA
   vius fu;fer dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa ;k ck/kkvksa dk lkeuk  
  ldkjkRed :i ls dj ldrk gksA
  viuh rFkk ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ mBkus esa l{ke gksA
  vius leqnk; ds fodkl esa ;ksxnku dj ldsaA
  lEiw.kZ :i ls mRiknd dk;Z dj ldrk gksA

2- ekufld vlarqyu% ;g ,d laf{kIr ;k fQj yEcs le; rd pyus
   okyh fLFkfr gSA 
   ekufld vlarqyu fuEu fLFkfr;ksa dks n'kkZrk gS
1-  T;knk ruko eglwl djus dh fLFkfr
2- fu;fer dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa dk lkeuk dj ikus esa v{kerk
3- ikfjokfjd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa O;ogkj esa gksus okyh ck/kkvksa ds
    dkj.k udkjkRed izHkko
4- lksp lEcU/kh ,oa HkkoukRed leL;k,

4- Ekkufld leL;k ds vke y{k.k %&

;fn vkids leqnk; esa dksbZ O;fDr ekufld vlarqyu ds y{k.kksa dk vuqHko nks 

g¶rks ls T;knk ls dj jgk gS rks mls ekufld LkeL;k dh leL;k gS vr% mls 

ekufld fo'ks"kK ds ikl HkstsaA

5- pwfda vk”kk dk;Zdrkvksa dk eq[; mRrjnkf;Ro xHkZorh ,oa /kkrzh efgykvksa ds 
fo’k; esa gS bldks /;ku esa j[krs gq, bl nkSjku gksus okyh ekufld leL;kvksa ds 
fo’k; esa fo”ks’krkSj ls mYys[k fd;k tk jgk gSA ;g eq[; ekufld jksx gSA
1- volkn ¼fMizs”ku½
2- izloksRrj volkn ¼iksLV&ikVZe~ fMizs”ku½ vkSj izloksRrj euksfod`fr
  ¼iksLV&ikVZe~ lkbZdksfll½

1- volkn ¼fMizs”ku½ D;k gS\

thou esa dHkh&dHkkj (Low feel) cqjk yxuk ;k cqjk eglwl djuk ,d lkekU; 

ckr gS] yfdu tc ;s ,glkl cgqr le; rd cuk jgs vkSj vkidk lkFk uk NksM+s rks 

;s ¼fMizs”ku½ ;k volkn gks ldrk gSA ,sls esa thou cM+k uhjl vkSj [kkyh&[kkyh 

lk yxus yxrk gSA ,sls esa uk nksLr vPNs yxrs gSa vkSj uk gh fdlh vkSj dk;Z esa eu 

yxrk gSA thou vk”kkghu yxuh yxrh gS vkSj ldkjkRed ckrs Hkh udkjkRed 

yxus yxrh gSaA;fn vkids lkFk Hkh ,lk gksrk gS rks ?kcjkus dh t:jr ugha gSA 

t:jr gS fMizs”ku ds y{k.kksa vkSj dkj.kksa dks le>us dh vkSj fQj mldk bykt 

djus dhA
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3- ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkj.k &

tSfod (thou@'kjhj 
lacf/kar) dkjd%

1-  efLr"d esa jalk;fud vlUrqyu dk gksuk
2- vuqokaf'kd ([kkunkuh@ iSfrzd@ xHkZokLFkk)
3- fnekxh @ lj esa van:uh pksV
4- yEch chekjh
5- dqN nokvksa dk cqjk ifj.kke (nq"ifj.kke)

euksoSKkfud dkjd% 1-   vkRelEeku dh deh
2- udkjkRed@lansgoknh lksp

Lkekftd dkjd%

1-   Ykxkrkj Ikfjokfjd fgalk
2-  Xkjhch
3-  Cksjkstxkjh
4-  Ekfyu @ xjhc cfLr;ksa esa thou ;kiu
5-  cs vkSykn gksuk
6- Lkekftd Hksn Hkko@ dyad

Ckpiu ds izHkko%
1-   ekjihV vkSj 'kkjhfjd ,oa ;kSu mRihM+u@'kks"k.k
2-  HkkoukRed t:jrks esa deh ;k vUkns[kk djuk
3- Ekkrk&firk ;k fdlh djhch laca/kh dh ekSr

lkekU; ekufld jksx ds y{k.k xEHkhj ekufld jksx ds y{k.k

1- uhan esa fnDdr    
2- Hkw[k esa deh
3- fu.kZ; ysus esa v{ke
4- fujarj /;ku HkVduk
5- lkekftd vyxko
6- fujk'kkokn o dk;Z esa dksbZ #fp ugh
7- misf{kr O;ogkj
8- vR;f/kd Hk; ;k ?kcjkgV eglwl djuk
9- xanxh ls jguk
10-Uk'ks okyh phtksa dk vR;f/kd lsou

1- dkYifud@ vokLrfod (QthZ) phtsa ns[kuk
2- dkYifud@ vokLrfod (QthZ) ckrs eglwl djukA
3- [kqn ls ckr djuk
4- dkYifud@ vokLrfod (QthZ) vkoktsa lquuk
5- e`R;q ,oa vkRegR;k dk fopkj
6- fgalkRed o rsth ls cksyuk
7- csotg galuk] jksuk] fpYykuk 
8- cscl gksuk



ge lHkh ds thou esa mrkj p<+ko vkrs jgrs gSaA dHkh&dHkj lQyrk feyus ij 

ges cgqr [kq”kh feyrh gS rks dHkh vlQy gksus ij balku nq[kh gks tkrk gSA dbZ 

ckj yksx NksVs&eksVs nq%[k dks Hkh volkn dk uke ns nsrs gSa] tksfd fcYdqy xyr 

gSA volkn vke nq%[k ls cgqr vyx gksrk gSA vkb;s bldh ifjHkk’kk dks le>rs 

gSa %

Þvolkn ,d ,slh ekufld fLFkfr ;k LFkk;h ekufld fodkj gS ftlesa O;fDr 

dks mnklh] vdsykiu] fujk”kk] de vkRelEeku] vkSj vkReizrkM+u eglwl gksrh 

gSA blds ladsr ek;wlh] mnklh] lekt ls dVuk vkSj ,slh fLFkfr;k¡ ftlesa dh 

de Hkw[k yxuk vkSj vR;f/kd uhan vkuk esa uTk+j vkrs gSaAÞ

volkn ds y{k.k\

 jksxh dks uhan ugha vkrh gS ;k fQj cgqr vf/kd uhan vkrh gSA

 jksxh /;ku dsfUnzr ugha dj ikrs vkSj tks dke vki igys vklkuh ls dj ysrs 

Fks mUgsa djus esa dfBukbZ gksrh gSA

 jksxh vk”kkghu vkSj cscl eglwl djrs gSA

 jksxh pkgs ftruh Hkh dksf”k”k djsa ij viuh udkjkRed lksp dks ugha jksd ikrs 

gSaA

 jksxh dks Hkw[k ugha yxrh ;k vki cgqr T;knk [kkrs gSA

 jksxh igys ls dghsa tYnh fpM+fpM+s ;k vkdzed gks tkrs gSa] vkSj vf/kd xqLlk 

djus yxrs gSA

 jksxh dks yxrk gS fd ftUnxh thus yk;d ugha gS vkSj vkids eu esa 

vkRegR;k ds fopkj vkrs gSa ¼,slk gS rks rqjUr bykt djok;s½A

efgykvksa esa volkn

efgykvksa esa iq:’kksa dh vis{kk volkn gksus dh laHkkouk nqxuh gksrh gSa] bldh 

dqN otgsa gkeksZu ls lacfU/kr gksrh gS] [kklrkSj ls fizeSUlVªvy flUMªkse 

¼egkekjh iwoZ flaMªkse & ih0,e0,l0½] fizeSUlVªvy fMLigksfjd fMLkvkMZj 

¼ih0,e0Mh0Mh0½] iksLVikVZe fMizS”ku vkSj ifjfeuksikWl fMizS”kuA efgykvks esa 

volkn ds y{k.k T;knk [kkus] T;knk lksus] otu c<+us] vijk/k&cks/k gksus] 

fujk”k gksus ds :Ik esa uT+kj vkrs gSaA

3-  vk”kk leqnk; dks laxfBr dj mUgsa LokLF; vkSj LokLF; lsokvksa rd 

igqWpus esa en~n djsxk rkfd Vhdkdj.k] ,sUVh o iksLV usVy psdvi 

¼,0,u0lh0½] vkbZ0lh0Mh0,l0] LoPNrk vkSj ljdkj }kjk iznku dh 

tkus okyh vU; lsokvks rd igqWp cu ldsA

4-  vk”kk& ,d O;kid xkWo LokLF; ;kstuk fodflr djus ds fy, xzke 

iWpk;r dh xzke LokLF; o LoPNrk lfefr ds lkFk feydj dke djs A

5- vk”kk&mipkj gsrq xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds lkFk fudVre 

iwoZ&igpku LokLF; lqfo/kk vFkkZr izkFkfed LokLF; dsUnz @ 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@ izFke jSQjy ;wfuV ij ys tkus ds fy, 

lg;ksx djsxhA

6-  vk”kk ekSleh chekjh tSls nLr] cq[kkj] ekeqyh pksVksa ds fy, izkFkfed 

mipkj ds fy, izkFkfed fpfdRlk ns[kHkky iznku djsxhAog la”kksf/kr 

jk’Vhª; {k; jksx fu;U=.k dk;Zdze ds rgr izzR;{k :Ik ls Ik;Zosf{kr 

mipkj “kkWVZ&dkslZ ¼MkV~l½ dks iznku djsxhA

7- og vkWjy fjgk;Mªs”ku FkSjsih ¼vks0vkj0,l0½] vk;ju Qkfyd ,flM 

VScysV ¼vkb0,Q0,0½] DyksjksfDou] fMLikstscy fMfyojh fdV ¼Mh-

Mh0ds½] vkWjyfiYl ,oa dkWUMe bR;kfn tSls izR;sd vkokl ds fy, 

vko”;d izko/kkuksa ds fy, ,d fMiks /kkjd ds :Ik esa dk;Z djsxhA 

izR;sd vk”kkvksa dks nok fdV iznku dh tk;sxhA fdV dh lkexzh ljdkj 

}kjk LFkkfir fo”ks’kK@rduhdh lykgdkj lfefr dh flQkfj”kksa ij 

vk/kkfjr gksxhA

8-  iznkrk ds :i esa mUdh Hkwfedk le;@le; ij c<+k;h tk ldrh gSA 

jkT; ljdkj mudks Þuotkr ns[kHkky o izca/kÞ gsrq le;&le; ij 

izf”k{k.k iznku djk;sxk A

9-  og vius xkWo esa tUe o e`R;q lacf/kar tkudkjh iznku djsxh lkFk gh 

vlekU; LokLF; leL;k o jksxksa ds QSyus dh tkudkjh vius utnhdh 

LokLF; dsUnz ij lwfpr djsxhA

10- vk”kk] vkxauokMh dk;ZdrkZ ,oa ,0,u0,e0 ds lkFk feydj LokLF;  

lEca/kh lqfo/kkvksa dks leqnk; esa miYkC/k djok;sxhA
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