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ehfVax la[;k ,d & ifjp; ,oa Mh0 ih0 th0 ds mn~ns”; 

ifjp; & fuEu <ax ls ifjp; djk;sA 

     &O;fDrxr #i ls % lHkh mifLFkr izfrHkkfx;ksa dk] okWysUVs;jksa dk 

,oa Lo;a dk ¼ LVkQ ½& ifjp; djsa  

  & laLFkkxr % gjcZViqj vLirky o mlls tqM+h lsokvksa dk] 

  &ifj;kstuk % f”kQk ¼fo”ks’k dk;Zdze ifjp; ds rkSj ls vki 

dk;Zdze dk vksojO;w nhft;s½ 

& lHkh lnL;ksa ds lkeus bl loky dks iwNsa %& 

  iz”u& Mh0 ih0 th0   D;ksa \ 

¼mRrj ysus ds mijkUr Mh0 ih0 th0 dk mn~ns”; crk;sa½  

& mn~ns”; 

1- vkilh tku igpku o ,dtqVrk dks c<+kok nsukA 

2- vkilh laxBu ds }kjk Lo;a ds vf/kdkj o lqfo/kk dks izkIr 

djus ds dkS”ky dks fl[kuk ,oa izkIr djukA 

3- fo”ks’k vko”;rk okys yksxksa dks lekt dh eq[;/kkjk ls 

tksM+us dh eqfgeA 

4- vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus ds gsrq Lojkst+xkj ds fy, izsfjr 

djukA 

5- usr`Ro {kerk dks fodflr djukA 

uksV %&1- vkilh ppkZ ij T;knk tksj nsa rkfd leqg mn~ns”;ksa dk fuZek.k gks 

ldsA 

2- vxyh ehfVax fd fnukad] le; o feyus dk LFkku r; dj ysaA 

 

 

 



 

 

ehfVax la[;k nks &  loZlEefr }kjk lnL;ksa dk pquko 

vki dk;ZdrkZ tks lqxedrkZ ds rkSj ls viuh Hkqfedk dks fuHkkrs gS ehfVax 

la[;k nks dks fuEu <ax ls pyk;s A 

 

& Mh0 ih0 th0 ds lHkh lnL;ksa ds ,df=r gksus mijkUr “kq#vkrh 

vkilh ifjp; fQj djk;s ¼dksbZ [ksy dks f[kykdj vkilh ifjp; 

djk;s½ A  

 

& ehfVax la[;k ,d esa cuk;s x;s Mh0 ih0 th0 ds mn~ns”;ksa dks 

nksgjk;sA 

 

& bl ehfVax la[;k nks esa leqg dk uke fuZ/kkfjr djsaA & ¼vkilh ppkZ 

o lgefr ds lkFk½ A 

 

& leqg ds invkf/kdkfj;ksa ¼v/;{k ] lfpo½ dk pquko djsaA & ¼vkilh 

ppkZ o lgefr o ernku izfdz;k ds lkFk½ A 

 

uksV %&1- yksdrkfUrzd izfdz;k ij /;ku nsuk ¼ ernku }kjk½A 

2- invkf/kdkjh ds xq.k@ dkS”ky ij ppkZ vo”; djsa tSls & le; 

nsuk okyk gks] fy[kus&i<+us dk dkS”ky] cgqfodykax u gks bR;kfnA 

3- vxyh ehfVax fd fnukad] le; o feyus dk LFkku r; dj ysaA 

 

 

 

 



 

 

ehfVax la[;k rhu & lqfo/kkvksa fd tkudkjh ,oa dk;Z;kstuk 

vki dk;ZdrkZ tks lqxedrkZ ds rkSj ls viuh Hkqfedk dks fuHkkrs gS ehfVax 

la[;k rhu dks fuEu <ax ls pyk;s A 

& Mh0 ih0 th0 ds lHkh lnL;ksa ds ,df=r gksus ds mijkUr “kq#vkrh 

vkilh ifjp; fQj djk;s ¼dksbZ [ksy dks f[kykdj vkilh ifjp; 

djk;s½A  

& ehfVax la[;k ,d esa cuk;s x;s Mh0 ih0 th0 mn~ns”;ksa dks nksgjk;sA 

¼vxj blesa dkbZ la”kks/ku gks rks d`Ik;k la”kksf/kr mn~ns”; crk;s½A 

& [ksy ls “kq# djs ¼xksyh [ksy½  [ksy ds mijkUr lh[k ij ppkZ djs 

tSls& lqfo/kk ij igqWp A 

&lewg ls iwNsa %& vki esa ls fdruksa ds ikl ljdkjh lqfo/kk gSA 

& ftuds ikl lqfo/kk gS mudh lwph cuk;sA ¼muds vuqHko dks tkus½A 

& ftuds ikl lqfo/kk ugha gS mudh lwph cuk;s vkSj mudh dk;Z;kstuk 

cuk;sA 

uksV %&1- dk;Z;kstuk cukrs oDr lewg lnL;ksa dh enn djsa ¼lqxehdj.k 

}kjk½ 

2- vxyh ehfVax dh fnukad] le; o feyus dk LFkku r; dj ysaA 

 

 

 

 

 

 

 



 

ehfVax la[;k pkj & ftEesnkjh LFkkfir djuk ,oa dk;Z;kstuk voyksdu 

vki dk;ZdrkZ tks lqxedrkZ ds rkSj ls viuh Hkqfedk dks fuHkkrs gS ehfVax 

la[;k pkj dks fuEu <ax ls pyk;s A 

& Mh0 ih0 th0 ds lHkh lnL;ksa ds ,df=r gksus mijkUr “kq#vkrh  

vkilh ifjp; fQj djk;sA 

 

& mn~ns”; nksgjkus dks dgs ¼bl le; rd mEehn gS fd lHkh lnL;ksa 

us mn~ns”;ksa dks vPNs ls ;kn dj fy;k gksxk blfy;s mn~ns”; 

nksgjkus ls iwoZ lnL;ksa dks mn~ns”; nksgjkus dks dgs½A 

 

& [ksy ls “kq# djs ¼jLlk&dlh] tug of war½A [ksy mijkUr [ksy ds 

lh[k ij ppkZ djs tSls& lewg ds Qk;ns o uqdlku A 

 

& ehfVax la[;k rhu ds nkSjku cukbZ xbZ dk;Z;kstuk dk voyksdu djs% 

dkSu ls dk;Z gq;s vkSj dkSu ls dk;Z ugha gq;sA 

 

& tks dk;Z ugha gq;s muij dk;Z;kstuk cuk;sA 

uksV %&1- dk;Z dks djus esa tks pqukSfra;k o lQyrk feyh ml ij ppkZ dj 

ysA 

 2- lewg ds lHkh lnL;ksa dks cksyus dk volj nsa vkSj var essa 

invkf/kdkfj;ksa dh fVIi.kh ysA  

 3- “ks’k dk;ksZa dh dk;Z;kstuk cukdj ftEesnkjh r; djsA 

4- vxyh ehfVax dh fnukad] le; o feyus dk LFkku r; dj ysaA 

 

 

 

 



ehfVax la[;k ikWp & leL;k dh igpku djus dh le> fodflr djuk 

vki dk;ZdrkZ tks lqxedrkZ ds rkSj ls viuh Hkqfedk dks fuHkkrs gS ehfVax 

la[;k ikWp dks fuEu <ax ls pyk;s A 

& Mh0 ih0 th0 ds lHkh lnL;ksa ds ,df=r gksus mijkUr Lokxr djrs 

gq,s “kq#vkrh vkilh ifjp; fQj djk;sA 

& fiNys ekg fd;s x;s dk;ksZa ij ppkZ djsaA 

&lQyrk vkSj vlQyrk ds dkj.kksa ij ppkZ djsaA 

& leL;kvksa fd dSls igpku djrs gSa o fo”kys’k.k djrs gS \ bl fo’k; 

ij le> fodflr djsaA 

 

& mij nZ”kk;s fp= ds ek/;e ls leL;k dk fo”kys’k.k djsaA bldks [ksy ds 

:Ik esa [ksys vkSj blls feys fl[k ij ppkZ djsaA 

& mlds ckn SMART  rduhd dks iz;ksx djrs gq;s O;;ogkfjd dk;Z;kstuk 

cuk;sA 

& lc lnL;ksa dh ftEesnkjh dks lqfu”kfpr djus ds i”pkr vxyh cSBd dh 

frFkh r; djrs gq;s cSBd lekiu djsaA 

 

uksV %&1- fefVax esa tks Hkh dk;Z lEcU/kh ppkZ gqbZ ;k ;kstuk cukbZ xbZ mldks 

vo”; dk;Zokgh jthLVj esa fy[ksaA 



2- pkVZ isij ij mij nZ”kk;s fp= dks cuk;s vkSj fdlhs dkxt ls fp= ¼fgLlksa 

dks foHkkftr ykbZu ds vuqlkj½ ds nqljs fgLls dks doj dj nsa A fp= dk 

igyk fgLlk tks fd ÞbUlku ikuh esa [kM+k gSß fn[kkrs gq, uhps fn;s iz”ku iwNs 

vkSj izfrHkkxh;ks fd jk;s iwNs%&  

Ikz0 1& bl fp= esa vki lc D;k ns[krs gks \ 

Ikz0 2& O;fDr ds LoLF; esa D;k izHkko iM+k gS\ 

Ikz0 3& ;g leL;k dk D;k dkj.k gks ldrk gS\  

bl vH;kl ds ckn fp= ds nwljs fgLls dks izfrHkkfx;ks ds lkeus [kksys &    

Þ VqVh gqb ckYVh ftLkds dkj.k ls ikuh pw jgk gS ß  lkFk fg uhps fn;s iz”kuksa 

dks iwNs%& 

Ikz0 1& bl fp= esa vc vki D;k ns[krs gks \ 

Ikz0 2& okLro esa leL;k D;k gS \ 

Ikz0 2& okLro esa leL;k dk D;k dkj.k gks ldrk gS\  

 

lHkh yksxks fd izfrfdz;k dks tkus vksj lh[k dks fudkys tSls fd %& 

1- dbZ ckj ge dSls vk/kh v/kwjh rLohj ;k tkudkjh dks ns[kdj tYn gh 

urhts ij igqWp tkrs gSaA 

2- yksx vius :fp vkSj O;olkf;d dk;Z ds vuqlkj leL;k dk fo”kys’k.k 

djrs gSaA 

3- y{;ksa ds vk/kkfjr  leL;k dk fo”kys’k.k djuk t:jh gSA 

4- lHkh dks lger gksuk Hkh vo”; gSA 

5- :fp vkSj O;olkf;d dk;Z ds vuqlkj ftEesnkfj;ksa dks Bgjk ldrs gSaA 

vkSj vU; lh[k fudky ldrs gSa A 

 

 

 


