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Teaching Material in small group 

मानशिक स्वास््य िमुदाय कायबकताबओं एवम शिक्षक शमत्रोँ के शलये पठन हेतु उपयोगी 
िामग्री: 

परिभाषा:- ववश्व स्वास््य िंगधन   

fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dk vFkZ “kkjhfjd] ekufld] vkfRed ,oa vklikl ds 

okrkoj.k ds LoLFk jgus ls gS] u fd “kjhj esa dksbZ deh ;k viw.kZrk dk gksukA 

 

ekufld :i ls LoLFk ml O;fDr dks dgasxsa & 

• tks viuh {kerkvksa dks igpkurk gksA 

• vius fu;fer dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa ;k ck/kkvksa dk lkeuk ldkjkRed :i ls dj 

ldrk gksA 

• viuh rFkk ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ mBkus esa l{ke gksA 

• vius leqnk; ds fodkl esa ;ksxnku dj ldsaA 

• lEiw.kZ :i ls mRiknd dk;Z dj ldrk gksA 

 

ekufld vlarqyu@ekufld jksx 

1- T;knk ruko eglwl djus dh fLFkfr 

2- fu;fer dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa dk lkeuk dj ikus esa vl{kerk 

3- ikfjokfjd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa O;ogkj esa gksus okyh ck/kkvksa ds dkj.k udkjkRed 

izHkko 

4- lksp lEcU/kh ,oa HkkoukRed leL;k,sa 

 

ekufld :i ls LokLF; O;fDr esa ;g y{k.k fn[kkbZ nsxsa & 

d-  le; rFkk okrkoj.k ds vuqlkj c<+us dh {kerkA 

[k-  thou esa vkus okys lkekU; dfBukbZ ,oa ruko dk lkeuk djus dh {kerkA 



x-  HkkoukRed ifjfLFkfr esa fopfyr u gksus dk xq.kA 

?k-  vFkZiw.kZ thou ;kiu dj ldus dh {kerkA 

M-  mRiknu”khy rFkk Qynk;h dke djus dh {kerkA 

p-  vU; O;fDr ds lkFk vPNh rjg ls lEcU/k tksM+us dh {kerkA 

N-  fdlh Hkh rjg dk ekufld jksx dk y{k.k dk u gksuk 

 

izeq[k ekufld jksx 

1- Depression - volkn 

2- Anxiety Disorders - fpUrk] O;kdqyrk 

3- Psychosis - ekufld vlUrqyu 

4-  Schizophrenia & fLdt+ksQjsfu;k  

5- Alcohol use disorder - “kjkc dh yr 

6- Conversion - nkSjk 

7- Psychosexual disorder - ;kSutU; ekufld leL;k 

 

vkRegR;k djus dk fopkj djus okys ejht dks rqjUr mipkj vkSj fuxjkuh esa j[kuk cgqr t:jh 

gSA 

 

Depression  & volkn@mnklhurk 

mnklhurk dk eryc ges”kk eu dk nqf[k gksuk] fdlh Hkh ckr esa eu ugha yxuk] rFkk [kq”kh dk 

vuqHko u gksuk] tYnh Fkd tkuk vkfn y{k.k nks g¶rs ls T;knk fn[kkbZ ns jgk gS rks ;g ,d izdkj 

dk ekufld jksx gSA 

 

mnklhiu dh igpku 

bldk eq[; y{k.k 

• ges”kk eu dk dPpk jguk] vPNk ugha yxuk 

• fdlh Hkh ckr esa [kq”k u gksuk 

• yxrk gS “kjhj esa rkdr ugha gS] cgqr tYnh Fkd tkuk 

vU; y{k.k 



• fnup;kZ ds dke esa eu ugha yxuk 

• vdsys esa jgus dh bPNk gksuk 

• vkRefo”okl dh deh 

• uhan Bhd ls ugha vkuk 

• ckj&ckj jksus dk eu djuk 

• ;kSu bPNk esa deh 

• vkRe gR;k djus dk fopkj vkuk 

• cgqr xqLlk gksuk 

• flj rFkk “kjhj ds vU; Hkkxksa esa nnZ dk eglwl djuk 

• efgykvksa esa ekfld /keZ fu;fer ugha gksuk 

• “kjhj esa >qu>qukgV] pDdj vkuk] cnu esa tyu gksuk vkfn] “kkjhfjd y{k.k 

bldk dkj.k 

oa”kkuqxr dkj.k & Genetic 

ek¡&cki bl jksx ls xzflr gS rks muds cPpksa esa Hkh ;g chekjh gksus dh lEHkkouk dkQh gksrh gSA 

 

eukslkekftd dkj.k & Psychosocial 

• “kjkc dk vR;f/kd lsou 

• Ekkufld ruko 

• Ikkfjokfjd dyg 

• Ukf”kyk inkFkZ dk lsou 

• vizR;kf”kr ?kVuk dk lkeuk djuk 

vU; dkj.k 

“kkjhfjd jksx tSls e/kqesg] fejxh jksx] ,p-vkbZ-oh- ,M~l] ân; jksx rFkk gkbiksFkkbZjokbfMte ds 

ejht esa ;g chekjh T;knk fn[kkbZ nsrk gSA 

 

volkn ;k mnklhurk dk mipkj] /;ku nsus ;ksX; ckrsa& 

• mnkflurk Nwr dk jksx ugha gSA 

• LokLF; foHkkx esa izf”k{k.k izkIr LokLF;dehZ bldk mipkj dj ldrs gSaA 

• bl chekjh ds mipkj esa de ls de 2 gtkj ls T;knk le; yx ldrk gS] vr% ejht dks 

/khjt j[kuk vko”;d gSA 

 



fpfdRld ds lykg vuqlkj iwjh nokbZ [kkuk t:jh gS & 

• vkRegR;k djus dk fopkj djus okys jksxh dk rqjUr mipkj ,oa fuxjkuh esa j[kuk gSA 

• nokbZ ds }kjk ;fn dksbZ ijs”kkuh gksrh gS rks tSls T;knk Mdkj vkuk] [kqtyh gksuk ;k ejht 

xHkZorh gS rks rqjUr fpfdRld ls lEidZ djuk gSA 

• fcuk fpfdRld ds vuqefr nokb;ksa dh ?kVkuk c<+kuk ;k NksM+uk ugha gSA 

• nokbZ;k¡ [kkrs jgrs le; ;fn vU; dksbZ “kkjhfjd jksx ds ckjs esa tkudkjh ysrs le; 

fpfdRld dks nokb;ksa dk fooj.k crkukA 

• nokbZ;ksa ds lkFk&lkFk jksxh dks ifjokj rFkk lekt dk Lusg okrkoj.k dk vko”;drk dh 

t:jr iM+rh gSA 

• ejht dks “kjkc ,oa vU; u”khys inkFkZ dk lsou ugha djuk gSA 

 

fdl rjg ds fnup;kZ djus ls jksxh bl jksx ls tYnh Bhd gks ldrk gSA 

• 30&40 feuV rd iSny pykuk ,oa “kkjhfjd O;k;ke djukA 

• ,dkUr esa pqipki cSBuk] lkspuk ;k jksus ls vPNk ?kj esa] dejs esa] cxhps esa dke djus dk 

iz;kl djukA 

• Eku ilUn xhr] Hktu xkus ;k iwtk ikB djukA 

• viuk leL;k Mj] fpUrk] fo”okl;qDr O;fDr dks crkukA 

• iz”kLr ek=k esa ikuh ihuk] QyQwy [kkuk 

• vko”;drk esa lc dh enn ysuk 

 

nSfud O;ogkj esa ifjorZu 

,sls jksxh dk jksx yxus ls igys ,oa jksx ds ckn dk O;ogkj esa rqyuk djsa cgqr vUrj feysxk] 

vdsys jguk] vdsys jksuk] fofHkUu rjg dk b’kkjk djuk] NksVh&NksVh ckrksa esa xqLlk gksuk] lQkbZ ugha 

djuk] vdsys esa dgha Hkh pys tkuk vkfn O;ogkj gksrk gS] bl rjg ds jksxh dks yxrk gS mls dksbZ 

vn`”Ik “kfDr pyk jgk gSA  ;s ;g v/khghu ckrs cgqr djrs gSa ;fn jksxh dk mipkj ugha fd;k xk 

rks jksxh uaxk gh jgrk gS] mls dksbZ “keZ eglwl ugha gksrh gSSS 

 

eSa fcekj gw¡] bl rjg ds Kku dk vHkko 

izk;% jksxh dks fcekjh dk vuqHko gksrk gS ysfdu bl rjg ds jksxh dks vius fcekj gksus dk vuqHko 

ugha gksrk gS os vius vkidks Bhd dgrs gSa] eSa tks dgrk gw¡ og Bhd gS eSa ftl rjg dk O;ogkj 

djrk gw¡ og Bhd gS  bl dkj.k os vLirky tkuk ugha pkgrs ,oa nokbZ Hkh ugha [kkrs gSaA 

 



 

vlUrqyhr eu 

ekufld jksx ls xzflr jksxh dk eu ges”kk vlUrqyu jgrk gS os fcuk fdlh dkj.k ds vR;f/kd 

[kq”kh ok nq%[kh ok vkdzksf”kr jgrs gSaA 

 

vU; y{k.k 

jkr esa uhan Bhd ls u vkuk] t:jr ds eqrkfcd [kkuk u [kkuk] NksVh&NksVh ckrksa esa >xM+us yxuk] 

cgqr tYnh vkns’k esa vkuk] jksxh vius fiz; tu ls Hkh >xM+k djus ls ckt ugha vkrk] xkyh nsuk] 

nsk’k yxkuk] gkFk NksM+us ls ugha pqdrs gSa 

 

ekufld vlUrqyu ds jkxh lkQ lQkbZ ds mij /;ku u nsus ls cgqr xUns fn[kkbZ nsrs gSa 

nSfud :i esa vius fuHkkus okys mRrjnkf;Ro ds izfr ykijokg fn[kkbZ nsrs gSa 

bl rjg ds jksxh cM+h cspSuh ds dkj.k ,d txg fLFkj ugha jgrs 

 

ekufld vlUrqyu gksus ds dkj.k oa”kkuqxr dkj.k 

ifjokj esa fdlh dks Hkh ;g fcekjh gS rks vU; lnL; dks gksus dk lEHkkouk cM+ tkrk gS 

lkekftd] ikfjokjhd okrkoj.k ds dkj.k yEcs le; rd ifjokj esa >xM+k] dyg csesy] “kkfn] 

nq”euh] xjhch] HksnHkko  

yEcs le; rd vR;f/kd ek=k esa “kjkc ,oa u“khys inkFkZ dk bLrseky djuk 

dHkh&dHkh cPpk tuus ds ckn Hkh ek¡ dks ekufld vlUrqyu gksrk gS 

 

bl rjg ds leL;k fdlh O;fDr esa fn[kkbZ nsrh gS rks D;k djuk pkfg,\ 

ekufld vlUrqyu jksxh dk mipkj lEHko gS 

bl rjg dh leL;k xzflr jksxh dks ut+nhdh LokLF; dsUnz ;k vLirky igq¡pkuk 

,sls jksxh ds mipkj esa nokbZ ds lkFk ifjokj ds I;kj dk Hkh cgqr cM+h Hkwfedk jgrh gS 

 

;kn j[kus yk;d ckrsa 



vk'p;Z tud vfo“okluh; y{k.k 

cksyh vknr] O;ogkj esa ifjorZu ekufld vlUrqyu dk dkj.k gS 

jksx y{k.k mipkj gks ldrs gSa] Hkfo’; esa nksckjk gks Hkh ldrk gS ;k ugha Hkh ;g jksx nh?kZdkfyhu gS 

rks yEcs le; rd nokbZ;k¡ pykuk pkfg;s cht esa nokbZ;k¡ cUn djus ls nqckjk gks ldrk gS 

• jksxh ds lkFk okn&fookn ugha djuk gS] fookn djus ls muds lksp esa ifjorZu ugha vkrk 

gS 

• jksxh dks vius rFkk vU; lHkh lqj{kk dk /;ku j[kuk gS mnkgj.k ds fy, ;fn og gfFk;kj 

ds lkFk py jgk gS rks ml ls lrdZ jguk gS ugh arks uqdlku igq¡pk ldrk gS 

• LokLF;dehZ ds lykg vuqlkj mipkj djkuk gS] mipkj u djkus ls jksx c<+ tk;sxk 

• Ekkufld vlUrqyu ,d izdkj dk jksx gS] >kM+ Qwd] iwtk ikB ls Bhd ugha gksxk vk/kqfud 

fpfdRlk i}fr ls gh Bhd gks ldrk gS 

• nok ysrs le; esa ;fn dksbZ udkjkRed vlj fn[kkbZ nsrk gS rks rqjUr fpfdRld dks 

fn[kkuk gS 

• nokbZ;ksa ds lkFk jksxh dh Hkkouk dks le> ds mfpr O;ogkj djus ls jkx tYnh Bhd gkus 

esa enn feyrh gS 

• jksxh dks ck¡/k ds ugha j[kuk gS] mipkj ds vLirky ys tkus esa enn djuk gS 

• ,sls jksxh dks ?kj esa ljy izdkj dk dke djus nsuk 

• Lkk/kkj.k ikfjokfjd thou esa ‘kkfey gksus nsuk  

• “kkjhfjd ,oa ekufld ;kruk nsus O;ogkj ugha djuk gS 

• lekt esa yksxksa dks crkuk gS fd vc ;g Bhd gks jgk gS] budk et+kd ugha djuk gS 

• jksxh ds lkFk O;ogkj esa eku lEeku fn[kkuk gS 

 

fpUrk jksx 

;g jksx ,d rjg ds y{k.k ds lewg gS ftlesa fcuk dkj.k ds lkekU; ckrksa esa Hkh cM+k Mj 

yxrk gS] bl rjg ds leL;k esa jksxh izk;% viuk dke] O;olk;] v/;;u o ?kj dk dke rks 

djrs gSa ij ftl rjg ds tks”k] yxu] LQwfrZ ls dlk gS og ugha dj ikrs gSa ;g jksx T;knk 

cM+k ugha gS] ij muds fopkj esa ;g cgqr cM+k jksx gS] jksxh dks uhan] Hkw[k] cksypky] O;ogkj 

rFkk ifjokj ds lkFk feydj jgus ds {kerk esa [kkl ifjorZu ugha fn[kkbZ nsrk 

fpUrk jksx dk dkj.k 

• fdlh Hkh rjg dh rukoiw.kZ voLFkk 

• e`R;q] vlQyrk] fcNqM+uk] lEifr dk uk’k gksuk 

• fdlh Hkh rjg dk “kkjhfjd jksx 

• xys esa xk¡B dh leL;k 



• fMizs”ku 

 

fpUrk jksx dk y{k.k 

• fpfUrr gksrs jguk] fpUrk ugha djuk gS lkspus ds ckn Hkh dksbZ QdZ ugha vkuk 

• ges”kk ekufld ruko esa jguk ftlds dkj.k flj esa nnZ gksuk] cspSu jguk] gkFk esa lk/kkj.k 

dEiu gksuk 

• fcuk fdlh dkj.k fny dh /kM+du c<+uk] eq¡g lw[kuk] pDdj vkuk] ilhuk vkuk 

• dke esa /;ku ugha yxuk 

• tYnh&tYnh is”kkc vkuk 

• fpUrk djuk] xqLlk gksuk] eu esa Mj jguk 

• detksjh eglwl djuk] fdlh pht+ ls pqHkus tSls vuqHko djuk 

• tYnh&tYnh “okal ysuk] “okal ysus esa dfBukbZ gksuk 

• gkFk iSj dkaiuk] vlgt eglwl djuk 

 

fpUrk jksx ds ckjs esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

;g ckrs irk yxkuk gS fd jksx fdl dkj.k ls gqvk gS] FkkbjksVksfDldksfll ;k fMizs”ku gS rks mipkj 

djkuk gS vkSj fdlh Hkh rjg dk jksx ugha vkSj ,UtkbVh dk y{k.k gS rks & 

• ekufld ruko de djus ds fy, ijke”kZ ysuk] eu vkSj ‘kjhj dks vkjke nsus ds rjhds dks 

viukuk] ;s fofHkuu rjhds ds ckjs esa ijke”kZnkrk ls lykg ys ldrs gSa 

• “kjhj vkSj eu dks LoLFk j[kus ds fy;s O;k;ke djuk] ikSf’Vd vkgkj ysuk] fnu esa de ls 

de rhu yhVj ikuh ihus dh vknr Mkyuk] /;ku] iwtk] izkFkZuk djuk ftu ls eu ‘kkUr 

gksrk gS 

• ,UtkbVh U;wjksfll ds ckjs esa fcekj vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks Bhd ls tkudkjh nsus ls 

jksx dk Mj de gksrk gS 

• Mipkj ds ckn ,UtkbVh U;wjksfll Bhd gks tkrh gS 

 

/;ku j[kus ;ksX; ckrsa 

• ,UtkbVh fMvksMZj lkekU; fdLe@izdkj dk ekufld jksx gS bl jksx esa ekufld vlUrqyu 

ugha gksrk 

• y{k.k T;knk [kjkc ugha gS] thou ;kiu esa dfBukbZ ugha gS rks mipkj djus dh t:jr ugha 

gS] ysfdu leL;k D;k gS tkuuk t:jh gS 

• ;fn y{k.k rdyhQ ns jgs gSa vkSj thou ;kiu djus esa dfBukbZ;k¡ vk jgh gSa rks vkS”kf/k 

mipkj djkuk t:jh gS Fksjksih] ijke”kZ] nokbZ;k¡ mi;ksx esa yk ldrs gSa 



• ,UtkbVh ds lkFk&lkFk fMizs’ku Hkh gS rks fMizs’ku dk mipkj djrs le; ,UtkbVh Hkh de 

gks tk;sxh 

 

fod`r ruko 

“kkjhfjd y{k.k ds :i esa fn[kkbZ nsus okys ruko ekufld fpUrk] Mj dks fLVsfj;k ;k fod`r ruko 

dgrs gSa O;Dr ugha dj ldus okys ekufld ruko “kkjhfjd y{k.k ds :i esa ifjorZu gksus ds dkj.k 

vkt dy ;g leL;k dUo”kZu fMlvksMZj ds uke ls tkuh tkrh gS  fod̀r ruko ds :i  

vyx&vyx gksrs gSa tSls fdlh esa cksy ugha ldus dk] fdlh dks Lokal pykus dk] fdlh dks Nwus 

dk ;k eglwl u gksuk ] fdlh dk vax ugha pyuk  “kjhj esa ges”kk dEiu jguk Hkh y{k.k gS fod`r 

ruko ds jksxh dks HkkoukRed ihM+k gksrh gS] mls de djus dh dksf”k”k vpsru eu djrk gS gekjs 

lekt esa bl fcekjh dks izk;% csgks”k gksuk dgrs gSa 

 

fofHkUu v/;;u ds vuqlkj bl rjg ds leL;k izk;% fo|ky; tkus okys fd”kksj&fd”kksjh esa T;knk 

ns[kk x;k gS  D;ksafd bl voLFkk esa fo|kFkhZ i<+kbZ ds vfrfjDr cks> gksus ds dj.k ruko esa jgrs gSa 

ysfdu mUgsa ruko de djus dk dksbZ mik; ekywe ugha gksrk gS ;fn f”k{kd o vfHkHkkod fo|kFkhZ ds 

Åij {kerk ls T;knk Hkkj Mkyrs gSa rks bl rjg dh leL;k fn[kkbZ iM+rh gS tSls fdlh fo|kFkhZ ls 

dguk rqEgsa izFke Js.kh esa ikl gksuk gS] Ldwy dk bTtr rqEgsa j[kuk gS] bl rjg dk ncko cukus ls 

fod`r ruko dk y{k.k fn[kkbZ nsrk gS 

 

bl rjg dh leL;k efgykvksa esa D;ksa T;knk gksrh gS 

• efgyk,sa iq:’k ds leku viuh ckr O;Dr dj ugha ldrh gSa ihM+k O;Dr u djds ckr dks 

eu esa gh j[k ds xqLls esa jgus ls ;g leL;k efgykvksa esa T;knk fn[kkbZ nsrh gS  bl dk 

lEcU/k ;kSu ls u gks ds ruko ds lkFk T;knk gksrk gS 

• lkekU;r; csgks”k gksus dh leL;k yM+dksa ls T;knk yM+fd;ksa esa ik;h tkrh gS 

 

bl leL;k ds dkj.k 

• oa”kk.kqxr 

• O;fDrRo esa xM+cM+h gksuk tSls vifjiDo O;fDrRo  

• fofHkUu izdkj dk vk?kkr ihM+k tSls fiz;tu dh e`R;q] lEifr dk uk’k gksuk 

• ?kj ds okrkoj.k ds dkj.k ls ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vPNk lEcU/k u gksus ds dkj.k 

ruko c<+us ls ;g leL;k gks ldrh gS 

• T;knk ruko ;k ihM+k gksus ds dkj.k tSls ijh{kk esa Qsy gksuk] izfr;ksfxrk esa Hkkx u ys ikuk 

• fo|kFkhZ;ksa ds Åij f”k{kd ;k vfHkHkkod }kjk T;knk vis{kk j[kuk 



• cjkcj Ldwy cnyus ls fo|kFkhZ esa ;s leL;k vk ldrh gS 

• vius nksLr] xq: lax vPNk lEcU/k u gksus ls Hkh ;g leL;k fn[kkbZ nsrh gS 

• ?kj] ifjokj] ?kj dk okrkoj.k] ikyu iks”k.k ,oa vPNk ekxZ n’kZu u gksus ls Hkh gksrk gS 

 

bl leL;k dk y{k.k 

• csgks'k gksuk] fixtiming, fitser] psedo seizure 

• “kjhj esa dEiu] converlsisions 

• vn`”Ik “kfDr }kjk <kaiuk & possession by supernatural power 

• gkFk iSj esa >u>ukgV & pareshesia, anesthesia 

• xys esa dqN Qalk gwvk eglwl djuk & globus hystericasxs  

• th epykuk] mYVh djuk] isV esa nnZ gksuk & ukSft+;k] vomiting, abdominal pain 

• tYnh tYnh “okal ysuk & hyperventilation 

• gkFk iSj dk u pyuk & paralysis 

• vkokt cUn gksuk & Apnoxia 

• vk¡[k ls u nspku & Hysterical blindness 

• jksuk] fpYykuk & weeping] shooting 

• diM+s QkM+uk] ekjihV djuk & tearing clothes assaultive 

• Lej.k “kfDr [kksuk &Annesia 

• ft?kj eu yxs m/kj tkuk@Hkxkuk & aimless, walking, running 

 

leL;k lek/kku dk mik; 

• bldk mipkj euksoSKkfud rjhds ls euksfoe”kZ@ijke”kZ ls dlk gksrk gS] dkSu ls ruko ls 

leL;k fn[kkbZ ns jgk gS] irk yxkuk t:jh gS 

• ek¡] cki ,oa jksxh dks le>kuk gS fd ;g jksx [krjukd ugha gS 

• yxkrkj izk;% nokbZ ysus dh t:jr ugha iM+rh gS 

• “kknh dj nsus ls ;g jksx Bhd ugha gksrk] oju jksx vkSj leL;k vkSj c<+ tkrh gS 

 

 

 

 

 



Mass conversion disorder (Mass hysteria) 

 

,d ckj esa lewg ds ,d ls T;knk lnL;ksa esa bl izdkj dk leL;k gS rks bl voLFkk dks mass 

conversion disorder dgrs gSa A bl leL;k;sa ,d ckj esa cgqr ls yksxksa esa ,d gh rjg dk 

y{k.k fn[kkbZ nsrk gS y{k.k lkekU; ls ysdj [krjukd fdLe ds fn[kkbZ nsrs gSa A bl rjg ds 

leL;k ls xzflr O;fDr dk jgus dk txg Ldwy] dSEi] gkWfLVy esa vkSj nwljksa dks ugha fn[kkbZ nsrs 

gq, Hkh eu esa lkekU; Mj yxk jgrk gS loZ izFke y{k.k fn[kkbZ nsus okys jksxh dks bUMsDl dsl 

dgk tkrk gS] muds ?kj esa nhnh] ek¡ ;k vU; lnL;ksa esa igys bl rjg ds y{k.k fn[kkbS ns ldrs gSa 

 

bl leL;k dk mipkj ,oa /;ku nsu ;ksX; ckrsa 

• ,sls le; esa fo|ky; dk f”k{kd dke ls T;knk ruko dks Bhd djus esa izkFkfedrk nsuk 

pkfg,] blfy, tks fo|kFkhZ fcekj ugha gS mudk lewg cuk ds jksxh lkFkh ds ckjs esa crkuk 

gS fd mudks Mjus dh fpUrk gS] ;g lkekU; leL;k gS tks ruko c<+us ds dkj.k dHkh dHkh 

gksrk gS] ruko ?kVrs gh ;g jksx /khjs /khjs Bhd gks tkrk gS d{kk ;k Ldwy esa fdlh fo|kFkhZ 

esa ;g y{k.k fn[kkbZ nsrk gS rks mls rqjUr “kkUr dejs esa ys tkdj lqyk ds j[kuk mlds 

vkl ikl fdlh dks cSBus ugha nsuk] mldk gkFk] iSj nckuk ugha mls dqN [ksyus dks nsuk] 

fdrkc] dgkuh i<+us dks nsuk] rLohj cukus] jax Hkjus nsuk 

• iBu ikBu djrs le; T;knk euksjatd fdz;kdyki lekos’k djuk pkfg,] ftruk T;knk 

euksjatu cPps djsaxsa mrus gh T;knk muds eu s Mj ,oa vlqj{kk dh Hkkouk de gksrh tk;sxh 

,oa jksxh tYnh Bhd gks ldrk gS 

• ;fn fo|ky; esa fdlh fo|kFkhZ dks leL;k gS rks mls fdl rjg lg;ksx dj ldrs gSa vU; 

lkFkh dks iz;kIr tkudkjh nsuk gS rkfd mUgsa vius lkFkh ds ckjs esa vkSj fpfUrr gksuk ugha 

iM+sxk 

• ekl fgLVsfj;k ds le; ;g rks nSoh; “kfDr dk vlj ,oa e`rvkRek dk dgj gS] ,slk 

fo”okl djrs gSa rks f”k{kd ,oa fo|kFkhZ ,d lkFk cSBds blds ckjs esa fopkj&foe”kZ djds 

leqnk; esa vfHkHkkod ds lkFk ckr djds lc ds lgHkkfxrk ls lkekftd pkypyu ,oa 

laLd`fr ds vuq:Ik iwtk ikB o izkFkZuk djuk gS blds ckn vc ;g ‘kfDr dHkh Hkh nq[k ugha 

nsxh dg ds fo|kFkhZ dks le>uk 

• ehfM;k }kjk ekl fgLVsfj;k ds ckjs esa cM+k pM+k ds ugha fy[kuk rFkk crkuk gS bl dkj.k 

jksxh rFkk yksx cgqr Mj tk;saxsa 

• bl fcekjh dk mipkj euksoSKkfud rjhds ls ijke”kZ djuk pkfg, 

 

e|iku 

e|iku dk vFkZ gksrk gS “kjkc dk lsou] dPph] iDdh] rkth okbu] fc;j vkfn rjy inkFkZ ftldks 

ihus ls u’kk Nk tkrk gS] [kjkc fu;fer :i esa yxkrkj ihus ls vknr cu tkrh gS  vknr gksus ds 



ckn euq”; fnu jkr “kjkc ihus dh dksf“k”k esa yxk jgrk gS muds fy, “kjkc ihuk dksbZ ioZ ;k 

ikVhZ ugha gksrk gS  ihus ds fy, cgkuk feyuk pkfg, “kjkc ihrs le; cgqr ihrs gSa] ,d fnu Hkh 

fcuk ih;s ugha jg ldrs gSa “kjkc ihus ds cgkus cukus ds fy, os cgqr gksf“k;kj gksrs gSa “kjkc ihus 

ds vknr yr gksus ds ckn ;fn ,d fnu Hkh “kjkc ugha ih;saxsa rks mudk “kjhj dkaius yxrk gS os 

Mj tkrs gSa vkSj cM+h cspSuh eglwl djrs gSa bl dkj.k ls ,sls O;fDr fdlh u fdlh cgkus ls gj 

fnu “kjkc ihus dh dksf“k”k djrs gSa A 

 

fuEufyf[kr pkj rjg ds y{k.k ls “kjkc dk yr vknr yxs gq;s O;fDr dks ifgpkuk tk ldrk gS 

• “kjkc dh ryo cgqqr yxuk] “kjkc ihus ugha feyk rks NViVkuk 

,d fnu Hkh ‘kjkc ds fcuk vius dks fueU=.k esa ugha j[k ldrs 

• “kjkc de ihus ls ugha gksxk] T;knk ihukk 

• fdlh dks “kjkc ugha feyh rks fofHkUu rjg dk y{k.k fn[kkbZ nsxsa] tSls thHk yM+[kM+kuk] 

ilhuk vkuk] Mjuk] Hkq[k yxuk] uhan u vkuk vkfn 

e|iku dk yr@vknr ds dkj.k 

• nksLrksa dh laxfr esa 

• ,d nwljs dh ns[kk ns[kh 

• Toku gks x;k gw¡] fn[kkus ds fy, 

• Rkuko feVkus ds fy, 

• Fkdku ds nwj djus ds fy, 

• ifjokj }kjk vko”;drk ls T;knk NwV nsuk 

• oa”kk.kqxr] ;k iki “kjkc ds] ;fn gS rks csVk csVh Hkh bldh pisV esa vk ldrs gSa os Hkh ns[kk 

ns[kh ihus yxrs gSa 

• ekufld jksx ds dkj.k 

• ekufld fpUrk Mj] ruko nwj djus ,oa eu ‘kkUr djus ds fy, yxkrkj “kjkc ihus ls 

bldh vknr cuus dh lEHkkouk dh tkrh gS 

 

e|iku dh yr dk fn[kkbZ nsus okys fofHkUu vlj 

• LokLF; esa xyr vlj 

• Ekukslkekftd vlj@leL;k,sa] e|iku ds vkfn cus gq, O;fDr dks ?kj esa] iM+ksl esa 

vkWfQl esa] lM+d ij gj txg leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS] iRuh ds lkFk >xM+k] 

ekjihV] cPpksa ij udkjkRed vlj] vkfFkZd dfBukbZ] O;kikj esa ?kkVk] vkWfQl esa lHkh 

dk galh dk ik= vkSj ukSdjh [kksus dk Mj] ‘kjkch dk miuke] >xM+k] ekjihV] ‘kjkc 



ehdj yM+[kM+krs pyrs le; fxjdj yxus dh pksV vkfn leL;k gks ldrs gSa ‘kjkch 

O;fDr ij ?j ifjokj vius yksx] ijk;s dksbZ Hkh fo”okl ugha djrs gSa 

• lM+d nq?kZVuk ,oa e|iku 

• “kjkc ihdj xkM+h pykrs le; viuk rFkk nwljksa ds Hkh tku dk [krjk T;knk gksrk gS 

• xHkZorh efgyk ,oa e|iku & ;fn xHkZorh efgyk dHkh&dHkh “kjkc ihrh Hkh gS rks xHkZ 

esa iy jgs f“k“kq ds Åij udkjkRed vlj iM+rk gS  ân; jksx o ‘kjhj dk fdlh vax 

detksj gqvk cPpk gksus dk [krjk gksrk gS 

 

dSls igpkusxsa dh “kjkc dh vknr yr gS 

• lkekU; O;fDr ds rjg O;ogkj ugha djuk] vkokt yM+[kM+kuk] lkeus lh/kk cSBdj 

ckr u djuk 

• “kjkc ds vkfn cuk gqvk O;fDr izk;% lqcg vkSj nksigj esa Hkh ihrs jgrs gSa ;s yksx 

ftl le; Hkh “kjkc ihrs gSa buds eq¡g ls xU/k vkrh gS 

• LokLF; d sUnz esa vkds tk¡psa djkrs le; “kjkc ihus ds ckjs esa crkrs ugha gSa “kjkc 

ihus dh vknr dks tk¡p djkus vkrs ugha 

• u gksus okys ckr ns[kuk lk¡i] fcPNw] fdax tkuoj nwljksa dks u lqukbZ fn;k gqvk 

vkokt dks lquk visual and auditory hallucination Hkh gks ldrk gS] bl 

voLFkk dks alcoholic delirium dgrs gSa  alcoholic delirium ds jksxh dks 

lgh mipkj ugha feyk rks tku Hkh tk ldrh gS 

• “kjkc ds vkfn O;fDr dHkh&dHkh fejxh jksxh dh rjg csgks’k gksdj vLirky tk¡p 

djkus dks vkrs gSa e|iku ds dkj.k gksus okys ufrts dks alcohol withdrawal 

fits Hkh dgrs gSa “kjkc Hkh ihuk NksM+s rks ;g fits vius vki Bhd gks tkrk gS jksxh 

Bhd ls mipkj u gqvk rks tku Hkh tk ldrh gSA 

 

e|iku ds vknr yr dk mipkj 

• e|iku u djuk lcls mRre gS 

• “kjkch vLirky esa mipkj djkus vkrs le; ‘kjkc ihus dk ckr ugha crkrs gSa] LokLF;dehZ 

dks jksx dk fooj.k ysrs le; “kjkc ihrk gS ;k ugha ihrk gS rks fdruk ihrk gS tkudkjh 

ysuk gS 

• Alcoholic delirium tremers ds jksxh dks lgh mipkj ugha feyk tkuk Hkh ti ldrh 

gS vr% jksxh dks vLirky esa HkrhZ djkuk t:jh gS 

• “kjkc ihus ls D;k D;k uqdlku gksrk gS] tkudkjh nsuk gS 

 



;kn j[kus okyh ckrsa & fuEu voLFkk esa ‘kjkc ihuk ugha gS 

• xkM+h pykrs] elhu esa dke djrs] nokbZ [krs le; 

• xHkZvoLFkk esa ,oa Lruiku djkrs le; 

 

fejxh jksx 

fejxhjksx fnekx ls mRiUu gkus okys ,d izdkj dk jksx gS ;g jksx fnekx esa dqN [kjkch vkus ds 

dkj.k gksrk gS ftl ds rgr gks”k esa u jguk] fxjtkuk] didih gksuk] pksV yxuk vkfn gks ldrk 

gS bl jksx dks vyx&vyx txg vyx&vyx uke ls tkuk tkrk gS fejxh jksx ekufld fcekjh 

ugha gS 

 

fejxh jksx yxus dk dkj.k 

60&70 izfr”kr jksx ds jksxh;ksa esa jksx ds dkj.k ekyqe u gksrs gq, Hkh vU; dkj.k fuUe izdkj ds gSa 

• efLr”d esa ladze.k infection] tSls ;ksfuutkbfVl bulsWkykbfVl  

• fofHkUu dkj.k }kjk flj esa pksV yxuk] head injury 

• czsu V;wej  

• efLr’d esa jDrJko 

• vR;f/kd “kjkc ihuk 

• oa”kk.kqxr ls Hkh gks ldrk gS 

 

fejxh jksxh dh igpku 

• vpkud csgks”k gksuk 

• csgks”k gksrs le; fxj ds pksV yxuk 

• csgks”k ds gkykr esa thHk ,oa xky esa pksV yxuk 

• “kjhj esa dM+kiu vkuk vkSj dEiu gksuk 

• eq¡g esa >wBk fudyk 

• uhan esa Hkh csgks”k gksuk 

• csgks”kh ds voLFkk esa dIkM+s esa iS[kuk] is”kkc gksuk 

• 1&3 feuV rd csgks”k gksuk 

• Cksgks”kh ds gkyr dksbZ ckr ;kn ugha jguk 

• gks”k esa vkus ds ckn fdlh fdlh dks flj esa nnZ ,oa mYVh rd gks tkrh gS 

• dHkh fxjus dk pksV yxuk ,oa ty Hkh ldrs gSa 



 

fejxh jksx gksrs le; jksxh ds ifjokj ,oa nksLr dks D;k djuk gS 

• jksxh ds vklikl ls pksV yxus okys oLrq dks gVkuk gS 

• “kjhj esa dEiUu conversion vkrs le; cy iwoZd ugha jksdruk gS 

• Cksgks”k gksrs le; jksxh ds eq¡g esa ikuh ;k vU; lkeku ugha Mkyuk gS 

• dEiu ds ckn jksxh dks ysVkuk gS 

• eq¡g esa pEep Mky ds eq¡g [kksyus dk iz;kl u djuk 

• jksxh dks dqN le; esa gks”k vk tk;sxk] /khjt j[ksa 

• ut+nhd ds vLirky ;k LokLF; dsUnz esa ys tkuk gS 

 

bl rjg ds eL;k okys O;fDr fn[kkbZ ns rks D;k djuk gS 

• fejxh jksx dk mipkj le; ls gksrk gS rks jksx Bhd gks ldrk gS] ,sls jksxh dks ut+nhd ds 

vLirky ;k LokLF; dsUnzz esa ys tkuk gS 

• mipkj dkQh yEck gS fcuk ukxk fd;s igyh ckj jksx ds irk pyus ds ckn de ls de 

mls 5 o’kZ rd nok [kkuk gS 

 

;kn j[kus ;ksX; ckrsa 

• fejxh jksx vU; jksx tSlk gh gS bldk mipkj djuk t:jh gS 

• ;g jksx nSfo; ‘kfDr] Hkwrizsr] pqM+Sy ds vlj ls ugha gqvk gS] >kM+Qwd djkuk] rkcht ck¡/kus] 

iwtk djkus ls jksx Bhd ugha gks ldrk gS 

• nkSjk vkuk :dus ds ckn Hkh nokbZ f[kykuk cUn ugha djkuk gS 

• bl rjg ds jksxh dks u’khys inkFkZ dk lsou ugha djuk gS 

• fdlh Hkh le; vkSj txg ij jksx gksus ds dkj.k ls jksxh dks vkx] ikuh] [kkbZ] Å¡pkbZ vkSj 

e”khujh phtsa ns[k lrdZ jguk pkfg, 

• jksxh dks Hkw[kk ugha j[kuk gS] le; ij [kkuk nsuk ,oa lksus nsuk pkfg, 

• bl jksx ls ihfM+r efgyk,a “kknh dj ldrh gSa] vU; efgyk leku lkekU; thou chrk 

ldrh gS ysfdu bl jksx dk bykt Bhd ls djuk pkfg,] fookg dj nsus ls ;g jksxh Bhd 

ugha gksxk 

• nkSjk iM+us ds le; esa twrk lwa?kkuk vkSj yksgk gkFk esa j[kus dk dke ugha djuk gS] ;g jksx 

,d ls rhu feuV rd gksrk gS 

• ;g jksx ,d nwljs ls ugha yxrk gS] lkFk jguk] lksuk] tqBk [kkus ls nwljs O;fDr dh dksbZ 

vlj ugha gksxh  

 



vkRe gR;k dk fopkj ;k dksf”k”k djuk 

Hkkjr esa vkRe gR;k 

• gj 3 lds.M esa ,d O;fDr ejus vkRegR;k djus dk iz;kl djrk gS 

• izR;sd ik¡p esa Hkkjr esa ,d vkRegR;k gksrh gS 

• 15&35 o’kZ dh vk;q okys ;qokvksa esa e`R;q ds izeq[k rhu dkj.kksa esa ls ,d vkRe gR;k gS 

• xzkeh.k {ks=ksa esa vkRegR;k dh nj cgqr vf/kd ikbZ xbZ gSA 

• vkRegR;k nq%[kn gS ysfdu blls cpk tk ldrk gS] vkRegR;k ds tksf[ke ds dkjdksa dks 

tkudj o dkSu O;fDr bl izdkj ds tksf[ke esa gS le> dj ge vkRe gR;k dh nj dks de 

dj ldrs gSa 

vkRe gR;k ds tksf[ke esa dkSu yksx gSa 

vkRegR;k i{kikr ugha djrkA  gj mez] tkfr fyax ds yksx tksf[ke esa gSaA  ysfdu tks O;fDr T;knk 

tksf[ke esa gS mudh fof”k’V fo”ks’krk,sa y{k.k gksrs gSa dqN izeq[k tksf[ke dkjd gSa & 

• volkn vU; ekufld leL;k,sa ;k fdlh pht+ dh yr  

• vkRegR;k dk iwoZ iz;kl 

• ekufld leL;k lEcU/kh ifjokj dk bfrgkl 

• ifjokj dh vkRe gR;k dk bfrgkl 

• ikfjokfjd fgalk] “kkjhfjd ;k ;kSu “kks’k.k 

 

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa 

LFkkuh; dk;kZy; &  

dk;kZy;% f“kQk ekufld LokLF; ,oa fodykark izkstsDV  

xzke xUnsoM+] fodkl[k.M& l<kSyh dknhe 

ftyk lgkjuiqj] mRrjizns”k 
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