
le; dh t:jr 

i<+dj tkfu,!

/kkfeZd vxqvksa gsrq



le; dh t:jr ?

Lkeqnk; fodkl fgr/kkjd & 

 /kkfeZd vxqos ds fy, iBu lkexzh

i<+dj tkfu,!

ifj;kstuk fooj.k

ekufld LokLF; ,oa fodykaxrk ifj;kstuk fiNys N% o"kksZ ls lgkjuiqj 
tuin ds l<kSyh dnhe fodkl [k.M ds 35 xzke iapk;rks esa QSys 69 xkao esa 
dk;Zjr gSA bls vkWLVªsfy;u fMikVZesaV vkQ QkWjsu vQs;lZ ,.M VªsM~lZ 
(Mh0,Q0,s0Vh0) o fVvj vkWLVªsfy;k dh foRrh; lgk;rk ls 'kq: fd;k x;k 
gSA gjcVZiqj elhg vLirky }kjk ifjpkfyr ifj;kstuk lgkjuiqj ds eqf'dy 
o xzkeh.k vpy esa dke djrh gSA 

Þgekjs ;gksok vkSj firk ds fudV 'kq} vkSj fueZy HkfDr ;g gS fd vukFkksa vkSj fo/kokvksa dh 

Dys'k esa mudh lqf/k ysa] vkSj vius vkidks lalkj ls fu"dyad j[ksa AÞ

;kdwc & 1 % 27 (ckbZcfy;s in)

gjcVZiqj elhg vLirky

;g ,d VªLV gS tks fd bEekuq,y gkWfLiVy ,lksfl,'ku dk vfHkUu vax gSA 
gjcVZiqj elhg vLirky nsgjknwu ftyk&mRrjk[k.M ds fodkluxj CykWd 
ds gjcVZiqj xkao esa fLFkr gSA ;g 100 fcLrjksa dk vLirky gS tks U;wure 
buosflo ltZjh] cky'kY; fpfdRlk] vkFkksZisfMDl ifjokj fpfdRlk] izlo 
,oa L=h jksx] us=] nUr fpfdRlk] uSnkfud euksfoKku vkSj ijke'kZ] fQft;ks 
vkSj O;olkf;d fpfdRlk ds lkFk&lkFk rhu of"kZ; th0,u0,e0 uflZax o 
,d o"khZ; gSYFk ,sflLVSaV dk dkslZ iznku djrk gSA bl izkFkfed LokLF; lsok 
ds vfrfjDr ysgeu vLirky lkeqnkf;d LokLF; ,oa fodkl foHkkx ds }kjk 
cqfu;knh lsokvksa ds vykok fodykax cPpksa ,oa ekufld LokLF; esa dke djrs 
gSa mudk lkeqnkf;d iquokZl lqfuf'pr djrs gSa rFkk xzkeh.k dk;ZØeksa ds 
vuqikyu] vuqJo.k o l'kDrk gsrq xzke vk/kkfjr laxBu@ lfefr dks lqn`<+ 
cukrs gSA



Hkkx & 4
1- ekufld LokLF; vkSj lekt esa e/kqj okrjoj.k cu+kuss gsrq /kkfeZd 
vxqoksa dh Hkwfedk %
Hkkjrh; ifjos'k esa vHkh Hkh /kkfeZd vxqok gksuk vkSj /kkfeZd vxqokbZ djuk ;g nksuks 
gh dkQh iwtuh; ,oa vykSfdd dk;Z ekuk tkrk jgk gSA lekt bldh fny ls 
ljkguk djrk gS vkSj vius bZ'oj@[kqnk dh HkfDr&J¼k ds :Ik esa vkidk 
lEeku&vknj djrk gS vkSj vkidks lekt esa ÅWpk LFkku iznku djrk gSA  O;fDr] 
ifjokjksa dk vkils vVwV lacU/k o rkyesy lnk cuk jgrk gS vkSj os Lo;a o lekt dh 
dbZ [kkfe;ksa ,oa lq/kkj gsrq ifjokj ls c<+dj vkidks u flQZ lqUkuk@lykg ysuk ilan 
djrk gS cfYd mlij bZekunkjh ls pyrs Hkh gSA blfy, vkidk /kkfeZd vxqok gksuk 
bl ckr dks fn[kkrk gS fd vki lc ,d cMh o vge~ mn~ns'; ds fgLls gSa tks dh 
O;fDr] ?kj] ifjokj vkSj lekt dks tksM+us esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj lkFk gh 
lekftd ifjos'k ,oa okrkoj.k esa e/kqj o 'kkfUr fLFkfr dks cukus es lg;ksx djrk 
gSA ysfdu Lkoky flQZ ,d gS fd D;k ge lc bl vykSfdd Hkwfedk ls dgha HkVd rks 
ugha x;s \
vki D;k dj ldrs gS%&
1- ekufld LokLF; fo"k; dks /kkfeZd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djsa ,oa ekufld jksx 

,oa vkfRed leL;kvksa esa vUrj dks le>rs gq, mfpr lykg @ijke'kZ nsA
2- Ekkufld LokLF; fo"k; dk izpkj&izlkj /kkfeZd lHkkvksa ,oa mRloksa ds
   ek/;e ls fujarj  djsaA
3- lekt esa QSys rzqfV;kW tSls& fyax Hksn&Hkko] u'kk o eknd oLrq inkFkksZa ds 

vR;kf/kd lsou o mlds nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa O;fDr& ifjokjksa dks /kkfeZd 
lHkkvksa ,oa mRloksa ds ek/;e ls fl[kk;saA

4- Ekkufld jksxh dks y{k.k ls fpfUgr dj mudk jSQjy euksfpfdRld ds ikl 
rqjUr djsa tSls& f'kQk ekufld LokLF; fDyfud&xUnsoM] ftyk ekufld 
LokLF;&lgkjuiqj] futh fpfdRld & Mk0 ,tkt vgen] Mk0 'kyHk tSu] 
lgkjuiqj bR;kfnA

5- Ekkufld jksxh vkSj muds ns[kHkkydRrZkvksa }kjk xfBr lgk;d lewg esa izfrHkkx 
djsA

6- vius Lrj ls] Lke;&le; ij ,sls O;fDr&ifjokjksa dks bDdBk djs tks viuk 
thou tksf[ke esa ;kiu dj jgsa gS mudks f'kQk ifj;kstuk o LokLF; foHkkx ds 
lg;ksx ls ekfuld LokLF; lac/kha tkudkfj;k¡ iznku djsaA 

7- Tk:jreUn ekfuld jksx ihfM+r ifjokjks ds Hkkstu gsrq efUnj] efLtn o ppZ 
lfefr }kjk lfefr dh dY;k.kdkjh ;kstukvks ls tksM+sA

********

vkt ds le; esa ekufld leL;k ,d c<+rh gqbZ LokLF; leL;k ds :Ik esa 
mHkj jgh gSA ;s u flQZ O;fDr dks ijUrq ifjokj ,oa lekt dks Hkh izHkkfor 
djrh gSA

bl iqfLrdk ds ek/;e ls f'kQk ekufld LokjF; Vhe us tks leqnk; ,oa 
leqnk; vk/kkfjr laxBuksa dks tkx:d ,oa laosnu'khy cukus gsrq tks iz;kl 
fd;k gS oks ,d lgjkuh; dne gSA

eSa vk'kk djrk gqW fd bl dk;Zdze ds }kjk leqnk; esa cgqrksa ds thou esa ,d 
ldkjkRed ifjorZu ,oa mÙkerk dk thou gsrq ,d lkFkZd tqM+ko gks ik;sxkA

Lkans'k

Lk/kU;okn]

Jh jkWcVZ dqekj
ifj;kstuk funs'kd
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blfy, blds jksdFkke esa vki /kkfeZd vxqoksa dh Hkwfedk ,oa drZO; 

egRroiw.kZ gS A

4- lekos'k D;ksa\ blfy, fu/kkZj.k djrs le; ,sls yksxks dk lkeqnkf;d 

LokLF; ,oa fodkl esa lekos'k djuk t:jh gS tks misf{kr oxZ tSls O;fDr tks 

ekufld jksxh gS] O;fDr tks fodykax gS] cfg"d`r yksx ;k lekt ds fuEu oxZ 

ds yksx] efgyk,as] fo/kok;sa] yEcs le; ls chekj O;fDr vkfn A 

lekos'k ds fy, eq[; enn~xkj (Enable)

1- ?kj ds dk;ksZa esa mi;ksfxrk o ?kjsyw dk;Z djus esa l{ke

2- Ikfjokj ds lnL;ksa ,oa leqnk; fodkl /kkjdksa dk lg;ksx

3- vkfFkZd dk;ksZa esa 'kkfey 

4- Lkg;ksxh ns[kHkky djus okys

5- izkFkZuk o bZ'oj esa vkLFkk  

6- efgyk,&nwljh efgykvks ds fy, le; fudkyuk

7- Lo;a lsod dh lgk;rk ls nok rd igqapuk

lekos'k ds fy, eq[; ck/kk,sa (Barriers)

1- ,sls iM+kslh tks nksLrkuk dk O;ogkj ugha j[krsA

2- Ekkufld LokLF; fo"k; ij Kku esa deh A

3- Uk'khys inkFkksZ dh vklkuh ls miyC/krk tks inkFkksZ ds nq:i;ksx esa 

   ;ksxnku nsrh gSA

4- vyxko ,oa fdlh ls viuh ckrks dks lk>k u dj ldsA

5- ?kjsyw dk;Z esa ;ksxnku u nsus esa vleFkZ fo'ks"k :i ls efgyk,¡A

6- vkthfodk dk uqdlku 

7- okgu bLrseky djus esa vleFkZ

5

izLrkouk

bl iqfLrdk dk ladyu ekufld LokLF; o Lkeqnk; vk/kkfjr fodkl 

dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA

bl 'kSf{kd v/;;u lkexzh dk mRiknu] cqfu;knh jhfr ls leqnk; ds 

dqN [kkl tuekul O;fDr;ksa tSls & iapk;r lnL;] /kkfeZd vxqos] 

f'k{k.kx.k] LokLF;dehZ ,oa og O;fDr tks ekufld jksxh gS o muds 

ns[kHkky djus okyks gsrq] tks viuh chekjh esa thus ds vuqHko o ns[kHkky 

ds vuqHko ds dkj.k fo'ks"kK cu pqds gS & ds xgu leqnkf;d lk>snkjh 

cSBdks ds mijkUr rS;kj fd;k x;k gSA blesa lfEefyr fo"k;ksa dks bl 

izdkj O;ofLFkr fd;k x;k gS fd os vuqØe esa cus jgsaA

iqfLrdk ds ek/;e ls lapkfyr izf'k{k.k dk;Zdze ds vUr esa /kkfeZd 

vxqos] f'k{k.kx.k] LokLF;dehZ ,oa xzke iWpk;r ds lnL;] vius 

leqnk; ds ekufld LokLF; izcU/ku gsrq vko';drkvksa o izkFkfedrkvksa 

dks lquf'pr djus esa l{ke gks ik,saxsA blds }kjk os vius leqnk; dks 

lksp le>dj tkx:d ,oa laosnu'khy djrs gq, ,d mÙke dk;Z ;kstuk 

cuk dj djus esa leFkZ gksaxsa o mldks mfpr :Ik ls fdz;kfUor dj ik;saxsA 



yM+fd;ks o fL=;ks dk 'kks"k.k cUn gksA mUgsa muds dke ds izfr vknj&leku 

fey lds pkgs o ?kjsyw dk;Z gh D;ksa u gksA Ikq:"k] L=h ds dk;ksZa esa fgLls dh 

Hkkxhnkjh fuHkk;saA vkl&iM+ksl o vius lekt esa cPpksa] yM+fd;ksa ,oa 

efgykvksa ds izfr lqj{kk dk ekgksSy cuk;sA Ekfgyk o iq:"k ifjokj esa ,d nwljs 

ds izfr fo'okl djsa vkSj [kqydj ckrphr djsaA

2- /kkfeZd ijEijk ,oa ekU;rk,sa%& /kkfeZd iqLrdks ,oa /kkfeZd rkSj&rjhds dk 

bl vk/kqfud ;qx esa Bhd ls esy u gksus ij /kkfeZd ijEijk ,oa ekU;rk,sa lekt 

ds fy, vkxs c<+us esa ck/kk curh tk jgh gSA  Lkekt budk vuqikyu ,d nwljs 

dks ns[kdj o lqudj djrk gSA ftLkls :f<+okfnrk o va/kfo'okl dks  

c<+kok feyrk gSA blfy, vo'; gS fd /kkfeZd vxqos bu ifjfLFkfr;ksa dks 

igpkus vkSj blds izHkko dks de djus gsrq ubZ le>] Kku o fopkjksa dks vkil 

esa lk>k djus ds fy, lekt dks izksRlkfgr ,oa tkx:d djsA ,d nwljsa dk 

vknj djs] Lohdk;Zrk dks viuk,sa vkSj lh[kus&fl[kkus dk okrkoj.k cuk;saA

3- Uk'ks okyh oLrqvksa dk iz;ksx %& bldk lsou djuk lkekftd rzqfV (cqjkbZ) 

o nks"k ds :Ik esa ns[kk tkrk jgk gSA igys ds vis{kk vc bldk bLrseky lekt 

esa vR;f/kd c<+ pqdk gS] toku cPps] O;Ld vkSj cqtqxZ lHkh blds izHkko esa 

fyIr gSaA blds ihNs dbZ dkj.k gS ysfdu tks egRoiw.kZ gS og gS c<+rh gqbZ 

lekftd lacU/kksa esa Vdjko] bZ";Zk] cSj&Hkko] vkilh uQjr vkSj HkkoukRed 

yphykiu ds dkS'ky esa dehA blds vykok vU; dkj.k blesa 'kkfey gS& 

vR;kf/kd xjhch] c<+rh gqbZ vkcknh] csjkstxkjh] voljksa esa deh] vleku 

fodkl] fuj{kjrk ,oa lekt esa cnyrs gq, uSfrd ewY;A Uk'kk o eknd oLrqvksa 

esa vR;kf/kd fuHkZjrk] ifjokjksa esa fujarj fgalk dks c<+krh gS] vkfFkZd fLFkfr dks 

detksj djrh gSA ftldk vlj ifjokj ds vU; lnL;ksa ij chekjh] VSa'ku o  

fcxM+rh gqbZ ekufld gkyr ds :Ik ij fn[kkbZ nsrh gS A

Ekkufld LokLF; fo"k; & fodkl ,oa LokLF; nksuksa ds lUnHkZ esa egRoiw.kZ 
eqn~nk gSA ekufld jksfx;ksa dks vius thou esa LoLF; o iqu% LFkkfir gksus esa 
,dek= nokbZ gh dkQh ugha gS] ijUrq blds lkFk&lkFk vU; vFkZiw.kZ t:jrs 
Hkh gSa tSls & ifjokj dk lg;ksx] ?kjsyw dk;ksZa esa lfEefyr gksuk] leqnk; ds 
vU; oxksZ ds lkFk lekos'k ,oa thfodksiktZu Hkh egRoiw.kZ dkjd gSA

blfy, fodkl] f'k{kk] LokLF; ,oa /keZ ds fgr/kkjdks dks  vko';d gS fd 
os bl n`f"Vdks.k dks j[krs gq, leqnk; dks tkx:d ,oa laosnhdj.k dj 
mudk lg;ksx lfØ; :Ik ls djsA

vFkZiw.kZ tqM+ko D;k gS\
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4- Ekkufld leL;k ds vke y{k.k

;fn vkids leqnk; esa dksbZ o;fDr ekufld vlarqyu ds y{k.kksa dk vuqHko 

nks g¶rks ls T;knk ls dj jgk gS rks mls ekufld LkeL;k dh leL;k gS A

vr% mls ekufld fo'ks"kK ds ikl HkstsaA

Hkkx & 3

Ekkufld leL;k ds fu/kkZjd (r; djuk) % Lkkekftd& lkaLd`frd ,oa 

i;kZoj.k fu/kkZjd

Lkeqnkf;d LokLF; ,oa fodkl esa dke djus ds lkFk gesa Lkkekftd& 

lkaLd`frd ,oa i;kZoj.k fu/kkZjdksa dk Kku gksuk t:jh gS fd os dkSu ls 

lEHkkfor ifjfLFkfr;ka gS tks fd lekt dks fodkl ds iFk ls nwj j[krh gS ;k 

vMpu curh gSA buesa ls dqN fu/kkZjd gS tSls & fyax Hksn&Hkko] /kkfeZd 

ijEijk ,oa ekU;rk,] Uk'kk o eknd oLrq dk vR;f/kd iz;ksx bR;kfnA 

[kklrkSj ls ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa ns[kk x;k gS fd mDr ifjfLFkfr;ka] 

O;fDr tks ekufld jksxh gS mudks iqu%LFkkfir gksus esa vDlj ck/kk cukrh gS A 

1- fyax Hksn%&foKku @vk/kqfud ;qx gksus ds ckotwn Hkh lekt esa vlekurk gS 

vkSj L=h&iq:"k dh Hkwfedk dks nk;js esa ckU/kuk (:f<+okfnrk) gSA lekt esa 

QSys bl foLr`r fu/kkZjd dks igpkUrss dh t:jr gS ftlls L=h iq:"k esa 

lekurk dk O;ogkj gks ldsA 

3

lkekU; ekufld jksx ds y{k.k xEHkhj ekufld jksx ds y{k.k

1- uhan esa fnDdr    
2- Hkw[k esa deh
3- fu.kZ; ysus esa v{ke
4- fujarj /;ku HkVduk
5- lkekftd vyxko
6- fujk'kkokn o dk;Z esa dksbZ #fp ugh
7- misf{kr O;ogkj
8- vR;f/kd Hk; ;k ?kcjkgV eglwl djuk
9- xanxh ls jguk
10-Uk'ks okyh phtksa dk vR;f/kd lsou

1- dkYifud@ vokLrfod (QthZ) phtsa ns[kuk
2- dkYifud@ vokLrfod (QthZ) ckrs eglwl djukA
3- [kqn ls ckr djuk
4- dkYifud@ vokLrfod (QthZ) vkoktsa lquuk
5- e`R;q ,oa vkRegR;k dk fopkj
6- fgalkRed o rsth ls cksyuk
7- csotg galuk] jksuk] fpykuk 
8- cscl gksuk

vuqØef.kdk 

mn~ns'; %&

Hkkx & 1

1- Ekkufld LokLF; ds lUnHkZ esa lekftd o /kkfeZd ekU;rk,sa % n`f"Vdks.k

2- ekufld jksx ds paxkbZ esa & izkFkZuk o vkLFkk dk egRo 

Hkkx & 2

1- Ekkufld LokLF; % ,d ifjp; 

2- ekufld vlarqyu% 

3- ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd&

4- Ekkufld leL;k ds vke y{k.k

Hkkx & 3

Ekkufld leL;k ds fu/kkZjd (r; djuk) % Lkkekftd & lkaLd`frd ,oa 

i;kZoj.k fu/kkZjd 

1- fyax Hksn

2- /kkfeZd ijEijk ,oa ekU;rk,sa

3- Uk'ks okyh oLrqvksa dk iz;ksx 

4- lekos'k % ck/kk,sa ,oa enn~xkj

Hkkx & 4

1- ekufld LokLF; vkSj lekt esa e/kqj okrkoj.k cukuss gsrq /kkfeZd vxqoksa 

dh Hkwfedk %



Hkkx & 2

1- Ekkufld LokLF; % ,d ifjp; 
Ekkufld LokLF; ifjHkk"kk%& fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ekufld 
LoLF; O;fDr mldks dgsaxs tks fuEu ckrs ikbZ tkrh gS%&

2- ekufld vlarqyu% 
    ;g ,d laf{kIr ;k fQj yEcs le; rd pyus okyh fLFkfr gSA

mnn~s';% 
1- Lkeqnk;d fodkl fgr/kkjd & /kkfeZd lajpuk ls tqM+s lHkh /keZ ds vxqos
   ekufld LokLF; fo"k; ds Åij lgh le> o Kku izkIr dj ldsA 
2- /kkfeZd vxqos viuh Hkwfedk ds izfr laosnu'khy gks lds vkSj lekt esa QSyh 

lekftd&lkaLd`frd o Ik;kZoj.k rzqfV;ksa ds izfr yksxks dks /kkfeZd lHkkvksa 
vkSj mRlo ds ek/;e ls tkx:d dj lds A 

1- O;fDr&ifjokj tks ekufld jksx ls izHkkfor gS muds mipkj] ns[kjs[k ,oa 
iquZLFkkfir gksus ds fy, nqvk] nok ,oa /kkfeZd xfrfof/k;ksa esa tksM+ ldsA

Hkkx & 1
1- Ekkufld LokLF; ds lUnHkZ esa lkekftd o /kkfeZd ekU;rk,sa % n`f"Vdks.k

1- Xkzgksa dk izHkko@ flrkjs xfnZ'k esa gksuk
2- deksZa dk Qy@n.M
3- iwoZ tUe dk iki
4- fir`ksa dk Jki
5- Tkknw Vksuk
6- Ckqjh @nq"V vkRek
7- ftUu@ nsoh&nsorkvksa dk mrjuk@vkuk
8- fdlh us dqN djok fn;k
9- gok yxuk

bu lc lkekftd o lkaLd`frd ekU;rkvksa ,oa tkx:drk dh deh ds pyrs 
ekufld jksx dk mipkj izHkkfor gksrk gSA yksx y{k.kksa dks ns[kdj >kM+Qwd] 
vU/kfo'okl] bZ'oj vkSj nsoh nsorkvksa dks [kq'k djus ds pDdj esa iM+ tkrs gS 
ftlls jksxh dh gkyr esa LkEiw.kZ lq/kkj ugha gks ikrkA
Tkcfd ekufld LkeL;kvksa dk mipkj laHko gSA vko';drk gS fd le; jgrs 
lgh igpku o mfpr funku gks ldsA

2- ekufld jksx ds paxkbZ esa & izkFkZuk o vkLFkk dk egRo 
Ekkufld LokLF; esa izkFkZuk vkSj vkLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gSA blls 
O;fDr&ifjokj dks ldkjkRed mtkZ 'kfDr izkIr gksrh gS vkSj lEiw.kZ 
LokLF; ykHk esa lgk;rk feyrh gSA O;fDr&ifjokj vk'kkoknh curs gSaA

1 2

1- tks viuh {kerkvksa dks igpkurk gksA
2- lEiw.kZ :i ls ykHknk;d (mRiknd) dk;Z dj ldrk gksA
3- vius fu;fer dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa ;k ck/kkvksa dk lkeuk 
   ldkjkRed :i ls dj ldrk gksA
4- viuh rFkk ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ mBkus esa l{ke gksA
5- vius leqnk; ds fodkl esa ;ksxnku dj ldsaA

ekufld vlarqyu fuEu fLFkfr;ksa dks n'kkZrk gS
1- T;knk ruko eglwl djus dh fLFkfr
2- fu;fer dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa dk lkeuk dj ikus esa v{kerk
3- ifjokfjd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa O;ogkj esa gksus okyh 
   ck/kkvksa ds dkj.k xyr izHkko
4- lksp lEcU/kh ,oa HkkoukRed leL;k,sa

3- ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd&

tSfod (thou@'kjhj 
lacf/kar) dkjd%

1-  efLr"d esa jlk;fud vlUrqyu dk gksuk
2- vauwokaf"kd ([kkunkuh@ iSf=d@ xHkZokLFkk)
3- fnekxh @ lj esa vUn:uh pksV
4- yEch chekjh
5- dqN nokvksa dk cqjk ifj.kke (nq"ifj.kke)

euksoSKkfud dkjd% 1-   vkRe lEeku dh deh
2- udkjkRed@lansgoknh lksp

Lkekftd dkjd%

1-   Ykxkrkj Ikfjokfjd fgalk
2-  Xkjhch
3-  Cksjkstxkjh
4-  Ekfyu @ xjhc cfLr;ksa esa thou ;kiu
5-  cs vkSykn gksuk
6- Lkekftd Hksn Hkko@ dyad

Ckpiu ds izHkko%
1-   ekjihV vkSj 'kkjhfjd ,oa ;kSu mRihM+u@'kks"k.k
2-  HkkoukRed t:jrks esa deh ;k vUkns[kk djuk
3- Ekkrk&firk ;k fdlh djhch laca/kh dh ekSr
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