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ifjp;& 

D;k vki Lo;a dks ekufld :i ls LoLF; ekurs gSa\  D;ksa\  d`i;k /;kuiwoZd fuEu ifjHkk’kk dks i<+sa vkSj bl iz‛u 

ij vkSj xgjkbZ ls lkspsaA 

LokLF; O;fDr fo'ks"k] ifjokjksa ,oa lewgksa ds fy;s egRoiw.kZ gS ,oa bldh vo/kkj.kk ekufld chekfj;ksa ds u gksus dh 

fLFkfr ls c<+dj gSA 

fo'o LokLF; laxBu us ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr fd;k gS& ^^thou dh og mRre fLFkfr ftlesa O;fDr viuh 

{kerkvksa dk iw.kZ mi;ksx dj lds] thou ds lk/kkj.k rukoksa ds lkFk rkjrE; cSBk lds] ifj.kke iwjd ,oa mRikndrk 

iw.kZ dk;Z dj lds rFkk vius lekt esa ;ksxnku dj ldsA** 

ih-McY;w-,e-vkbZ- o ih-McY;w-Mh dks ljdkj }kjk dqN dkuwuksa ds rgr dqN fo‛ks’k vf/kdkj o lqfo/kk;sa nh xbZ gSaA  

fdUrq tkudkjh ds vHkko esa cgqr dh de yksx bldk ykHk ys ik jgs gSaA  lwpuk dk vf/kdkj] 2005 ,d ,slk dkuwu 

gS ftldh enn ls izHkkfor O;fDr o muds ifjokj vius vf/kdjksa dks ys ldrs gSa vkSj lkeqnk; esa ,sls O;fDr;ksa ds 

i{k esa ,d l‛kDr okrkoj.k dk fuek.kZ fd;k tk ldrk gSA   

ekufld vlarqyu ,d rjg dk jksx gS tks yksxksa dh Hkkoukvksa fopkjksa vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk gS vkSj mUgsa 

lkaLd`frd ekU;rkvksa o O;fDrRo ls foHkkftr djrk tkrk gSA QyLo:i muds o muds ifjokjokyksa ds thou esa 

udkjkRed izHkko iM+rk tkrk gSA ekufld vlUrqyu ds dbZ izdkj gksrs gS& tks fd volkn o fpUrk ls ysdj 

Ldht+ksÝsfu;k rd gks ldrs gSA ekufld jksfx;ksa ds fy;s izHkkodkjh bykt miyC/k gS vkSj vusd rjg ds ekufld 

jksxksa dk bykt izkFkfed LokLF; lsokvksa ds Lrj ij lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa dh enn ls gks ldrk gSA  ;kfu blesa 

vkidh&f‛kQk dk;ZdRrkZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

ekufld vlUrqyu dk Kku ,oa ekU;rk;sa] mldh igpku] izca/ku o mipkj dks ekufld LokLF; lk{kjrk ds uke ls 

tkuk tkrk gSA Hkkjr o varjkZ"Vªh; Lrj ij lkeqnkf;d Lrj ds v/;;u ;g bafxr djrs gS fd ekufld valrqyu 

laca/kh le> o Kku vusd leqnk;ksa esa de gSA mnkgj.k ds fy, gky esa f‛kQk ds }kjk fd;s x;s losZ{k.k }kjk irk 

pyk gS fd ek= 55 izfr‛kr O;fDr gh ekufld LokLF; ds eqn~nksa ij le> j[krs FksA 

ekufld vlarqyu ds csgrj Kku ls izHkkfor yksxksa dks mipkj miyC/k djkus] ,oa miyC/k lsokvksa dh xq.koRrk ds 

lq/kkj esa lgk;rk feysxhA ekufld LokLF; lk{kjrk dk ,d egRoiw.kZ rRo gS fd miyC/k Kku o dkS'ky ls leqnk;ksa 

esa mu yksxksa dh lgk;rk djuk ftuesa fdlh Hkh izdkj dk ekufld vlUrqyu fodflr gks jgk gS vFkok tks fdlh 

Hkh izdkj dh ekufld LokLF; leL;kvksa ls xzLr gSA bl rjg dh lgk;rk dks ekufld LokLF; izkFkfed mipkj 

lEcksf/kr fd;k tkrk gS] rFkk bls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS]&^,slh lgk;rk tks ekufld LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dks 

vuqHko djus okys O;fDr dks O;olkf;d enn feyus ls igys miyC/k gksA* 

ekufld vlarqyu o xjhch vf/kdka'kr% lkFk&lkFk pyrh gSA xjhc tks fd ekufld jksx ls xzLr Hkh gksrs gSa] os 

miyC/k bykt o lsokvksa dh tkudkjh u gksus o iSlks dh deh ds dkj.k mfpr lsok,a izkIr djus eas v{ke gksrs gSA 

jksx ds dkj.k mUgsa dke djus dh {kerk ds lkFk le>kSrk djuk iM+rk gS tks mUgas vkSj vf/kd xjhch esa <dsy nsrh 

gSA ekufld jksxksa ds izfr leqnk; esa mis{kk o Hk;] izHkkfor yksxksa o muds ifjokjksa ds fy;s otZuk,a o 'keZ iSnk djrh 

gSa] QyLo:i lkekftd vlekurk o fu"dklu ds dkj.k ekufld vlarqyu ds mipkj ij udkjkRed izHkko iM+rk 

gSA 
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bl eSuqvy esa rS;kj izf'k{k.k dk;ZØe lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa ds izfrfnu ds dk;ksZ dh lgk;rk ds fy;s 

fodflr fd;k x;k gS o bldk mi;ksx xzkeh.k LokLF; dk;ZdrkZvksa ds }kjk muds xzkeh.k LokLF; ifj;kstukvksa tSls 

tke[ksM+] egkjk"Vª&Hkkjr ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA ;g izf'k{k.k eSuqvy izR;sd l= dks lapkfyr djus ds pj.kc) 

funsZ'ku dks iznku djrk gS rFkk blesa izf'k{k.k rduhd ,oa izR;sd l= ds mn~ns';] y{; ds ckjs esa tkudkjh nh x;h 

gSA 

y{; ,oa mn~ns';& 

bl izf'k{k.k eSuvqy dk eq[; y{; ekufld LokLF; o fodykaxrk ds {ks= esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dh 

{kerk dk fodkl djuk gS ftlls os leqnk; dh LokLF; dh vko';drkvksa ds izfr l{kerk ls mÙkjnk;h gks ldsaA 

bl izf'k{k.k ds lekiu rd izf'k.kkFkhZ leFkZ gksxs fd os % 

1. ekufld jksfx;ksa ds y{k.k dh igpku dj ldsaA ekufld jksfx;ksa dks mfpr lsokvksa ds fy;s Hkst ldsaA 

2. ih-McY;w-Mh- vkSj ih-McY;w-,e-vkbZ- o muds ifjokj ds yksxksa dh lgk;rk dj ldasA 

3. leqnk; esa ih-McY;w-Mh- vkSj ih-McY;w-,e-vkbZ- dh csgrj ns[kHkky vkSj iqukZokl dks izksRlkgu ns ldsA 

4. ih-McY;w-Mh- vkSj ih-McY;w-,e-vkbZ- ds vf/kdkjksa ds fy;s vkj-Vh-vkbZ- dk iz;ksx vkSj ,sMoksdslh dj ldsaA 

5. leqnk; esa ekufld LokLF; dks izksRlkgu ns ldsA 

 

eSuqvy dh lajpuk ,oa ikB~;Øe& 

;g eSuqvy ,d 4&5 fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe gS ftlesa lkeqnkf;d Lrj ij LokLF; dk;ZdrkZvksa dh ekufld 

LokLF;] fodykaxrk vkSj ,sMoksdslh ls ifjp; djk;k tkrk gSSA ;fn vko';d gS rks ;g ikB~;Øe 5 fnuksa rd 

yxkrkj py ldrk gSA ysfdu ikB~;Øe dh xq.koRrk c<+kus ds fy;s le; vof/k vf/kd j[kh tk ldrh gSA 

mnkgj.k ds fy;s ,d g¶rs esa ,d fnu] blds vUrxZr izf'k{kd ,oa izf'k{kk.kkFkhZ nksuks ds fy, vk/kkjHkwr tkudkjh ds 

lkFk gh vusd lgk;d xfrfof/k;ka gSA  

izfrfnu rhu l= gksrs gS izR;sd l= dk viuk y{; gksrk gS ftlesa izf'k{kd }kjk fn;k izLrqfrdj.k o xfrfof/k;ka 

gksrh gS ftlesa lEiw.kZ lewg Hkkx ys ldsA ,d izLrkfor le;lkfj.kh iznku dh tkrh gS tks vko';drkuqlkj 

ifjofrZr dh tk ldsA izf'k{kd ds fy;s vko';d gksrk gS fd oks izR;sd l= ds le; dk /;ku j[ks vU;Fkk cgqr 

vklkuh ls fn;s x;s le; ls vf/kd le; yx tkrk gSA  

;g eSuqvy blfy;s ugha rS;kj fd;k x;k gS fd lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ vkRefuHkZj gksdj ekufld jksx fo'ks"kK 

dh rjg dke dj lds vfirq bl y{; ds fy;s vkSj fo'ks"k izf'k{k.k dh vko';drk gksxhA 

izf'k{k.kkFkhZ dkSu gksxsa\ 

;g izf'k{k.k mu vuqHkoh LokLF; dk;ZdrkZvkas ds fy;s rS;kj fd;k x;k gS tks ekufld LokLF;] fodykaxrk vkSj 

,sMoksdslh ds ckjs esa vf/kd lh[kuk pkgrs gS] ftlls fd os ,sls O;fDr;ksa dh leL;kvksa dh leqnk; esa igpku dj 

lds] mu dh leL;kvksa ds izfr mfpr :i ls mÙkjnk;h gks lds ,oa mUgsa mfpr lsokvska ds fy;s Hkst ldsa] lkFk gh 

muds ifjokj okyksa dks lg;ksx ns ldsA vkn'kZ:i ls 20 izf'k{k.kkFkhZ blesa Hkkx ys ldrs gSA vusd xfrfof/k;ksa ds 
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vUrxZr ys[ku dk;Z Hkh gksrk gS vr% ;fn dqN izf'k{k.kkFkhZ lk{kj gksa rks ;g cgqr vPNh ckr gksxh] ijUrq lHkh 

izf'k{k.kkFkhZ dk lk{kj gksuk vko';d ugha gSA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ mu yksxksa dks dgrs gSa tks fd mu leqnk;ksa ls pqus tkrs gS tgka ds os gSa rFkk izf'k{k.k 

izkIr dj LokLF; lgk;d ds :i esa mUgha leqnk;ksa esa dk;Z djrs gS% tSlk fd fo'o LokLF; laxBu ds }kjk 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& ^^lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ mu leqnk;ksa ds lnL; gksus pkfg;s tgka fd os dk;Z djrs gS] 

leqnk; }kjk p;fur gksus pkfg;s] viuh xfrfof/k;ksa ds fy;s leqnk; ds izfr mÙkjnk;h gksus pkfg;s] LokLF; rU= ds 

}kjk lefFkZr gks ijUrq t:jh ugha fd ml ra= dk fgLlk gks] ,oa O;olkf;d dk;ZdrkZvksa dh rqyuk esa de vof/k dk 

izf'k{k.k izkIr djrs gSA** 

izf'k{kd dkSu gksxk\ 

bl izf'k{k.k dk;ZØe dk mi;ksx vuqHkoh LokLF; QSflfyVsVj@izf'k{kd }kjk gksuk pkfg;sA ge lg izf'k{k.k 

dh flQkfj'k djsxas ftlesa nks izf'k{kd gksa ;fn ,d Hkh izf'k{kd dh ekufld LokLF; o ekufld larqyu ij le> 

vPNh gks rks bl dk;ZØe dh xq.koÙkk c<+ tk;sxhA 

izf'k{k.k dh fof/k & 

bl izf'k{k.k eSuqvy ds }kjk ,d ,sls dk;ZØe dh :ijs[kk nh x;h gS ftlesa izf'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk 

bLrseky fd;k x;k gSA  

 izf'k{kd }kjk fn;k x;k izLrqrhdj.k ftlls tkudkjh fl)kUrksa o fo"k;xr lkexzh dh tkudkjh nh tkrh 

gSA 

 okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa dh ?kVuk;sa] lewg cgl ds fy;s mi;ksx esa yk;s tkrs gSA 

 NksVh lkewfgd xfrfof/k;ka ftlesa izf'k{k.kkFkhZ vius vuqHko o fopkj ckaVrs gS o leL;kvksa dks lkFk feydj 

lqy>kus dk iz;kl djrs gS] rRi'pkr~ ,d cM+s lewg ds lkeus izLrqrhdj.k nsrs gS ftlls lkewfgd cgl o 

okn fookn gks ldsA 

 lgHkkxh jksy Iys xfrfof/k;ka ftuesa izfrHkkxh Hkkx ysrs gS vFkok izn'kZu gsrq fdlh Hkwfedk dks /kkj.k djrs gS 

o blds }kjk lh[ks gq;s Kku dks nksgjkrs gSaA 

izf'k{kd ds fy;s dqN lq>ko& 

 izf'k{k.k ds izkjEHk esa gh lewg ds lkFk feydj izf'k{k.k lEcU/kh dqN ljy fu;e rS;kj dj ysuk Qk;nsean 

gksrk gSA 

 dqN thoUr cgl dks izksRlkgu nsuk] dqN [kqys iz'u tSls D;k vki eq>s crk ldrs gS---------- vkfn iwNuk 

csgrj rjhdk gSA 

 nwljs izf'k{k.kkFkhZ ls fn;s x;s odrO; ds ckjs esa mldh lgefr iwNukA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks U;ksrk nsuk fd os ,d nwljs ds iz'u dk mÙkj nsaA tSls ^^D;k vki esa ls fdlh ds ikl bl 

iz'u dk mÙkj gS\* 
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 lhfer tokc nsus okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ;g dgdj izksRlkfgr djuk& ^^D;k vki eq>s bl ckjs esa dqN vkSj 

crk ldrs gS\** 

 'kkUr jgus okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks cksyus ds fy;s mRlkfgr djukA 

 izfrHkkfx;ksa dh fVIif.k;ksa dks nksgjk;s ftlls vki lqfuf'pr dj ldsa fd vkius fVIif.k;ksa dks lgh jhfr ls 

le>k gSA 

 izR;sd cgl dk lkjka'k crk;sa ftlls vki fuf'apr gks tk;as fd lHkh yksxksa us lHkh fcUnqvks dks le>k gSA  

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk nh x;h fdlh Hkh xyr tkudkjh dks fouezrk ls lgh djsaA 

 fdUgh Hkh 'kCnksa ds laf{kIr vFkok lkadsfrd :iks dk mi;ksx u djsaA 

 iz;kl djsa fd dk;ZØe le;kuqlkj pys ¼vU;Fkk vkids ikl le; ugha cpsxk½A 

 bl ckr dk iz;kl djas fd izR;sd NksVs lewg esa ,d lnL; i<+&fy[k ldrk gksA 

 le;&le; ij lewgksa dks ÅtkZ nsus okyh laf{kIr xfrfof/k;ksa dks lfEefyr djsaA tSls nksigj ds Hkkstu ds 

rqjUr cknA,slh xfrfof/k;ksa dks tkuus okys izf'k{k.kkFkhZ budk usrR̀o dj ldrs gSA lewg esa [kM+s gksdj ,d 

NksVk xhr xkuk Hkh izHkko'kkyh gksrk gSA 

 lewgksa dks NksVs lewg esa foHkkftr djus ds vusd rjhds gks ldrs gS tSls fd ;fn 3 NksVs lewg eas foHkktu 

djuk gS rks lHkh yksx 1]2]3 dgrs tk;sxs vUr esa lHkh 1 uEcj ds yksx igys lewg esa] 2 uEcj ds yksx 

nwljs lewg eas vkSj blh rjg rhljk lewg Hkh rS;kj gks tk;sxkA 

izf'k{k.k dh rS;kjh 

izf'k{k.k izkjEHk djus ls igys t:jh gS fd QSflfyVsVj ¼izf'k{kd½ izR;sd l= dh :ijs[kk] dsl v/;;u rFkk vU; 

lkefxz;ksa dk /;kuiwoZd iquZoyksdu djsa rFkk mu lcdks LFkkuh; laLd`fr] Hkk"kk vkfn ds vuqlkj ifjofrZr dj ysaA 

¼mnkgj.k ukeksa dk ifjorZu½ 

vkids fy;s ;g vko';d gksxk fd lkefxz;ksa ds mi;qDr vuqokn ds fy;s i;kZIr le; nsaA ;g egRoiw.kZ gS fd vki 

xgu ifjppkZ djsa ftlls mu 'kCnksa ds fy;s lokZf/kd mi;qDr vuqokn <wa< ldsa ftuds fy;s LFkkuh; Hkk"kk esa 'kCn 

miyC/k u gksA mnkgj.k ds fy;s & ¼volkn] euksòfRr] ekufld LokLF; izkFkfed mipkj vkfn½ ;fn LFkkuh; Hkk"kk 

esa 'kCn vFkok oDrO; dk vuqokn miyC/k ugha gS rks vaxzsth 'kCn dk bLrseky djsa ,oa izfrHkkfx;ksa dks ,slk djus ds 

fy;s izksRlkfgr djsa rkfd /khjs /khjs og muds 'kCndks"k dk fgLlk cu tk;sA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh] dsl v/;;u] jksy Iys] y{k.kksa ds dkMZ o forj.k lkefxz;ksa dk igys ls gh vuqokn dj 

ysaA izR;sd l= dh i"̀BHkwfe fufgr tkudkjh ns[k ys ftlls fd vki mlls iw.kZr% ifjfpr gks vko';d lkexzh rS;kj 

djsaA ¼tSls& lewg dk;Z ds fy;s dkMZl] izLrqrhdj.k dh tkudkjh vkfn½A 

 

izf'k{k.k dk ewY;kadu 

izf'k{k.k ds ewY;kadu ds fy;s dk;ZØe ds lekiu ds igys izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls muds izÙ;qrj o lq>ko ds ckjs esa iwNs 

ftlls dk;ZØe dh xq.koÙkk esa c<+ksÙkjh gksA  
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izf'k{k.k ds lekiu ij oS;fDrd mifLFkfr] izek.k i= iznku djuk ljkguh; gksxkA  

ekufld jksxksa dk vuqHko dj pqds yksxksa ds izLrqfrdj.k dks lfEefyr djuk& 

;fn vki ,sls yksxks ds nf̀"Vdks.k lfEefyr djus esa l{ke gSa tks ekufld LokLF; lsok,a nsrs gSa rks mlls izf'k{k.k dh 

xq.koRrk c<+sxh lkFk gh ,sls O;fDr dks viuk vuqHko crkus ds fy;s ekSdk iznku djuk ftlus Lo;a ekufld 

vlUrqyu dk vuqHko fd;k gSA ¼fdUrq lkekftd otZukvksa ds dkj.k ;g lnSo laHko ugha gksrk½A 

cgqr ls 'kgjksa esa ekufld LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djus okys o muds ifjokjkas ds fy;s lg;ksx lewgksa dk fuekZ.k 

gks pqdk gS rFkk bu lewgksa ds lkFk lEidZ djus ls mi;ksxdrkZ ds ifjis{; dks 'kkfey djus esa enn feysxhA 

og O;fDr ekufld jksx ds vius vuqHko] ekufld LokLF; lsokvksa o mu dkj.kksa ds ckjs esa crk ldrk gS tks mlds 

Bhd gksus esa ck/kk Mky jgs FksA lewg dh ekufld jksx fo'ks"kK tSls euksfpfdRld ds lkFk ifjppkZ csgn Qk;nsaen 

gksxhA 
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ekufld LokLF; o ekufld vlUrqyu izf'k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk& 

Ø-la- xfrfof/k fooj.k le; 

izFke fnu l= ,d& ekufld LokLF; ,oa ekufld valUrqyu dk ifjp; 

1 vU; ls ifjp; izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk Lokxr ifjp; vkSj izf'k{k.k 

ls mudh mEehnA dk;ZØe ds mn~ns'; dh 

:ijs[kk o le; lkfj.kh iznku djukA 

1 ?kUVk 

2 lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa 

ds ekufld valrqyu laca/kh 

fopkj 

tkudkfj;ksa dk izLrqrhdj.k fp=dyk] xfrfof/k 

ftlls fd izfrHkkxh lkeqnkf;d LokLF; ds ckjs 

esa vius Kku ,oa le> dk vUos"k.k ,oa 

izksRlkgu dj ldsA 

1 ?kaVk 

izFke fnu l= nks& ekufld vlarqyu laca/kh vf/kd tkudkjh 

3 ekufld LokLFk dks izHkkfor 

djus okys dkjd 

tkudkjh dk izLrqfrdj.k  

izfrHkkxh fnekaxh eUFku dj ;g le> ldsa fd 

ekufld jksxksa ds fodkl esa fofHkUu dkjdksa dk 

;ksxnku gksrk gSA 

1 ?kaVk 

4 ekufld vlUrqyu ds y{k.k izLrqr tkudkjh vke o xEHkhj ekufld y{k.kksa 

dh igpku djus esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh enn 

djsxhA 

1 ?kaVk 

izFke fnu l= 3& vke o xEHkhj ekufld vlarqyu 

5 xEHkhj ekufld vlarqyu dsl v/;;uksa ds mi;ksx ds }kjk izf'k{k.kkFkhZ 

xEHkhj ekufld vlarqyu dh igpku o mlls 

O;fDr o mlds ifjokj ij gksus okys izHkko dks 

le> lds 

1 ?kaVk 

6 vke ekuflad larqyu dsl v/;;uksa ds mi;ksx ds }kjk izf'k{k.kkFkhZ 

xEHkhj ekufld vlUrqyu dks igpku o mlls 

O;fDr o mlds ifjokj ij gksus okys izHkko dks 

le> lds 

1 ?kaVk 

nwljk fnu l= 4& ekufld LokLF; mipkj Hkkx&1 

7 izFke fnu dh iqujkòfRr izFke fnu ds izf'k{k.k ij izdk'k Li"Vhdj.k 

fcUnqvksa dh igpku ,oa eq[; lans'k dks Lej.k 

djkukA 

30 feuV 

8 ekufld LokLF; izkFkfed 

lgk;rk dk ifjp; 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ekufld LokLF; mipkj dh 

/kkj.kk ls ifjp; djkuk vkSj muds }kjk 

ekufld jksfx;ksa ds enn ds vuqHko vfHkO;fDr 

dks izsfjr djukA 

20 feuV 
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9 ekufld LokLF; izkFkfed 

lgk;rk dk;Z:i esa 

dsl v/;;uksa dk mi;ksx djrs gq;s lkeqnkf;d 

Lok- dk;ZdrkZ] ekufld vlarqyu ds jksfx;ksa 

dh enn djus ds fy;s u;s rjhds [kkst ldsaA  

40 feuV  

10 ,sls O;fDr dks izR;qÙkj nsuk tks 

vusd vifjHkkf"kr 'kkjhfjd 

leL;kvksa ls xzLr gksA 

,sls O;fDr dks izÙk;qrjdh nsus dh tkudkjh 

nsuk tks vifjHkkf"kr 'kkjhfjd leL;kvksa ls 

xzLr gksA bl ij izLrqrhdj.k vkSj 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vuqHko dh ifjppkZ 

30 feuV 

nwljk fnu l= ikap ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk Hkkx nks % 

11 Hk; o fpUrk dk vR;f/kd 

vuqHko djus okys O;fDr dks 

tokc nsuk 

izf'k{k.kkFkhZ ,d ukVd dks ns[kdj cgl dj 

ldrs gS fd fdl rjg vR;f/kd Hk; ls xzLr 

O;fDr dks tokc nsa 

1 ?kaVk 

12 ,sls O;fDr dks izR;qÙkj nsuk tks 

vlkekU; :i ls nq[kh gS vkSj 

vkRegR;k ds ckjs esa lksprk 

jgrk gSA 

vlkekU; :i ls nq[kh jgus okys o vkRegR;k 

ds ckjs esa lkspus okys O;fDr ls fdl rjg ckr 

djuh pkfg;s lEcU/kh tkudkjh dk 

izLrqrhdj.k ,oa izf'k{k.kkFkhZ fdlh dsl v/;;u 

ij ifjppkZ dj ldrs gSA 

1 ?kaVk 

nwljk fnu l=&6 ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk Hkkx&3 

13- ,sls O;fDr dks izR;qÙkj nsuk tks 

ges'kk Fkdku dk vuqHko djrk 

gSA  

izf'k{k.kkFkhZ ,d dsl v/;;u dh lgk;rk ls 

ges'kk Fkdku vuqHko djus okys O;fDr ls ckr 

djus ds vusd mi;ksxh rjhds <w< ldrs gSA  

30 feuV 

14- ,sls O;fDr dks izR;qÙkj nsuk] 

ftls uhan lEcU/kh leL;k gksA 

uhan dh leL;k ls xzLr O;fDr ls fdl rjg 

ckr dh tk;s lEcU/kh izLrqrhdj.k ,oa Lo;a ds 

vuqHko ij ifjppkZ dj ldrs gSA 

30 feuV 

15 ,sls O;fDr dks izR;qÙkj nsuk] 

ftls vkoktsa lqukbZ nsrh gks] 

nwljksa ij 'kd djrk gks] 

vlkekU; ekU;rkvksa dks 

vfHkO;fDr djrk gksA 

izf'k{k.kkFkhZ ,d ukVd ds }kjk vkokts lquus 

okys O;fDr dks izR;qÙkj nsus ds rjhds lh[k 

ldrs gSA  

1 ?kaVk 

rhljk fnu l=&7 ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk Hkkx&4 

16 nwljs fnu dh iqujkòfRr nwljs fnu ds izf'k{k.k ij izdk'k] Li"Vhdj.k 

fcUnqvksa dh igpku ,o eq[; lans'k dks Lej.k 

djkukA 

30 feuV 

17 ,sls O;fDr ls ckr djuk tks fd 

'kjkc ds gkfudkjd iz;ksx esa 

layXu gSA 

dsl v/;;uksa ds iz;ksx ls ;g crk;k tk 

ldrk gS fd dSls 'kjkc dk vR;f/kd iz;ksx 

djus okys O;fDr dk lg;ksx fd;k tk ldsA  

30 feuV 

18 mxz O;fDr dks fdl rjg 

izR;qRrj nsa 

izfrHkkxh dsl v/;;u ij ifjppkZ djds ;g 

le> fodflr djrs gSa fd fdl izdkj fdlh 

O;fDr ds mxz gksus ij 'kkfUr ,oa lqj{kk dk;e 

30 feuV 
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dh tk ldsA  

rhljk fnu l=&8 vH;kl vk/kkfjr rduhd Hkkx&1 

19 ijke'kZ ,d ifjp; ijke'kZ lEcU/kh vko';d rduhdksa ij ifjppkZ  30 feuV 

20 ijke'kZ ,d dk;Z :i esa izf'k{k.kkFkhZ lg;ksfx;ksa ds lkFk leL;k lquus o 

lqy>kus dh rduhd dk vH;kl dj ldrs 

gSA 

1 ?kaVk 

21 izHkkfor O;fDr ds ?kj HksaV djus 

tkuk 

izf'k{k.kkFkhZ izHkkfor O;fDr;ksa ds ?kj tkdj HksaV 

djus ij ifjppkZ dj ldrs gSa vkSj ml O;fDr 

o mlds ifjokj ls tqM+us lEcU/kh lq>ko izkIr 

dj ldrs gSA 

30 feuV 

rhljk fnu l=&9 vH;kkl vk/kkfjr rduhfd Hkkx&2 

22 ifjokj dk lg;ksx djuk lewg vH;kl esa dsl v/;;uksa ds izLrqrhdj.k 

ls izHkkfor O;fDr;ksa ds ifjokjksa ds lg;ksx 

lEcU/kh tkudkjh iznku djukA 

45 feuV 

23 ekufld jksx fo'ks"kKksa ds ikl 

Hkstuk 

izHkkfor O;fDr dks ekufld&jksx fo'ks"kK ds 

ikl Hkstus lEcU/kh izLrqrhdj.k ,oa dsl 

v/;;uksa ij ifjppkZ 

45 feuV 

24 nokvksa }kjk bykt dh le> 

fodflr djuk 

izHkkfor O;fDr dk nok }kjk bykt mlds 

Qk;ns o mlds nq"izHkkoksa dh tkudkjh dk 

izLrqrhdj.k 

30 feuV 

pkSFkk fnu l=&10 ekufld LokLF; mUufr Hkkx&1 

25 rhljs fnu dh iqujkòfRr rhljs fnu ds izf'k{k.k ij izdk'k] Li"Vhdj.k 

fcUnqvksa dh igpku ,oa eq[; lans'k dks Lej.k 

djukA 

30 feuV 

26 ekufld LokLF; mUufr ,d 

ifjp; 

izf'k{k.kkfFkZ;ksaa dks ekufld LokLF; mUufr dh 

vo/kkj.kk ls ifjfpr djkuk rFkk muds gh 

leqnk; ls izHkko'kkyh mnkgj.kksa dh igpku 

djukA 

30 feuV 

27 otZuk;sa ,oa HksnHkko izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks otZukvksa ,oa HksnHkko lEcU/kh 

tkudkjh nsuk ,oa ekufld LokLF; ds lq/kkj 

ds fy;s otZuk;sa o vlekurkvksa dks de djus 

lEcU/kh O;wg ij cgl djukA 

30 feuV 

28 xjhch ,oa ekufld LokLF; izf'k{k.kkFkhZ xjhch ,oa ekufld jksx pØ vkSj 

bl pØ dks rksM+us ds rjhdksa ij ppkZ dj 

ldrs gSA 

30 feuV 
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pkSFkk fnu l=&11 ekufld LokLF; mUufr Hkkx&1 

29 tsUMj ¼fyax½ ,ao ekufld 

LokLF; 

tsUMj ,ao ekufld LokLF; ds lEcU/k dks 

<w<uk ,oa izf'k{k.kkFkhZ ekufld eUFku ds rjhds 

<wa< ldrs gS ftlls tsUMj lekurk dks 

izksRlkfgr fd;k tk ldsaA 

30 feuV 

30 lewg dh rS;kjh izf'k{k.kkFkhZ ,d lewg fjiksVZ rS;kj djs tks bl 

ij izdk'k Mkys fd ^^mUgksus D;k lh[kk gSA**  

1
1@2

 feuV 

pkSFkk fnu l=&12 lewg izLrqrhdj.k ,oa vfUre ewY;kadu 

31 lewg dk;Z dk izLrqrhdj.k izf'k{k.kkfFkZ;ksa us D;k lh[kk bl ij izdk'k 

Mkyrs gq;s lkewfgd fjiksVZ izLrqfrdj.k 

1 ?kaVk 

32 vfUre ewY;kadu ,oa mifLFkfr 

izek.k i= iznku djukA 

 1 ?kaVk 
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lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fy;s ekufld LokLF; ,d ifjp; 

le; lkfj.kh 

izFke fnu 

9-00 ls 11-00 ekufld LokLF; ,oa ekufld vlUrqyu dk ifjp; 

11-00 ls 11-30 lqcg dh pk; 

11-30 ls 13-30 ekufld lUrqyu laca/kh vf/kd O;kid tkudkjh 

13-30 ls 14-30 nksigj dk Hkkstu 

14-30 ls 16-30 vke ,oa xEHkhj ekufld vlUrqyu 

nwljk fnu 

9-00 ls 9-30 izFke fnu dh iqujkòfRr 

9-30 ls 11-00 ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk Hkkx&1 

11-00 ls 11-30 lqcg dh pk; 

11-30 ls 13-30 ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk Hkkx&2 

13-30 ls 14-30 nksigj dk Hkkstu 

14-30 ls 16-30 ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk Hkkx&3 

rhljk fnu 

9-00 ls 9-30 nwljs fnu dh iqujkòfÙk 

9-30 ls 11-00 ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk Hkkx&4 

11-00 ls 11-30 lqcg dh pk; 

11-30 ls 13-30 vH;kl vk/kkfjr rduhd Hkkx&1 

13-30 ls 14-30 nksigj dk Hkkstu 

14-30 ls 16-00 vH;kl vk/kkfjr rduhd Hkkx&2 

pkSFkk fnu 
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9-00 ls 9-30 rhljs fnu dh iqujkòfRr 

9-30 ls 11-00 ekufld LokLF; mUufr Hkkx&1 

11-00 ls 11-30 lqcg dh pk; 

11-30 ls 12-00 ekufld LokLF; mUufr Hkkx&2 

12-00 ls 13-30  lewg dh rS;kjh 

13-30 ls 14-30 nksigj dk Hkkstu 

14-30 ls 15-30 lkewfgd izLrqrhdj.k 

15-30 ls 16-30 vfUre ewY;kadu o mifLFkfr izek.k i=ksa dk iznku 
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igyk fnu l=&1 

ekufld LokLF; vkSj ekufld vlUrqyu ,d ifjp; 

l= dk fo"k; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk izf'k{k.k ds fy;s Lokxr djuk] fo"k; ,oa le; lkfj.kh ls 

voxr djkuk ,oa ekufld LokLF; ,oa ekufld vlarqyu laca/kh fopkj <wa<ukA 

l= dk;Zdky % 2 ?kaVs 

xfrfof/k 1 % vU; yksxksa ls ifjp; djkuk 

le; % 1 ?kaVk 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk ,d nwljs ls ifjp; djkuk ,oa izf'k{k.k dk;ZØe dh tkudkjh 

nsukA 

lkexzh % izLrqrhdj.k ds fy;s ';ke 'osr iV~fVdk] foLrr̀ ifjp; i= ¼layXud&1½ dkxt 

dk cM+k VqdM+k vkSj fy[kus ds fy;s ekdZjA 

funsZ'k % pj.k&1 

  d{kk dk vfHkoknu djrs gq;s Lo;a dk ifjp; nsa ,oa pkj fnolh; dk;ZØe dk 

,d laf{kIr :i js[kk vkSj i<+k;s tkus okys fo"k;ksa dh tkudkjh iznku djukA  

pj.k&2 

layXud ^v* esa fn;s x;s foLrr̀ dkMZ dks forfjr djsa ¼izR;sd fp= nks Hkkxksa eas ckaVk tk pqdk gks½ izR;sd O;fDr fp= 

dk vk/kk fgLlk ik;sxkA  

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vius foLr̀r dkMZ ds vk/ks fgLls ds lkFkh dks <w<us ds fy;s funsZ'k nsukA 

izf'k{k.kkFkhZ Lo;a dks vius lg;ksfx;ksa ls ifjfpr djk;sa vkSj vius ckjs esa dksbZ rhu tkudkfj;ka nsaA 

 mudk uke vkSj xkaoA 

 vius ckjs esa dksbZ ,d ldkjkRed rF; vFkok lkeqnkf;d LokLF;drkZ ds :i esa dskbZ ,d ialnhnk Hkwfedk 

 bl izf'k{k.k esa lgHkkxh gksus dh mudh mEehnsaA 

ikap feuV dk le; izfr nks O;fDr;ksa dks ifjppkZ ds fy;s nsa rc izf'k{k.kkFkhZ vius lg;ksxh dks vU; lewg ls 

ifjp; djk;sa ,oa ;g Hkh crk;sa fd muds lg;ksxh bl dk;ZØe esa Hkkx ysus ls D;k vk'kk j[krs gSA 

izf'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh izf'k{k.k lEcU/kh vk'kkvksa dks ,d cM+s dkxt ds VqdM+s ij fy[ks vkSj ;fn lEHko gks rks 

bls izf'k{k.k d{k esa nhokj ij fpidk nsaA 

pj.k 3& 

lewg ds lkFk izf'k{k.k dk;ZØe ds fy;s dqN vk/kkjHkwr fu;e cuk;s vkSj fdlh ,d izf'k{k.kkFkhZ ls dgsa fd og bu 

fu;eksa dks ,d cM+s dkxt esa fy[ks D;ksafd fu;eksa dks lewg us fpfUgr fd;k gS vkSj os blls lger gS %& 

 ge lHkh l=ksa eas mifLFkr gksxsa o le; ij igqapus ds fy;s n<̀+izfrK gSA 

 ge izR;sd O;fDr dks lqusaxs tc os viuh ckr dg jgs gksA  

 ge l= esa ;ksxnku nsus dk iz;kl djsxasaA 
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 ge rc Hkh nwljksa ds fopkjksa dk lEeku djsxsa tc os gekjs fopkjksa ls fHkUu gSA 

tc dksbZ lkFkh izf'k{k.kkFkhZ Lo; ds ekufld vlarqyu vkSj ekufld LokLF; ds vuqHkoksa ij izdk'k Mkysxk rks ge 

mldh xksiuh;rk dk iwjk /;ku j[ksxsaA 

pj.k 4& 

izf'k{kd] izf'k{k.k ds y{; vkSj ldkjkRed ekufld LokLF; ds vFkZ dh :i js[kk cuk;sxkA uhps fn;s x;s ckWDl ds 

vuqlkj lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ekufld LokLF; lsok lEcU/kh egRoiw.kZ Hkwfedk ij izdk'k MkysxkA 

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

ekufld LokLF; dh le> 

fo'o LokLF; laxBu }kjk ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk ^^thou dh og fLFkfr ftlesa O;fDr** % 

 Lo;a dh {kerkvksa dks igpkurk gksA 

 thou dh lkekU; ijs'kkfu;ksa dk lkeuk dj ldrk gksA 

 lEiw.kZ :i ls mRiknd dk;Z dj ldrk gks ,oaA 

 Lo;a ds leqnk; esa ;ksxnku nsus ds fy;s l{ke gksA 

,d LoLF; O;fDr ds ikl LoLF; fnekx gksrk gS vkSj og l{ke gS fd& 

 Li"V lkspsA 

 thou dh leL;kvksa dks lqy>k ldsaA 

 mRiknd gksA 

 vU;ksa ds lkFk vPNs lEcU/kksa dk vkuUn mBk;sA 

 vklkuh ls vk/;kRe dks eglwl djsa] vkSj  

 vius leqnk; esa ;ksxnku ns lds 

mijksDr i{k ekufld LokLF; ds vUrxZr vk ldrs gSA ekufld LokLF; oS;fDÙko ifjokjksa] leqnk;ksa ds fy;s 

vko';d gS vkSj lkFk gh ekufld vlarqyu dk vuqifLFkr gksuk Hkh mlesa vkrk gSA LoLFk O;fDr gksus ds fy;s 

ekufld o 'kkjhfjd LokLF; nksuks dk gksuk vko';d gS vkSj ;s nksuks ,d nwljs ls lEcfU/kr gSaA 

ekufld LokLF; O;fDr;ksa dks lfØ; thou y{; gkfly djus vkSj vU; yksxksa ds lkFk vPNs o vknjiw.kZ rjhds ls 

lEcU/k cukus ds fy;s ÅtkZ nsrk gSA 
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izf'k{k.k dk y{; 

bl izf'k{k.k dk eq[; y{; ekufld LokLF; ds {ks= esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dh {kerk dk fodkl djuk 

gS ftlls os vius leqnk; dh ekufld LokLF; vko';drkvksa dks l{ke gksdj izHkko'kkyh rjhds ls iw.kZ dj ldsaA 

ekufld LokLF; ds {ks= esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk& 

;fn dksbZ O;fDr leqnk; esa ekufld vlarqyu dks vuqHko dj jgk gks rks lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ogka mifLFkr gksus ds 

dkj.k mls vklkuh ls igpku ldrs gSA 

izf'kf{kr gksus ds dkj.k fdlh Hkh O;fDr }kjk vuqHko fd;s tkus okys ekufld vlarqyu dks os vklkuh ls le>dj 

mls crk ldrs gS vkSj ml O;fDr dks miyC/k izzHkko'kkyh lsokvksa dh lgk;rk ysus ds fy;s izksRlkfgr dj ldrs gSA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ leqnk; esa vkn'kZ:i eas mifLFkr gksus ds dkj.k vius vklikl mu ifjokjska dh lgk;rk 

dj ldrs gS ftu ifjokjks esa ekufld jksxh gS( ,oa ògn :i ls ekufld LokLF; dks leqnk; izksRlkfgr dj ldrs 

gSA 

 

xfrfof/k&2 % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa ds ekufld vlarqyu ds ckjs esa fopkj tkuuk 

le; % 1 ?kaVk 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld vlarqyu ds Kku vkSj le> dks vUosf"kr djuk vkSj 

mls izksRlkfgr djukA 

lkexzh % lHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds dykRed xfrfof/k esa Hkkx ysus ds fy;s ,&4 uki dk isij] 

isu] isfUly vkSj izLrqfrdj.k ds fy;s ';ke@'osr iV~fVdkA 

funsZ'k % pj.k&1 

  izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa fd ,d vPNs ekufld LokLF; okyk O;fDr dSlk fn[krk gS 

vkSj os mlds ckjs esa D;k lksprs gSa vkSj lewg ds lkFk bu fopkjksa ds ckjs esa 

vUos"k.k o ,d laf{kIr cgl dh 'kq:vkr djsaA 

 

pj.k&2 

 

blds i'pkr~ izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls O;fDrxr :i ls ekufld vlarqyu ls xzLr O;fDr dk ,d fp= ,&4 dkxt ds 

VqdM+s ij cukus dks dgsa ¼tks mudh ekufld vlarqyu dh rRdkfyd tkudkjh ij vk/kkfjr gks½ fp= cukus ds fy;s 

5 ls 10 feuV nsaA iwjk gks tkus ds mijkUr ,d ckj izR;sd izf'k{k.kkFkhZ ls muds fp= ds ckjs esa laf{kIr ckr crkus 

dks dgsaA  

fp= fdl izdkj ds ekufld vlarqyu dks iznZf'kr djrk gSA 

fp= esa fn[kk;s x;s ekufld vlUrqyu ds dkjd D;k gSA 
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pj.k&3 

 

ekufld vlarqyu ds ckjs esa ,d laf{kIr izLrqrhdj.k mu lHkh tkudkfj;ksa ds lkFk ns tks fd uhps izLrqrhdj.k dh 

tkudkjh ckWDl esa nh x;h gS& 

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

ekufld vlarqyu dh le> 

ekufld vlarqyu efgykvksa ,oa iq:"kksa nksuks dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj NksVks ,oa cMks lesr fofHkUu 

vk;q ds yksxksa dks izHkkfor dj ldrk gSA 

ekufld vlarqyu lkekU; gksrs gS& fdUgh ikap O;Ldksa esa ls ,d viuh ftUnxh esa dHkh u dHkh ekufld 

vlarqyu dk vuqHko djrk gSA dbZ yksx tks ekufld vlarqyu dh leL;k ls ihfM+r gS Bhd oSls gh fn[kk;h nsrs gS 

tSls fd vU;A ;g lnSo lEHko ugh gS fd fdlh O;fDr dks ns[kdj gh crk;k tk lds fd og ekufld vlarqyu 

dk vuqHko dj jgk gSA 

ekufld vlarqyu ds vUrxZr vusd rjg dh fLFkfr;ka vkrh gSa tks lkekU; leL;kvksa tSls vR;f/kd Hk; 

,oa fprk ,oa vlkekU; nq[kh eu ¼volkn½ ls ysdj vfr xEHkhj O;ogkfjd leL;k;sa tSls 'kd djuk] fgalk] mÙkstuk] 

,oa vU; vlkekU; O;ogkj ¼euksfod`fr½A 

ekufld vlarqyu flQZ ruko eglwl djus ls dqN vf/kd fLFkfr gksrh gS ;|fi thou ds ruko;qDr gknls 

vDlj ekufld vlarqyu ds fodkl esa ;ksxnku nsrs gS fdarq flQZ ruko dks ekufld vlarqyu ugha ekuk tk 

ldrkA 

tcfd vdM+u] fexhZ ,oa ckSf)d v{kerk lHkh fLFkfr;ka fnekx dks izHkkfor djrh gSA fdarq bUgsa ekufld 

vlarqyu ds vUrxZr ugha j[kk tk ldrk ekufld vlarqyu ,d laf{kIr ;k fQj yEcs le; rd pyus okyh fLFkfr 

gks ldrh gS tc fdlh ifjokj esa dksbZ O;fDr ekufld jksxh gksrk gS rks og ifjokj izk;% lkekftd ,oa vkfFkZd :i 

ls gkfu mBkrk gSA 

leqnk; esa izk;% ekufld vlarqyu lEcU/kh xyr ekU;rk,a gksrh gS] tSls ekufld vlarqyu D;k gS\ dSls 

gksrk gS\ ,oa bldk vuqHko djus okys O;fDr ds lkFk dSls O;ogkj djsaA ifj.kke Lo:i ekufld vlarqyu dk 

vuqHko djus okys yksx lkekftd otZuk ,oa Hksn Hkko dk vuqHko djrs gS ftlds fuEufyf[kr ifj.kke gksrs gS %& 

 leL;k dk mfpr lek/kku izkIr djus esa nsjhA 

 izHkkfor O;fDr ,oa mlds ifjokj dh nqxfrZA 

 izHkkfor O;fDr ,oa mlds ifjokj dk vkfFkZd ,oa lkekftd fu"dkluA 

vusd ekufld vlarqyu ds izHkko'kkyh o vklku bykt miyC/k gSA 

mfpr bykt ekufld vlarqyu vuqHko djus okys O;fDr ,oa ifjokjksa dh xq.koRrk dks c<+kus esa lgk;d gSA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ekufld LokLF; ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS os% 

 leqnk; esa mu yksxksa dh igpku dj ldrs gS tks ekufld vlarqyu ds y{k.kksa dk vuqHko dj jgs gSA 

 ekufld vlarqyu vuqHko djus okyksa ls mfpr izR;qÙkj ns ldrs gSaA 

 ,sl O;fDr;ksa dks mfpr LokLF; lsokvksa ds fy;s Hkst ldrs gSA 

 ekufld vlarqyu dk vuqHko djus okys O;fDr;ksa ,oa muds ifjokjksa dh lgk;rk dj ldrs gSA 

 vius leqnk;ksa esa ekufld LokLF; dks izksRlkgu ns ldrs gSA 
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ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd&

 

igyk fnu l= nks %  

ekufld vlarqyu ds ckjs esa O;kid tkudkjh 

l= dk y{; % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks ekufld vlarqyu ds y{k.kksa ls ifjp; 

djkuk ftlls os ,sls y{k.kksa dk vuqHko djus okys O;fDr;ksa dh igpku djus esa 

l{ke gks ldsaA 

le; % 2 ?kaVk 

xfrfof/k 3 % ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd 

le; % 1 ?kaVk 

 

mn~ns';  izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh enn djsa ftlls os ekufld vlarqyu ds fodkl esa ;ksxnku 

nsus okys dkjdksa dks le> ldsaA 

lkexzh  izLrqrhdj.k ds fy;s ';ke@'osr iV~fVdk forj.k ds fy;s ekufld vlarqyuksa dks 

;ksxnku nsus okys dkjdksa ds fp= ¼layXud o esa miyC/k] ekdZj isu½  
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funsZ'k  pj.k&1 

  uhps fn;s x;s ckWDl izLrqfrdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

ftlesa bl fcUnq ij izdk'k Mkyk x;k gS fd ekufld vlarqyu dk fodkl 

vDlj ijLij lEcfU/kr dkjdkssa ls gksrk gSA  

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

ekufld vlarqyu dk dnkfpr ,d gh dkjd gks ldrk gSA vusd ekufld vlarqyu ds dkjd vusd rRoksa ds lewg 

gks ldrs gS tSls %& 

 ruko ;qDr thou dh ?kVuk;saA 

 tSfod dkj.kA 

 oS;fDrd euksoSKkfud dkjd tSls xjhch] detksj vkReNfoA 

 ckY;koLFkk esa gksus okys foijhr vuqHko tSls& nqZO;ogkj] mis{kk] ekrk&firk dh èR;q ;k vU; nnZukd 

vuqHkoA 

dqN yksx nwljksa dh vis{kk vklkuh ls ekufld vlarqyu dk f'kdkj gks tkrs gS] vkSj tc rd vfr rukoiw.kZ 

?kVukvksa ls cps jgsa os ekufld jksxh ugha gksrsA  

ekufld vlarqyu Hkwr&izsr] Jki] [kxksyh; izHkko] pfj= dh detksjh] vkyL;] deZ ;k dkyk tknw ds 

dkj.k ugha gksrs gSA Hkkjr eas ekufld vlarqyu lEcU/kh vykSfdd] T;ksfr"kh; ,oa /kkfeZd O;k[;ka, lkekU; gSA rFkSo 

bl rjg dh ekU;rkvksa ds dkj.k ekufld vlarqyu dks igpkus esa nsjh gks tkrh gSA 

tSfod dkjd tSls fnekx dh pksV] fnekxh jklk;fud vlUrqyu] vuqokaf'kd gksrs gSA  

dHkh dHkh yksx nh?kZdkfyd fpfdRlh; leL;kvkas tSls& fny] xqnkZ] ;d`r] dh [kjkch o e/kqesg ds dkj.k 

ekufld LokLF; leL;k,a fodflr dj ysrs gS tSls& volknA D;ksafd nh?kZdkfyd chekfj;ksa ds lkFk thou cgqr 

rukoiw.kZ gksrk gSA rukoiw.kZ ?kVuk,a ekufld vlarqyu ds fodkl esa ;ksxnku nsrh gS] tSls ikfjokfjd dyg] 

csjkstxkjh] fiz; tu dh èR;q] iSls dh leL;k] cka>iu] ,oa fgalk] vR;f/kd ruko Hkh fnekx ds jklk;fud vlarqyu 

dk dkjd gksrk gSA  

xjhch Hkh fdlh O;fDr dks bl [krjs rd igqapk ldrh gS D;ksafd xjhch ls tqMs++ vusd ruko gksrs gS tSls 

fuEu Lrjh; f'k{kk] fuEu vk; ,oa thou LrjA mlh rjg xjhch ds dkj.k Hkh ekufld vlUrqyu dh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk dfBu gksrk gSA ckY;koLFkk dh ;kSu ,oa 'kkjhfjd fgalk] HkkokRed mis{kk vFkok ekrk firk dh èR;q Hkh 

ekufld vlarqyu dh vksj ys tk ldrs gSA 

eknd nzO;ksa ,oa 'kjkc dk lsou tSls vLoLFk O;ogkj Hkh ekufld vlarqyu ds dkjd gksrs gS lkFk gh ekufld 

vlarqyu ds dkj.k O;fDr eknd nzO;ksa dk yrh gks tkrk gSA 

 

pj.k&2 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks nks lewg eas foHkkftr djsa vkSj izR;sd lewg ls dgsa fd os ekufld vlarqyu ds fodkl esa ;ksxnku 

nsus okys dkjdksa dh lwph cuk;saA ¼muds rRdkfyd le> ds vk/kkj ij½ izR;sd lewg ls ,d izf'k{k.kkFkhZ bUgsa fy[k 

ysxkA  

lewgksa dks bl y{; dks iwjk djus dk 10 feuV dk le; nssaA 
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nksuks lewgksa dks bdV~Bk djsa vkSj izR;sd lewg ds izfrfuf/k ls dgsa fd lwph esa fy[ks dkjdksa dks Åaph vkokt esa 

i<+dj crk;saA tc lwph i<h tk jgh gks rc mUgsa iV~fVdk ij fy[ksa lkFk gh vokfLrod dkjdksa dh mis{kk djsaA 

;fn dksbZ lewg ,sls dkjdksa dk lq>ko nsrk gS tks fd okLro esa ekufld vlarqyu ls tqM+s u gks tSls fd Hkwr xzLr 

rks bu dkjdksa dks iV~fVdk esa eq[; lwph ls vyx LFkku ij fy[ksaA 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd fp= dk iz;ksx djrs gq;s lHkh dkjdksa dks mi;qDr rjhds ls iV~fVdk 

ij fy[ksa ;fn lewg dqN dkjdksa dks u crk ldsa rks izf'k{kd lwph esa mUgsa Lo;a tksM+ ldrk gSA 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s lwphc) dkjdksa esa izdk'k Mkyrs gq;s Li"V djsa fd dqN tSfod dkjd gSa] dqN lkekftd o 

dqN euksoSKkfudA ckY;koLFkk ds udkjkRed vuqHko Hkh ekufld vlarqyu ds fodkl esa ;ksxnku nsrs gSA izR;sd 

dkjdksa ds mnkgj.k crk;ssaA 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ^^ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd** fp= ¼layXud&^ch*½ esa miyC/k dk forj.k djsaA 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnyk;sa fd lkekU;r% ekufld vlarqyu fdlh ,d dkj.k ls ugha vfirq vusd dkjdksa ls 

gksrk gS ,oa vusd yksx bl vuqHko ls xqtjrs gS fdarq mUgsa ekufld vlarqyu dh leL;k ugha gksrhA 

vUrr% lewg }kjk fpfUgr fdlh Hkh xyr dkjd ij ifjppkZ djsa ;g ,d volj gksxk tc izf'k{kd mUgsa vusd 

lkekU; HkzkfUr;ksa ds ckjs esa crk ldsaA 
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xfrfof/k&4 ekufld vlarqyu ds y{k.k 

le; % 1 ?kaVk 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ekufld vlarqyu ls lEcfU/kr y{k.kksa dks igpkuus esa enn 

djukA 

lkexzh % dkxt ,oa ekdZj isu] 'osr@';ke iV~fVdk ekufld vlarqyu ds y{k.k ds dkMZ 

¼layXud ^lh* eas miyC/k½A 

/;ku ns % izf'k{k.k l= izkjEHk gksus ds igys gh vko';d gksxk fd izR;sd dkMZ dks mi;qDr 

vuqokfnr 'kCnksa }kjk fpfUgr djsaA 

funsZ'k  pj.k &1 

  izLrqfrdj.k dh tkudkjh essa iznRr tkudkjh ds vk/kkj ij NksVk lk izLrqfrdj.k 

dh tkudkjh nsaA  

izLrqfrdj.k dh tkudkjh& 

ekufld vlarqyu ds y{k.k O;fDr] ifjokj vkSj lekt ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSA fdlh O;fDr dks flQZ 

ns[kdj ;g ugha crk;k tk ldrk gS og ekufld :i ls vlarqfyr gS ;k ughaA 

ekufld vlarqyu ds y{k.k 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud gks ldrs gSA 

1. 'kkjhfjd y{k.k& os y{k.k gksrs gS tks 'kkjhfjd] fØ;kvksa ls lEcfU/kr gksrs gS tSls ihM+k ,oa nnZ] detksjh] 

Fkdku] uhan dh leL;k,a] Hkw[k yxus esa deh ;k c<ksRrjhA 

2. euksoSKkfud y{k.k& os gksrs gS tks ekufld fØ;kvksa ls tqM+s gksA 

v- HkkoukRed y{k.k& os y{k.k tks gekjh Hkkoukvksa ls tqM+s gks] tSls Hk;] nq[k ,oa fparkA 

c- lksp lEcU/kh y{k.k& os y{k.k tks O;fDr dh lksp dks izHkkfor djsa mnkgj.k le>us dh leL;k ,dkxzrk] ;knk'r 

,oa fu.kZ; ysus dh {kerk] vkRegR;k ds ckjs esa lkspuk] ;g lkspuk fd dksbZ vkidks uqdlku igqapkus okyk 

gSA 

l- O;ogkfjd y{k.k & os y{k.k tks yksxksa ds O;ogkj dks izHkkfor djsa] O;ogkj ls rkRi;Z gS tks ge nwljksa dks djrs 

ns[krs gSa mnkgj.k&xqLlk gksuk] ckr&phr dk c<uk ;k ?kVuk] ifjokj ;k fe=ksa ls vyxkao Lo;a dks uqdlku 

igqapkuk tSls viuh Ropk dkV ysuk o vkRegR;k dk iz;klA 

n- dkYifud y{k.k& os gksrs gS tc O;fDr mu phtksa dk vuqHko djrk gS o lksprk gS tks okLro esa ugha gksrh 

¼tcfd ml O;fDr dks og okLrfod fn[krk gS tks fd mudk vuqHko dj jgk gS gksrk gS½ mnkgj.k ds fy;s 

ml O;fDr dks os vkoktsa o phts lqukbZ o fn[kk;h nsxh tks okLro esa ugha gSA 

ekufld vlarqyu ls tqM+s dqN y{k.k] tSls& nq[k dk ,glkl vR;f/kd fpUrk djuk] le;&le; ij gj O;fDr ds 

lkFk gksrk gS] ;g y{k.k ekufld vlarqyu rc gksrk gS tc ;g vf/kdre gks vkSj O;fDr dks lkekU; ftUnxh thu 

ls nwj djsaA vU; y{k.k tSls vkoktsa lquuk gesa'kk gh ekufld vlarqyu dk y{k.k gSA 

dqN y{k.k vkil eas lEcfU/kr gksrs gS tSls vkoktsa lquuk vkSj ;g dguk fd dksbZ uqdlku igqapkus okyk gS ftlds 

QyLo:i jksxh Hk; ls fglkaRed gks ldrk gSA 

ekufld vlarqyu ds y{k.kska dks vuqHko djus dk eryc ;g ugha fd O;fDr detksj ;k vkylh] vykSfdd 'kfDr;ksa 

ls xzLr gS ;k Lo;a dk fnekxh larqyu [kks jgk gSA 
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pj.k&2 

izR;sd izf'k{k.kkFkhZ ls dgsa fd os ekufld vlarqyu ds y{k.kksa ds dkMZ ds <sj ls ,d dkMZ ,sls gh pqu ys ¼layxud 

^l* eas miyC/k½A 

izR;sd ikap lewg 'kh"kZd vyx&vyx dkxt esa fy[ksA ¼izR;sd 'kh"kZd izfr dkxt½ ¼tSls 'kkjhfjd] HkkoukRed lksp] 

O;ogkfjd] dkYifud½ vkSj mu dkxtksa dks dejs eas vyx&vyx txg ij j[k nsaA izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os mu 

y{k.kksa ds lewg ds lehi [kM+s gks tk;s ftlls feyrs tqyrs y{k.k muds dkMZ esa gSA 

izf'k{kd bl xfrfof/k dks Lo;a djds] fn[kk ldrk gS tSls ;fn mlds dkMZ esa Fkdku gS rks og dejs ds 'kkjhfjd 

y{k.k okyh txg ij [kM+k gks tk;sA 

pj.k&3 

viuk /;ku 'kkjhfjd y{k.k lewg ij dsfUnzr djsa ,oa lHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls ifjppkZ djsa& 

 muds lewg esa dkSu ls y{k.k gSA 

 ;g y{k.k muds lewg ls lEcfU/kr D;ksa gSA  

bu y{k.kksa dks ,d cM+s cksMZ ;k dkxt ds VqdM+s ij fy[ksA bu pj.kksa dks vU; y{k.k lewgksa ds lkFk nksgjk;sA ;fn 

dksbZ izf'k{k.kkFkhZ y{k.k ds lkFk xyr y{k.k lewg esa [kM+k gks tk;s tSls ,d O;fDr nq[k ds y{k.k dk dkMZ ysdj 

lksp lEcU/kh y{k.k esa [kM+k gks tk;s rks mls fouezrk ls lgh djsaA 

uhps nh x;h rkfydk ,oa izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lq>koksa dk mi;ksx djrs gq;s muds vk/kkj ij ekufld vlarqyu ds 

y{k.kksa dh rkfydk dks iw.kZ djsaA 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 22/ 130 
 

layXud&^^lh** 

ekufld vlUrqyu ds y{k.k dh rkfydk 

 

'kkjhfjd HkkoukRed lksp lEcU/kh O;ogkfjd dkYifud 

Fkdku nq[k vR;f/kd Hk; jksuk xyr ekU;rka, 

ihM+k ,oa nnZ fpUrk Lo;a dh vkykspuk 

o bYtke yxkuk 

lkekftd 

vyxko 

vkoktsa lquuk 

otu ?kVuk vijk/k cks/k fu.kZ; ysus esa v{ke Lo;a ls ckr 

djuk 

vokLrfod phtsa ns[kuk 

eu gh eu lkspuk csclh detksj ,dkxzrk fgalkRed vokLrfod [kq'kcw lwa?kuk 

uhan esa O;o/kku Hkkoukvksa esa deh eR̀;q ,oa vkRegR;k 

dk fopkj 

xanxh ls jguk vokLrfod [kk+| inkFkZ 

p[kuk 

isV nnZ fpÙk ifjorZu rsth ls lkspuk misf{kr O;ogkj vokLrfod ckrs eglwl 

djukA 

lkal ysus esa 

rdyhQ 

fujk'kkokn detksj fu.kZ; rsth ls cksyuk  

Hkw[k esa deh detksj vkRe Nfo   fdlh dh ckr 

ugha le>uk 

 

ekalisf'k;ksa esa ruko vR;f/kd Hk;  vkRegR;k dk 

iz;kl 

 

rkdr esa deh izksRlkgu esa deh    
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izFke fnu l= 3 %  

xEHkhj ,oa lkekU; ekufld vlarqyu  

l= mn~ns'; % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks ekufld vlarqyu ds 'kkjhfjd ,oa vke 

y{k.kska ls ifjp; djkuk ftlls os vius leqnk; eas ,sls y{k.kksa dks vuqHko djus 

okys yksxksa dks vklkuh ls igpku ldsaA 

le; % 2 ?kaVs 

xfrfof/k % xEHkhj ekufld vlarqyu 

le; % 1 ?kaVk 

mn~ns';  izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk ftlls os ^xEHkhj ekufld vlarqyu* ,oa O;fDr 

o mlds ifjokjksa ij gksus okys muds izHkko dks igpku ldsaA 

lkexzh  vke ,oa xEHkhj ekufld vlarqyu ds fp= ¼layXud ^n* esa miyC/k½ ,oa dsl 

v/;;u ¼layXud ^bZ* esa miyC/k½ dk forj.k djsaA 

funsZ'k  izFke pj.k 

  uhps fn;s x;s ckWDl dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrdj.k dh tkudkjh ns vkSj 

izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks vke ,oa xEHkhj ekufld vlarqyu ds izfrfp= dh izfr nsa 

¼tSlk fd uhps fn;k x;k gS ,oa layXud ^n* esa miyC/k½A 

 

izLrqfrdj.k dh tkudkjh& 

ekufld vlarqyu ds izdkj& 
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ekufld vlarqyu dks nks Hkkxkas esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 vke ekufld vlarqyu & blesa os y{k.k lfEefyr gS tks ge lHkh le;&le; ij vuqHko djrs gS 

mnkgj.k ds fy;s Hk; dk vuqHko] fpUrk ,oa nq[kA 

 xEHkhj ekufld vlarqyu & tks fd vf/kdrj lkekU; leqnk; ds fy;s le>us eas dfBu gS] mnkgj.k ds 

fy;s vkoktksa dk lquuk] vthc o vlkekU; ekU;rkvksa dks vfHkO;Dr djukA 

vusd rjg ds vke ,oa xEHkhj ekufld vlarqyu gksrs gS ftudh igpku o bykt ds fy;s ,d izf'kf{kr ekufld 

LokLF; dk;ZdrkZ dh vko';drk gksrh gSA izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vke ,oa xEHkhj ekufld vlarqyu dk fp= nsa rFkk mUgsa 

nksuks izdkjksa ds chp dk vUrj le>k;saA 

;fn vkids leqnk; esa dksbZ O;fDr ekufld vlarqyu ds y{k.kksa dk vuqHko dj jgk gS rks mls ekufld LokLF; 

fo'ks"kK ds ikl Hksts ¼ekufld LokLF; fo'ks"kK ds ikl Hkstus lEcU/kh tkudkjh izf'k{k.k dk;ZØe esa vkxs nh 

tk;sxh½A 

bl l= esa ge xEHkhj ekufld vlarqyu ds ckjs esa ifjppkZ djsaxss ,oa vxys l= esa lkekU; ekufld vlarqyu ds 

ckjs esaA 

xEHkhj ekufld vlarqyu 

xEHkhj ekufld vlarqyu dks vuqHko djus okys O;fDr lkekU;r% 'kkjhfjd] HkkoukRed] lksp lEcU/kh] O;ogkfjd 

y{k.k ,oa dkYifud y{k.kksa ds lewg dk vuqHko djrs gSA 

xEHkhj ekufld leL;k;sa dHkh dHkh gksrh gS ,oa lkekU;r% blesa /;ku nsus ;ksX; O;ogkfjd leL;k,a ,oa vlkekU; o 

vthc O;ogkjksa dh vfHkO;fDr gksrk gS ftls euksfod`fr dgrs gSA euksfod`r dks dnkfpr ;FkkFkZ ls nwj gksuk dgk 

tkrk gSA 

xEHkhj ekufld vlarqyu ls xzLr yksxksa dks vke ekufld vlarqyu ds xzLr O;fDr dh vis{kk vklkuh ls igpkuk 

tk ldrk gSA D;ksafd oks nwljkas ls fcYdqy vyx lksprs o O;ogkj djrs gSA 

ekufld fpfdRlky; esa vf/kdka'k yksx xEHkhj ekufld vlarqyu ls xzLr gksrs gSA 

xEHkhj ekufld vlarqyu ds eq[; izdkj gSA 

1- euksfod`fr 

2- [kf.Mr ekul ¼Ldht+ksÝsfu;k½ 

3- volknh vLoLFkrk 

1- euksfodf̀r& blesa O;fDr xEHkhj O;ogkfjd leL;kvksa ls xzLr gksrk gS ,ao vthc vkSj vlkekU; ekU;rkvksa dks 

O;Dr djrk gS %& 

 ;g vusd dkjdksa ds feJ.k ls gksrk gS tSls vuqokaf'kd] fnekxh jlk;u] ruko] u'khyh nokvksa dk lsou vkSj 

vR;f/kd volknA 

 euksfod`r ?kVuk,a vpkud izkjEHk gksrh gS vkSj yEcs le; rd ugha pyrhA 

 ,d euksfod`r ?kVuk vpkud vfr xEHkhj euksfod`r chekjh gks tkrh gS ¼tSls Ldht+ksÝsfu;k½ vFkok ;g 

?kVuk fdlh O;fDr dh ftUnxh esa ,d gh ckj ?kVrh gSA 

2- Ldhtk+sÝsfu;k& lkekU;r% 30 o"kZ ls de yksxksa dks izHkkfor djrh gSA LdhtksÝsfe;k ds y{k.k gS%& 

 xyr ekU;rk,a tSls nwljs ls uqdlku dk Hk; vFkok ;g fo'okl djuk fd muds fnekx dks dksbZ vkSj 

fu;fU=r djrk gSA 
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 xyr nf̀"Vdks.k& ns[kuk] lwa?kuk ;k ,slh oLrqvksa dks p[kuk tks okLro esa ugha gS vkSj fo'ks"k :i ls ,slh 

vkoktsa lquuk tks okLrfod u gksA  

 vthc O;ogkj&Lo;a ls ckrsa djukA 

 detksj ,dkxzrk ,oa Li"V lkspus esa v{kerkA 

 dksbZ Hkh dk;Z esa mRlkg dk vHkko djus esa izksRlkgu dh dehA 

 vuqi;qZDr Hkkouk,a&nq[k dh ckr ij galukA 

 lkekftd dq'kyrk ,oa lekt ls nwjhA 

 cSpsuh&Åij uhps pyukA 

 xUnxh ls jgukA 

 csotg dh ckrsa djukA 

 fgalk 

iq:"k ,oa efgyk nksuks ,d gh rjg ls LdhtksÝsfu;k ls izHkkfor gksrs gSa vkSj y{k.kksa esa fodflr gksus esa deh flQZ 

dqN g¶rksa dk ;k dHkh dqN eghuksa dk le; yx tkrk gSA vf/kdka'k yksx ;g fo'okl djrs gS fd LdhtksÝsfu;k 

nksgjs O;fDrRo dh rjg gh ,d chekjh gS] ijUrq ;g lR; ugha gSA 

mUeknh volknh vlarqyu& 

blesa O;fDr vR;f/kd ekufld vfLFkjrk tSls lqLr eu% fLFkfr ¼volkn½] mPp eu% fLFkfr ¼esfu;k½ ,oa lkekU; 

ekufld fLFkfr dk vuqHko djrk gSA jksxh ds volkfnr voLFkk ds y{k.k volkn ds y{k.kska ds leku gh gksrs gS 

rFkk mPp eu% fLFkfr ds y{k.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gS& 

 cgqr vPNh ekufld fLFkfr 

 dkYifud ;kstuk,a o fopkj 

 vuqi;qDr ;kSu O;ogkj 

 vR;f/kd iSls [kpZ djuk 

 uhan u ysuk 

 fpM+fpM+kiu 

 tYnh tYnh ckr djuk 

 vkjke djus esa v{ke gksuk 

 fdlh dks vykSfdd ;k fo'ks"k ekuuk 

 ladqfpr le> tSls og O;fDr vtho rjg ls O;ogkj dj jgk gSA 

efgyk,a ,oa iq:"kksa nksuks gh ;kSou ds izkjfEHkd dky esa bu chekfj;ksa ls xzflr gks ldrs gSA 

pj.k&2 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa ckaVs vkSj mUgs izR;sd lewg dks dsl v/;;u ¼layXud ^bZ* esa miyC/k½ dh ,d&,d 

izfr nsA izR;sd lewg ls ,d izf'k{k.kkFkhZ dks dsl v/;;u i<+us dks dgsa vkSj fdlh lkFkh izf'k{k.kkFkhZ ls izR;qÙkj 

fy[kus dks dgsaaA  

/;ku nsa& lewg dk;Z ds nkSjku izf'k{kd bl ckr dk /;ku j[ks fd ifjppkZ lgh fn'kk esa gS vkSj og dks dqN fo"k;ksa 

dks Li"V Hkh djrk jgsA 

dsl v/;;u v& 

vey 25 o"khZ; fo|kFkhZ gS ftlesa Lo;a dks dqN eghuksa ls vius dejsa esa cUn j[kuk izkjEHk fd;k gSA vey ,d 

vPNk fo|kFkhZ Fkk ijUrq og viuh fiNyh ijh{kkvksa eas vuqRrh.kZ jgkA mldh ekrk crkrh gS fd og ?kaVksa 'kwU; esa 

rkdrk jgrk gS vkSj dHkh dHkh og Lo;a ls bl rjg ckrsa djrk gS tSls og fdlh dkYifud O;fDr ls ckrsa dj jgk 

gSA mls mlds ekrk firk ds lkFk fpfdRld ds ikl tkus ds fy;s ck/; fd;k x;kA izkjEHk esa mlus ulZ ls ckr 

djus ds fy, euk dj fn;kA dqN le; ckn ogka jgrs gq;s mls ;g fo'okl gks x;k gS fd mlds ekrk firk ,oa 

iM+kslh mls ekjus dh ;kstuk cuk jgs gS vkSj 'kSrku mlds fnekx esa gLr{ksi dj jgk gSA mlus dgk fd og vius 

iM+ksfl;ksas dh ckrs lqu ldrk gS vkSj os mlds njokts ds ckgj cqjh ckrsa dgrs gSa mls eglwl gksrk Fkk fd og fdlh 

ds v/khu gS] ysfdu og chekj ugha gS rks og fpfdRld ds ikl D;ksa tk;sA 
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lewg ls iwNsa fd& 

 dsl v/;;u esa fn;s x;s y{k.kksa dks igpkus o mudh lwph cuk;saA 

 ;g crk;sa fd ;g O;fDr fdl rjg ds xEHkhj ekufld vlarqyu ds xzLr gSA 

izf'k{kd /;ku nsa& vey xEHkhj ekufld vlarqyu ds fuEufyf[kr y{k.kksa dk vuqHko dj jgk gSA 

lksp lEcU/kh y{k.k& ;g fo'okl djuk dh mlds ekrk firk mls ekjus dh ;kstuk cuk jgs gS vkSj 'kSrku mlds 

fnekx esa gLr{ksi dj jgk gSA  

O;ogkfjd y{k.k& Lo;a dks dejs esa cUn djuk] ijh{kkvksaa esa vuqRrh.kZ gksuk] 'kwU; esa rkduk] Lo;a ls ckrsa djukA 

dkYifud y{k.k& vkoktsa lquuk] ,oa Hk;  

vey ,d xEHkhj ekufld vlarqyu ftls [kf.My ekul ;k Ldht+ksÝsfu;k ls xzLr gSA ftlds dkj.k mls vkoktsa 

lqukbZ nsrh gS o vusd dYiuk,a djrk gS tks lR; ugha gSA 

ifjppkZ ds fy;s nl feuV nsa ,oa lewgksa ls dgsa fd os bdV~Bs gksa vkSj izR;sd lewg ls izfrfuf/k fu"d"kZ dks crk;saaA 

pj.k&3 

,d laf{kIr lewg ifjppkZ dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds lkFk izkjEHk djsa& 

 ekufld vlarqyu ds bu y{k.kksa dh igpku djuk fdruk dfBu Fkk\ 

 ;g fu.kZ; ysuk fdruk dfBu Fkk fd dsl v/;;u esa O;fDr dks fdl rjg dk xEHkhj ekufld vlarqyu 

gS\ 

 fdl rjg ;s y{k.k O;fDr o mlds ifjokj dh ftUnxh dks izHkkfor dj ldrs gS\ 

 

pj.k&4 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os vius leqnk; esa ,sls xEHkhj ekufld vlarqyu ls xzLr O;fDr dh igpku djsa ¼mldk 

ifjp; fn;s cxSj½ pkgs og orZeku ;k vrhr dh dksbZ ?kVuk gksaA 

rhu ;k pkj izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os LosPNk ls vius mnkgj.kksa dks lewg eas crk;s vkSj fuEufyf[kr iz'uksa ij 

ifjppkZ djsaA 

 ml O;fDr ds D;k y{k.k Fks\ 

 ifjokj ls mls fdl rjg dk lg;ksx feyk\ 

 leqnk; dh mlds izfr tokcnsgh dSlh jgh\ 

 D;k mlus dksbZ bykt izkIr fd;k\ dgka ls\ 

 ;fn bykt ugha feyk rks D;kssa\ 

 D;k og Bhd gks ldk\ 

bl l= dk vUr bl tkudkjh ls djsa fd mfpr bykt o nokba;k lHkh rjg ds ekufld vlUrqyu fo'ks"k :i ls 

xEHkhj ekufld vlarqyu ds fy;s mi;ksxh gSA 

xfrfof/k&6 % vke ekufld vlarqyu 

le;& 1 ?kaVk 

mn~ns'; & izf'k{k.kkfFkZ;kas dh vke ekufld vlarqyu ,oa O;fDr o mlds ifjokjksa ij bl jksx ds gksus okys izHkkoksa ds 

igpku esa lgk;rk djukA 
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lkexzh& izLrqrhdj.k ds fy;s 'osr@';ke iV~fVdk] nks izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s dkxt ,oa isu] vkSj dsl v/;;u ^c* 

,oa ^l* ¼layXud ^b* esa miyC/k½ 

funsZ'k 

izFke pj.k 

uhps fn;s x;s ckWDl izLrqfrdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij ,d izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh&vke ekufld vlarqyu 

vke ekufld vlarqyu eas lkekU;r% O;fDr 'kkjhfjd HkkoukRed lksp lEcU/kh ,oa O;ogkfjd y{k.kksa dk vuqHko djrk 

gS fdarq dkYifud y{k.kkas dk ughaA 

dqN O;fDr jksx lEcU/kh 'kkjhfjd leL;k;sa tSls Hkw[k ,oa uhan esa deh lEcU/kh leL;kvksa dk bykt dj ysrs gSA fdarq 

bu leL;kvksa lEcU/kh dkjdksa dh mis{kk djrs gSA 

lkekU;r% yksx vke ekufld vlarqyu dk bykt ugha djrs D;ksafd ifjokj ds lnL;ksa ,oa LokLF; dk;ZdrkZvksa ds 

fy;s ;g le>uk dfBu gksrk gS fd ;g fdlh rjg dk ekufld vlarqyu gS dqN eq[; vke ekufld vlarqyu gSa& 

1. vlkekU; nq[kh eu tks fujUrj cuk jgrk gS& bls volkn dgrs gSA 

2. vR;f/kd Hk;] detksjh ,oa cspSuh& bls fpUrk dgrs gSA 

3. 'kjkc ,oa vU; eknd inkFkksZ dk vR;f/kd miHkksx&ftls u'khyh nokvksa dk nq:i;ksx dgrs gSA 

1. fujUrj vlkekU; nq[kh eu ¼volkn½& ;g ,d ekufld vlarqyu gS ;fn ;g de ls de nks g¶rksa ls 

T;knk pyrk jgs ,oa O;fDr dh dk;Z{kerk o ijLij lEcU/kksa dks izHkkfor djsaA tc cqjh ?kVuk,a gksrh gS rks 

gj dksbZ nq[kh gksrk gS] vkdfLed nq[k volkn ugha gskrkA volkn ds vUrxZr nq[kh euksòfRr ,oa 

fuEufyf[kr ckrsa vkrh gS& 

o xfrfof/k;ksa esa :fp ,oa vkuUn dh deh] 

o Fkdku ,oa ÅtkZ eas deh]  

o vkRefo'okl esa deh]  

o fujk'kkokn ,oa csclh dh Hkkouka,]  

o Lo;a dh ekSr dh pkgr]  

o ,dkxzrk esa deh]  

o uhan dh leL;k] 

o [kkus esa :fp de ,oa otu dk ?kVukA 

vusd rjg dh 'kkjhfjd leL;k,a ftudk dksbZ fpfdRlh; dkj.k ugha gS tSls detksjh] nnZ ,oa ihM+kA 

izR;sd volkn xzLr O;fDr esa ;g y{k.k ugha gksrs ,oa volkn dh vf/kdrk vyx vyx yksxksa esa vyx rjg dh 

gksrh gSA 

vuko';d nq[kh eu ds fodkl dks ;ksxnku nsus okys dkjd gS%& 

 nq[kn ?kVuk,a ftu ij O;fDr dk fu;a=.k ugha gksrk tSls fiz;tu dh èR;q ;k fdlh lEcU/k dk VwVukA 

 nckoiw.kZ ?kVuk,a tSls fujUrj ikfjokfjd dygA  

 nh?kZdkfyd fpfdRlh; fLFkfr tSls e/kqesg ;k fny dk nkSjkA 

 dHkh dHkh efgyk,a Hkh tpdh ds ckn volkn esa pyh tkrh gSA 

2- vR;f/kd Hk; ukM+h dk detksj gksuk ,oa cspSuh ¼fpUrk½& ,d ekufld vlarqyu gS ;g FkksM+h xEHkhj gS vkSj 

lkekU; fnuksa dh fpUrkvksa ls FkksM+s yEcs le; rd pyrh gSA ;g O;fDr ds dk;Z djus dh {kerk vkSj 

mlds ijLij O;fDrxr lEcU/kksa esa gLr{ksi djrh gSA 

dkYifud o vR;f/kd Hk; ds vykok blds y{k.k fuEufyf[kr gS %& 
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 fpM+fpM+kiuA 

 vR;f/kd fpUrk djukA 

 dqN Hk;kud gksus okyk gS ,slh dYiuk djukA 

 Hk; dk ,glkl ¼isV eas xqMxqM+kgV dk ,glkl½ 

 dqN fLFkfr;ksa dh mis{kk djrk tSls lkekftd dk;ZØeA 

 uhan esa dehA 

 ekalisf'k;ksa esa rukoA 

 cspSuhA 

 'kkjhfjd leL;k tSls rst /kM+du] pDdj vkuk] daidihA 

fpUrk lEcU/kh& vusd rjg ds vlarqyu gksrs gS tks gYdh cspSuh ls =kln ?kkr gks ldrk gSA 

lkekU; fpUrk lEcU/kh vlUrqyu& tc O;fDr fdlh Hkh ckr dh vR;f/kd fpUrk djsa vkSj mls vusd 'kkjhfjd ,oa 

euksoSKkfud y{k.kksa dk 6 eghus rd izfrfnu vuqHko gksrk jgsA 

=kln vlUrqyu& tc O;fDr vlekr xEHkhj fpUrk?kkr dk vuqHko djsa vkSj vuko';d Hk; o vkUrd dks eglwl 

djsa vkSj dqN 'kkjhfjd y{k.k tSls daidih] pDdj vkuk] ?kqVu dk ,glkl] rst /kM+du ,oa rst lkal dk ,glkl 

gksA 

Hk; & ¼Qksfc;k½ tc O;fDr fdlh fLFkfr esa vR;f/kd ?kcjk,a mnkgj.k ds fy;s cUn dejsa HkhM+ HkkM+ okyh txg tSls 

cktkj vFkok fNidyh dks ns[kdjA ;s O;fDr lkekU;r% ,slh fLFkfr;ksa dks Vkyrs gSA 

euksxzfLr& euksck/;rk jksx& ,slh fLFkfr tc O;fDr dks fujUrj ogha fopkj vkrs jgs] yxkrkj ,d gh dke djuk 

pkgrk gS vkSj Lo;a ds bl LoHkko o fopkj dks jksd ugha ikrk gS tSls& rc rd gkFk /kksrs jguk tc rd Ropk u 

[kjkc gks tk;A 

3- 'kjkc ,oa vU; iknd inkFkksZ dk vR;f/kd miHkksx& ;g ekufld vlarqyu dh vf/kdka'kr% gksus okyh vke leL;k 

gSA 'kjkc ;k u'khys inkFkksZ dk iz;ksx ekufld vlarqyu ugha gS fdarq ;g vlarqyu rc gks tkrk gS tc 

blds mi;ksx ls O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd LokLF; dks uqdlku igqaprk gSA  

vR;f/kd mi;ksx ds ifj.kke gS& 

 'kjkc ,oa u'khyh nokvska ij fuHkZjrk QyLo:i O;fDr ds fy;s muds miHkksx dks jksduk dfBu gks tkrk 

gSA 

 dk;ZLFky] fo|ky; ,oa ?kj esa leL;k,a ,oa yr ds dkj.k dkuwuh leL;k,aA 

 yr ds dkj.k 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks uqdlkuA 

 'kjkc ,oa eknd inkFkksZ dk mi;ksx djus okyksa dh dqN ekufld leL;k,a gksrh gS tSls vR;f/kd fpUrk ;k 

nq[k ftls Hkwyus ;k lqy>kus ds fy;s o bldk mi;ksx djrs gS tSls& &&&&& 

pj.k & 2 

lewg dks nks NksVs lewg esa foHkkftr djsa vkSj ,d lewg dks dsl v/;;u ^o* nwljs lewg dks dsl v/;;u ^l* nsaA 

izR;sd lewg ls ,d lnL; pqus tks ifjppkZvksa ds izR;qÙkj dks fy[ksaA nksuks lewgksa ls dgsa fd os vius dsl v/;;uksa 

dks i<+s ,oa& 

 y{k.kksa dh igpku dj mls lwphc) djsaA 

 O;fDr dks fdl rjg dk vke ekufld vlarqyu gS ;g fu/kkZfjr djsaA 

nl feuV ds i'pkr~ izR;sd lewg ls dgsa fd og bdV~Bs gksdj vius dsl v/;;u dks i<+s vkSj mlesa fpfUgr 

ekufld vlarqyu ds izdkj dks crk;saA 

dsl v/;;u ^c* 
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fu'kk tc Hkh ?kj ij gksrh gS og lkekU;r% [kq'k jgrh gS ijUrq tc Hkh mls ?kj ls ckgj tkus dks dgk tk; og 

dkaius yxrh gS vkSj ckgj ugh tkus ds vusd dkj.k crkrh gS tSlk mldk ân; lgh rjg ls dke ugha dj jgk 

vkSj og lkal ugha ys ldrh vkSj mls vkjke djuk gSA dbZ g¶rksa ls og ?kj ls ckgj ugha x;h gSA ysfdu vk/kk 

?kaVs ds ckn gh og fcYdqy lkekU; gks tkrh gS vkSj tSls gh mldh eka mls ckgj tkus dks dgrh gS og fQj ,sls gh 

djus yxrh gSA 

izf'k{kd /;ku nsa& fu'kk vke ekufld vlarqyu ds fuEufyf[kr y{k.kksa dk vuqHko dj jgh gSA 

'kkjhfjd y{k.k& daidih] rst] ân; /kM+du] lkal ysus esa rdyhQA 

HkkoukRed y{k.k& lkekU;r% ckgj tkus dk Hk;A 

O;ogkfjd y{k.k& ?kj ugha NksMuk 

fu'kk vke ekufld vlarqyu fpUrk ls xzLr gSA tc Hkh mls ?kj NksMus dks dgk tkrk gS mls =kln vlarqyu ds 

y{k.k vuqHko gksrs gS D;ksafd oks ckgj tkus ls cgqr ?kcjkrh gSA 

 

dsl v/;;u ^l* 

jhrk 58 o"khZ; cqtqxZ efgyk gS ftlds ifr dh fiNys o"kZ eR̀;q gks x;hA mlds cPps cM+s gks pqds gSa vkSj csgrj 

jkstxkj voljksa ds fy;s xkao NksM+dj 'kgj esa gSA vius ifr dh eR̀;q ds ckn mls uhan o Hkw[k esa deh dk vuqHko 

gksus yxkA cPpksa ds xkao NksMus ds ckn ;s y{k.k cn~rj gksrs x;sA og fljnnZ] dejnnZ] isV nnZ o vU; 'kkjhfjd 

rdyhQksa dk vuqHko djus yxh vkSj LFkkuh; nok[kkuk dbZ ckj tk pqdh] tgka mls crk;k x;k fd og Bhd gS 

ysfdu mls dqN foVkfeu ,oa uhan dh xksfy;ka nh x;hA mls rqjUr vkjke feyk blls mldh uhan esa lq/kkj gqvk 

fdarq nks g¶rs ds vUnj gh mldh fLFkfr vkSj fcxM+ x;hA og nqckjk nok[kkuk x;h vkSj mls vkSj T;knk uhan dh 

nok vkSj lqbZ nh x;hA ;g lc fiNys dbZ eghuksa ls py jgk gS vkSj vc og fcuk uhan dh xksyh fy;s ugha lks 

ldrhA  

izf'k{kd /;ku nsa& jhrk vke ekufld vlarqyu ds fuEufyf[kr y{k.kksa dk vuqHko dj jgh gSA 

'kkjhfjd y{k.k& uhan esa deh] vusd vLi"V 'kkjhfjd leL;k,a] Hkw[k esa dehA 

HkkoukRed y{k.k& nq[k ,oa dys'kA 

O;ogkfjd y{k.k& LFkkuh; nok[kkus ls ckj&ckj ijke'kZ ysukA 

jhrk volkn dk vuqHko dj jgh gSA 

 

pj.k&3 

fuEufyf[kr fcUnqvksa dk mi;ksx djrs gq;s ,d NksVh lewg ifjppkZ 'kkfey djsaA 

 ekufld vlarqyu ds y{k.kksa dks igpkuuk fdruk dfBu Fkk\ 

 ;g fu/kkZfjr djuk fdruk dfBu gS fd dsl v/;;u eas fn;s O;fDr dks fdl rjg dk vke ekufld 

vlarqyu gS\ 

 y{k.kksa ds vuqHko O;fDr vkSj mlds ifjokj dks fdl rjg dk izHkkfor djrs gSA 

pj.k&4 
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fdUgh rhu ;k pkj izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os vius leqnk; ls vke ekufld vlarqyu dk vuqHko djus okys 

O;fDr;ksa ds mnkgj.k nsaA ¼muds uke crk;sa cxSj½ 

 mu O;fDr;ksa us fdu y{k.kksa dk vuqHko fd;kA 

 ml O;fDr dks fdl rjg dk bykt o lgk;rk izkIr gq;hA 
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nwljk fnu l=&4% 

ekufld LokLF; izkFkfed mipkj Hkkx&1 

l= mn~ns'; % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks ekufld LokLF; izkFkfed mipkj ds ckjs esa 

f'kf{kr djuk ftlls os bl izk:i dk mi;ksx djrs gq;s muds leqnk; esa 

ekufld vlarqyu dk vuqHko djus okys yksxksa dks izR;qÙkj ns ldsaA 

le; % 2 ?kaVs 

xfrfof/k % 7 izFke fnu dh iqujkòfRr 

le; % 30 feuV 

mn~ns';  izFke fnu nh x;h tkudkjh dks nksgjkuk 

lkexzh  fDot ds fy;s iz'u ,oa NksVs&NksVs buke tSls feBkbZ ,oa pkWdysVA 

funsZ'k  izFke pj.k 

  lewg dks fDot Vhekssa esa foHkkftr djsa ¼izR;sd Vhe eas pkj&ikap O;fDr gks½ uhps 

fn;s x;s fDot iz'uksa dks iwNas ,d ckj esa ,d gh iz'uA  

  izR;sd iz'u ds fy;s lewg mi;qDr mRrj fu/kkZfjr dj mls ,d dkxt ds VqdM+s 

esa fy[k ysaA izf'k{kd fdlh lewg ls igyk iz'u iwNas ;fn lHkh tokc nsa rks lHkh 

lewg lnL;ksa dk NksVk&NksVk buke nsaA tSls& pkWdysV vkSj ;fn lewg xyr 

mRrj nsa rks izf'k{kd vxys lewg ls ;gh iz'u iwN ldrk gS\ 

igys fnu ds izf'k{k.k dks nskgjkus dk ;g cgqr gh etsnkj ,oa ÅtkZiw.kZ rjhdk 

gSA 

 

fDot@iz'uksÙkjh ds iz'u& izFke fnu dh iqujkòfRr 

iz0 1- ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk D;k gS\ 

mRrj& ekufld LokLF; vkSj fo'o LokLF; laxBu }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gS fd thou dh og mRre fLFkfr gS 

ftlesa fd O;fDr% 

 viuh {kerkvksa dks Lohdkjsa] 

 thou ds lkekU; ruko dk lkeuk dj ldsA 

 mRiknd ,oa Qynk;h dk;Z dj ldsaA 

 leqnk; eas Lo;a dk ;ksxnku nsus esa l{ke gksA 

/;ku nsa& izf'k{kd ekufld LokLF; dh lcls mRre ifjHkk"kk dks fu/kkZfjr djus ds fy;s vius foosd dk bLrseky 

dj ldsaA 

iz0 2- ekufld vlarqyu ,d lkekU; leL;k gS\ lgh@xyr 

m0 lghA izR;sd ikap esa ls ls ,d O;fDr dks vius thou esa ekufld ekufld vlarqyu dk vuqHko gksrk gS\ 
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iz03- fdls vklkuh ls ekufld vlarqyu gks ldrk gS\ 

m0 ekufld vlarqyu fdlh dks Hkh izHkkfor dj ldrk gSA fyax] ckSf)d {kerk] lkekftd oxhZdj.k ;k vk; dk 

Lrj dqN Hkh ek;us ugha j[krkA 

iz04- pfj= dh detksjh ls ekufld vlarqyu gksrk gS\ lgh@xyr 

m0 xyr 

iz05- ekufld vlarqyu ds fodkl esa ;ksxnku nsus okys nks dkjd crk;sa\ 

m0 lEiw.kZ dkjdksa ds fy;s xfrfof/k rhu dk l= 2 ns[ksa] mRrj ds vUrxZr gS& 

 'kkjhfjd dkjd 

 thou esa rukoiw.kZ ?kVuk,a 

 lkekftd dkjd tSls xjhch 

 eknd nzO;ksaa dk mi;skx 

iz06- vuqi;ksxh gksus dh Hkkouk] nq[k ,oa uhan dh leL;k tks dbZ g¶rksa rd pyrh gS vkSj O;fDr ds dk;Z ,oa 

lkekftd thou esa gLr{ksi djus yxrh gS ;s lHkh fdl vke ekufld vlarqyu ds y{k.k gS\ 

m0 volknA 

iz07- fdUgh nks xEHkhj ekufld vlarqyu ds y{k.kksa ds ckjs esa crk;sa\ 

m0 dqN mnkgj.k uhps fn;s gS vkSj 'ks"k xfrfof/k&5 ds l= 3 esa Hkh ns[ks tk ldrs gS\ 

 ;g fo'okl djuk fd dqN yksx mUgsa uqdlku igqapkus dh ;kstuk cuk jgs gSA 

 vkoktksa dks lquukA 

 fdlh O;fDr ckrsa djuk tks fd okLro eas ugha gSA 

iz08- 'kjkc o vU; eknd nzO;ksa dk lsou O;fDr dks 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls gkfu igqapkrk gS& lgh ;k xyr\ 

m0 lgh  

iz09- fpUrk ds rhu y{k.kksa dks crk;s ¼vR;f/kd fpUrk½A 

m0 iwjs fooj.k ds fy;s xfrfof/k 6 dk l= rhu ns[ksa] mnkgj.k ds vUrxZr gS% 

 fpM+fpM+kiu 

 ;g vuqHko djuk fd dqN cqjk gksus tk jgk gS 

 uhan esa deh 

 ekalisf'k;ksa esa ruko 

iz010- rhu ,sls y{k.kksa ds uke crkvksa tks xEHkhj ek0 vl0 ls lEcfU/kr gS tSls& LdhtksÝsfu;kA 

m0 dqN mnkgj.k uhps fn;s x;s gS vkSj xfrfof/k 5 ds l= rhu esa fn;s x;s gS% 

 Lo;a ls ckrsa djuk 

 nwljksa ls Lo;a dks vyx dj ysuk 

 vkoktsa lquuk 

 O;fDrxr LoPNrk dh dehA 
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xfrfof/k&8 % ekufld LokLF; izkFkfed mipkj dk ifjp;  

le; % 2 ?kaVs 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ekufld LokLF; izkFkfed mipkj dh /kkj.kk ls ifjp; djkuk 

,oa mUgsa ikap pj.kksa dh tkudkjh nsuk ftuds vk/kkj ij os ekufld vlarqyu dk 

vuqHko djus okys yksxkas dh lgk;rk dj ldsaA 

lkexzh % ,d vuqokfnr ekufld LokLF; izkFkfed mipkj dkMZ izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks nas 

¼layXud&^t* esa miyC/k½ 

funsZ'k  pj.k 1 

  fdUgh rhu ;k pkj izf'k{kkfFkZ;ksa ls dgas fd os Lo;a ds vuqHkoksa dks crk;sa tc 

mUgksusa vius leqnk;ksa esa ekufld vLoLFk yksxksa dh bykt esa enn dh FkhA 

rhu ;k pkj izf'k{kkFkhZ dks dgsa fd os mu rjhds o mik;ksa dks crk;sa ftls os 

ekufld chekjh ls xzLr O;fDr ds fy;s Qk;nsean ugha le>rs rFkk bl ij 

izR;sd lewg ls ifjppkZ djsaA 

 

pj.k nks& 

uhps fn;s ckWDl esa izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

ekufld vLoLFkrk ds O;fDr ds fy;s D;k u djsa& 

lkekU; bykt o vU; izR;qÙkj tks ekufld vLoLFk O;fDr ds fy;s Qk;nsean ugh gSA 

 O;fDr dh mis{kk 

 ;g fo'okl djuk fd y{k.k vius vki pys tk;sxas\ 

 O;fDr dks cUn djds j[kuk 

 ml ij ukjkt gksuk 

 tknw Vksuk okys O;fDr ds bykt ij fo'okl djuk 

 ;fn og vfookfgr gks rks mldh 'kknh djuk 

 uhan dh xksyh ;k Hkw[k c<+us dh nok nsuk 

 ;g fo'okl djuk fd vki mldk bykt dj ysxsa ;k mldh lHkh leL;kvksa dk tokc vkids ikl gSA 

ekufld LokLF; izkFkfed mipkj D;k gS\ 

tc O;fDr dks dksbZ xEHkhj 'kkjhfjd chekjh gS vkSj izkjfEHkd fpfdRlk }kjk mYi le; esa mldk dqN funku fd;k 

tk ldrk gS tSls fd lkai dkVus dk byktA ekufld vlarqyu dh chekfj;ksa dk ekufld LokLF; izkFkfed 

fpfdRlk }kjk izkjfEHkd funku fd;k tk ldrk gSA 

ekufld vlarqyu ls xzLr yksxksa dh lgk;rk ds fy;s vusd izHkko'kkyh rjhds gS ,oa lkeqnkf;d LokLF; dk;Zdrk Z 

jksfx;ksa dh enn djus ,oa muds ifjokjksa dh lgk;rk ds fy;s mfpr Hkwfedk fuHkkrs gSA lHkh rjg ds ekufld 

vlarqyu ls xzLr yksxksa dks euksjksx fo'ks"kK dh vko';drk ugha gksrh fdarq mi;qDr O;olkf;d lgk;rk dh 

vko';drk gksrh gSA ¼bldh tkudkjh vxys l=ksa esa nh tk;sxh½A  
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ekufld vlarqyu ls xzLr yksxkas dh enn ds fy;s vk/kkjHkwr pj.k gS& 

1- vkRegR;k ds [krjs dh igpku ;k Lo;a ;k nwljksa dks uqdlku igqapkukA 

2- fcuk fu"d"kZ fd;s lqurs jgukA 

3- mUgas tkudkjh nsa ,oa fuf'pUr djsaA 

4- O;fDr dks mi;qDr O;olkf;d lgk;rk ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

5- Lo lgk;rk bykt dks izksRlkgu nsukA 
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xfrfof/k&9 % ekuflad LokLFk izkFkfed fpfdRlk dk;Z:i esa 

 

le; % 40 feuV 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fl[kk;sa fd os leqnk; esa ek0 vLoLFkrk ls xzLr O;fDr;ksa ls 

fdl rjg O;ogkj djasA 

lkexzh % pkj dsl v/;;u v]c]l]n ¼layXud ^b* esa miyC/k½ izR;sd esa vyx& vyx 

ekufld vLoLFkrk o vyx O;fDr dk v/;;u gks ¼tSls LdhtksÝsfu;k] fpUrk] 

volkn ,oa mUeknh volknh vLoLFkrk½A 

funsZ'k  pj.k 1 

 

uhps fn;s ckWDl esa izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjhA 

ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk fØ;k;sa 

1- vkRegR;k ds [krjs dh Lo;a vkSj nwljksa ds uqdlku dk vkdayu djukA 

ekufld vlarqyu ls xzLr O;fDr vDlj vius Hkfo"; lEcU/kh fujk'kk dks ysdj cgqr Hkkoqd vkSj cscl gks tkrs gSA 

,sls O;fDr dks ckr phr esa layXu djas vkSj muls iwNass fd og dSlk eglwl dj jgs gSa vkSj mUgsa crk;as fd os ,slk 

D;ksa eglwl dj jgs gSA 

muls iwNs fd D;k mUgsa vkRegR;k ds fopkj vkrs gSa\ ;fn gka rks muls iwNaas fd D;k muds ikl vkRegR;k lEcU/kh 

dskbZ ;kstuk gSA ekuflad :i ls vLoLFk O;fDr gS] ls ;g iwNuk dksbZ cqjk iz'u ugha gSA ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd 

og ;g fopkj j[krk gS rkfd mls vkxs mipkj ds fy;s Hkstk tk ldsA 

;fn vkidks fo'okl gS fd og O;fDr Lo;a dks uqdlku igqapkus ds [krjs esa gS] rc% 

 mls vdsyk u NksM+sA 

 mldh rRdky enn ys tks ekufld valrqyu ds ckjs esa tkurk gSA 

 O;fDr dks ,sls lk/kuksa dh igqap ls nwj j[kus dh dksf'k'k djsa ftuls og viuk thou lekIr dj ldrk gSA 

 O;fDr dks yxkrkj 'kjkc o eknd nzO;ksa ds yxkrkj iz;ksx ls nwj j[kus dh dksf'k'k djsaA 

2- fdlh fu"d"kZ ds fcuk lquuk& og O;fDr tks Hkh crk;s mls fcuk ;g lksp fd og detksj gS ;k fcuk vkykspuk 

fd;s lqurs jgsaA fdlh Hkh rjg dk lq>ko tSls] ^vjs! vkuUn djks* ;k vius vkids blls ckgj fudkyksa u dgasA ml 

O;fDr ds lkFk fdlh rjg Hkh rjg dh cgl u djsaA 

3- tkudkjh nsuk o lqfuf'pr djuk& ml O;fDr o mlds ifjokj dks vk'kk nsa o vPNs ifj.kke ds fy;s fuf'apr 

djsaA ml O;fDr dks crk;s fd mls ,d ,slh chekjh gS ftldk mipkj fd;k tk ldrk gS vkSj bldk rkRi;Z lg 

ugha gS fd og cqjk gSA mUgsa ;g fo'okl djus ns fd vki mudh lgk;rk djuk pkgrs gSA 

4- O;fDr dks mi;qDr O;olkf;d lgk;rk ds fy;s izksRlkguA 
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,d lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa vki O;fDr dks izksRlkfgr dj ldrs gS fd og ,d fpfdRld ls ijke'kZ 

ys tks fd ekufld vlarqyu ds ckjsa eas tkurk gks vkSj bl ;ksX; gS fd ;fn vko';d gks rks mfpr fpfdRlh; 

nokvksa dk lq>ko ns ldsA  

 

;fn O;fDr cgqr gh vLoLFk gS vkSj vki lksprs gS fd og euksfod`r ;k vkRegR;k dk iz;kl dj ldrk gS 

vkSj og fpfdRld dh enn ysus ls bUdkj dj jgk gS rks ifjokj dks fpfdRld ls ijke'kZ ysus ds fy;s izksRlkfgr 

djsa ftlls fd os fLFkfr dh O;k[;k dj O;olkf;d enn ys ldsaA 

5- Lo lgk;rk bykt dks izksRlkgu& 

O;fDr dks ,sls fØ;kvksa dks lq>ko nsa ftlls mls ek0 vl0 ds y{k.kkas esa vkjke fey lds tSls& 

 i;kZIr uhan ysuk 

 ,d LoLF; [kqjkd ysuk 

 fu;fer vH;kl 

 vkjke nsus okys ,oa 'okl lEcU/kh ;ksx 

 'kjkc ls cpukA 

 fo'ks"k :i ls efgykvksa] iq:"kksa tokuksa ds fy;s dk;Zjr lgk;rk lewgksa ls lEc) djukA 
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pj.k&2 

dsl v/;;u ,oa lewg dk;Z % y{k.k  

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks pkj lewgkas eas foHkkftr djsaA 

izR;sd lewg ls lewg ds ,d ,sls lnL; ds ckjs esa crkus dks dgsa tks bl xfrfof/k ds vUr esa izR;qÙkj ds uksV~l 

cuk;sxkA 

izR;sd lewg dks pkj esa ls ,d dsl v/;;u nsa ¼v]c]l]n½ 

/;ku nsa& igys rhu dsl v/;;u ¼v]c]l½ igys gh crk;s tk pqds gSA ¼Åij xfrfof/k 5 ,oa 6 ns[ksa½ ysfdu dsl 

v/;;u ^n* lewg ds fy;s vifjfpr gSA 

dsl v/;;u&n 

ef.kd ,d 31 o"khZ; efgyk gS ftldk ifr fpfUrr gS D;ksa fd mlus vthc rjhds ds O;ogkj djus 'kq: dj fn;s 

gSA og lkekU; ls de lksrh gS vkSj yxkrkj lfØ; jgrh gSA ef.kd us ?kj ,oa cPpksa dh ns[kHkky djuk cUn dj 

fn;k gS tSls l{kerk ls igys djrh Fkh] og lkekU; ls T;knk ckrsa djrh gS tks vokLrfod ,oa HkO; gS] mnkgj.k dss 

fy;s og vU; O;fDr;ksa dks LoLFk dj ldrh gS vkSj og cgqr gh /kuoku ifjokj ls gS ¼;|fi mldk ifr fdlku 

gS½A mlus viuk lkjk /ku mu phtksa ij [kpZ dj fn;k gS ftUgsa og ogu ugha dj ldrhA tc ef.kd dk ifr mls 

nok[kkuk ys tkus dh dksf'k'k djrk gS rc og xqLlsy o fpM+fpM+h gks tkrh gSA 

izf'k{kd ds fy;s uksV& ef.kd xEHkhj ekufld vlarqyu ds fueufyf[kr y{k.kksa dk vuqHko dj jgh gS& 

'kkjhfjd y{k.k& vfuUnzkA 

HkkokRed y{k.k & fpM+fpM+kiu] xqLlkA 

O;ogkfjd y{k.k& cspSuh] cgqr vf/kd ckrsa djuk] vR;f/kd /ku dk O;;A 

dkYifud y{k.k& tc og ;g dgrh gS fd og nwljska dks paxkbZ ns ldrh gS vkSj og ,d /kuoku ifjokj ls gS 

¼;|fi og ugha gS½A 

lEHkor% ef.kd ,d mUeknh vLoLFkrk ds nkSj ls xqtj jgh gSA 

ekufld LokLF; izkFkfed mipkj dk;Z ;kstuk esa fn;s x;s pj.kksa ds vk/kkj ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os mu 

mik;ksa ds ckjs esa lksps ftlls bl O;fDr ls O;ogkj fd;k tk ldsaA 

bl y{; ds fy;s mUgsa 20 feuV dk le; nsaA 

izR;sd lewg ls dgas fd fuEufyf[kr ckrska dks /;ku esa j[krs gq;s viuk izLrqrhdj.k nsaA 

 dsl v/;;u esa fn;s x;s O;fDr }kjk vuqHko fd;s tkus okys y{k.kA 

 ml O;fDr dh lgk;rk ds fy;s os D;k dj ldrs gSA 

 bl izLrqrhdj.k ds vUr esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os crk;sa fd ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk dk;Z 

;kstuk esa izLrqr pj.k dsl v/;;u esa fn;s x;s O;fDr ls ckr phr djus esa lgk;d gS ;k ughaA 

xfrfof/k&10 % vLi"V 'kkjhfjd leL;kvksa ls xzLr O;fDr dks izR;qÙkj nsuk & 

le;& 20 feuV 
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mn~ns';& izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks rS;kj djuk fd os fdl rjg ,sls O;fDr dh enn djas tks vLi"V 'kkjhfjd leL;kvksa ls 

xzLr gSA 

lkexzh& dqN Hkh ughaA 

funsZ'k& pj.kA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh ckWDl ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

dHkh dHkh HkkoukRed ncko ds dkj.k 'kkjhfjd leL;k,a mHkjus yxrh gSA tcfd O;fDr dks fdlh Hkh rjg dh 

'kkjhfjd chekjh ugha gksrhA 

fdlh 'kkjhfjd dkjd u gksus ij Hkh vLi"V 'kkjhfjd leL;kvksa dk gksuk lkekU; gSA ftlds vUrxZr gS& 

 Fkdku ,oa detksj 

 pDdj vkuk 

 flj nnZ 

 nnZ ,oa ihM+k 

 rst /kaM+du 

 'okal ysus esa leL;k 

dc lUnsg djsa fd 'kkjhfjd f'kdk;rksa dk lEcU/k fdlh fNis gq;s ekufld vlarqyu ls gS % 

 tc O;fDr dks vusd 'kkjhfjd f'kdk;rsa gkasA 

 tc f'kdk;rsa fdlh Hkh rjg 'kkjhfjd chekjh ls esy u [kkrh gksA 

 O;fDr dks ;g f'kdk;rsa 3 eghus ls T;knk ls gksA 

 bUgh f'kdk;rksa ds fy;s O;fDr us LokLF; dk;ZdrkZ ls dbZ ckj ijke'kZ fy;k gksA 

 ml O;fDr ds lkjs tkap fjiksVZ lkekU; gksaA 

ekufld vlarqyu ls xzLr O;fDr dks D;ksa 'kkjhfjd y{k.k gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gS&  

 fpUrk ds dkj.k O;fDr dh ekalisf'k;ksa esa ruko gks tkrk gS QyLo:i eka'kisf'k;k dBksj ,oa nnZukd gks 

tkrh gSA 

 ekufld vlarqyu ds dkj.k 'kjhj esa jklk;fud ifjorZu gksrs gS tSls vR;f/kd fpUrk ls ân;xfr rst gks 

tkuk QyLo:i O;fDr dks lhus esa nnZ dh f'kdk;r gksrh gSA 

 vR;f/kd fpUrk ds dkj.k O;fDr tYnh tYnh lakl ysus yxrk gSA ftlls pDdj vkuk] didaih ;k ne 

?kqVus dk ,glkl gksrk gSA 

 ekufld vlarqyu ls xzLr O;fDr 'kkjhfjd leL;kvksa ds dkj.k ekufld jksx fo'ks"kK dh vis{kk LokLF; 

dk;ZdrkZ ls ijke'kZ ysuk ilUn djrk gS D;ksafd ekufld vlarqyu ls vusd otZuk,a tqM+h gSA 

 ekufld vlarqyu ls O;fDr ;g ,glkl ugha dj ikrk fd mls ekufld jksx gS tcfd oks ;g le>rk gS 

fd oks lkekU; fLFkfr esa ugha gSA 

vusd 'kkjhfjd leL;kvksa ls xzzLr O;fDr dh lgk;rk dSls djsa& 

1- Lo;a ;k nwljksa dks uqdlku igqapkus ds [krjksa dk vkadyu&  

 ;g lqfuf'pr dj ys fd og O;fDr fdlh 'kkjhfjd jksx ls xzLr ugha gS ;fn vkidks ,slk eglwl gksrk gS 

fd ;s y{k.k fdlh 'kkjhfjd chekjh ds gS rks mls fpfdRld ds ikl HkstsA 

2- fcuk fu"d"kZ ds lqurs jgsa& 

 ml O;fDr ds lkFk FkksM+k le; O;rhr djsa ftls vki mldh f'kdk;rksa ds izdkj dks le> ldsaA 
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 dqN lkekU; iz'u iwNuk lgk;d gks ldrk gS tSl ^^D;k vki bu fnuksa fdlh ckr ls fpfUrr gS\** ftlls 

'kkjhfjd y{k.kksa dks ;ksxnku nsus okyh leL;kvksa dk irk yxk;k tk ldsA 

3- tkudkjh ns ,oa lqfuf'pr djsa 

 fpUrk ,oa ncko vDlj vLi"V 'kkjhfjd y{k.kksa dks tUe nsrh gS vkSj ;fn og O;fDr fpUrk ,oa ncko dks 

de djus esa l{ke gSA rks blls 'kkjhfjd y{k.kksa esa Hkh lq/kkj gksxkA 

4- O;fDr dks mi;qDr enn ysus ds fy;s izksRlkfgr djsa& 

 mls le>k;s fd HkkoukRed ncko vDlj 'kkjhfjd y{k.kska dh vksj ys tkrs gS] QyLo:i HkkoukRed ncko 

cn~rj gksrs gSA 

 dsoy y{k.kksa dk gh bykt ugha vfirq fNih gq;h leL;kvksa dks Hkh lqy>kuk Hkh vko';d gS tSls :i;ksa dh 

leL;k ds dkj.k gksus okys ncko tSls fljnnZ ,oa cnu nnZ tSls y{k.k] :i;ksa dh leL;k dks lqy>kus ls 

fljnnZ o 'kjhj nnZ ds bykt esa lgk;d gksxkA 

 tc rd dqiks"k.k ,oa ihM+knk;h 'kkjhfjd chekjh lkfcr ugha gksrh rc rd foVkfeu ,oa nnZfuokjd nok;sa 

lgk;d ugha gksrhA 

5- Lo lgk;rk bykt dks izksRlkgu& 

 vkjke nsus okys vH;kl tSls /khjs&/khjs lkal ysukA O;fDr dks ruko ,oa fpUrk izcU/ku djus esa lgk;d 

gksxkA 

 O;fDr dks izksRlkgu nsa fd og viuh :fp dh ,oa vkuUnk;d xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gks ,oa lgk;rk 

lewgksa ls lEc) gks tk;sA ml O;fDr dk iquZfujh{k.k djrs jgsa vkSj ekufld vFkok 'kkjhfjd vlarqyu ds 

fy;s bykt dh vko';drk gks rks mls LFkkuh; fpfdRld ds ikl HkstsaA 

pj.k&2 

rhu ;k pkj izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os ,sls O;fDr dh dgkuh crk;sa ftls mUgksus vLi"V 'kkjhfjd leL;kvksa ds 

lkFk ns[kk gS& 

 mUgsa fdl rjg ds 'kkjhfjd y{k.k FksA 

 D;k bu y{k.kksa ds dkj.k dksbZ 'kkjhfjd chekjh FkhA 

 ;fn ugha rks fdu dkj.kksa ls ;s 'kkjhfjd y{k.k fodflr gq;sA 

 ;fn dksbZ pht O;fDr dks chekjh ls mcjus esa enn djrh gS rks D;k\ 

 bl O;fDr dh vLoLFkrk ds izfr fe= ,oa fj'rsnkjksa dk dSlk crkZo jgk\ 

 izf'k{k.kkFkhZ vc bl O;fDr dks dkSu ls bykt dk lq>ko nsxsaA 
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nwljk fnu l=&5 % 

ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk 

l= mn~ns';& ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk ls lEcfUk/kr vusd y{k.kksa dh tkudkjh nsukA  

l= le;& 2 ?kaVk 

xfrfof/k& vR;f/kd fpUrk ,oa vkrad dk vuqHko djus okys O;fDr dks izR;qÙkj nsukA 

le;& 1 ?kaVk 

mn~ns';& izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fl[kk;sa fd os fdl rjg vR;f/kd fpark ,oa vkard dks vuqHko djus okys O;fDr dh 

lgk;rk djsaA 

lkexzh& dsl v/;;u ^c* ¼layXud ^b* esa miyC/k½ ,oa jksy Iys dh dgkuh ¼layXud ^Q* esa miyC/k½ 

funsZ'k% pj.k&1 

lewg ls iwNsa fd mUgsa vke ekufld vlarqyu ds ckjs eas D;k ;kn gS % 

 vR;f/kd fpark dk vuqHko djus okys O;fDr esa fdlh rjg ds y{k.k feyrs gS\ 

 =kln vk?kkr ds y{k.k D;k gS\ ¼l= rhu xfrfof/k 6 fpark ,oa =kln vLoLFkrk dh iqujkòfRr ds fy;s 

ns[ksa½ 

 'osr@';ke iV~~fVdk ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds mRrjksa dh lwph cuk;saA 

pj.k&2 

uhps fn;s x;s ckWDl izLrqrdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

vR;f/kd Hk;] fpUrk ,oa vkrad dks ;ksxnku nssus okys dkjd& 

dHkh dHkh ruko dk le; vR;f/kd fpark nsrk gS tSls fd& 

 xEHkhj cgl 

 fiz;tu dh èR;q 

 vkfFkZd leL;k,a 

 'kkjhfjd ,oa ;kSu fgalk 

 'kkjhfjd chekjh 

 'kjkc dk vf/kdre lsou 

udkjkRed lksp Hkh vR;f/kd fpark dh vksj ys tkrh gS& 

dHkh dHkh yksxksa ds lkspus dk rjhdk mudh fpark dks cnrj dj nsrk gS] mnkgj.k ds fy;s % 

 vki fdlh nq[kn fLFkfr ds ckjs esa lksps vkSj mlh ds ckjs esa lksprs lksps mls cnrj dj nsrs gSA 

 vki mUgha ckrksa dh fpUrk esa le; O;rhr djrs gSa tks 'kk;n dHkh u gksA 

 vki vius ls lEcfU/kr yksxksa ds O;ogkj dks udkjkRed rjhds ls le>rs gSA 

fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa ?kcjkuk Hkh vkarfdr djrk gS& 
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o dqN yksx fNidyh ;k edM+h ls Mjrs gS ijUrq dqN yksx buds izfr vR;f/kd Hk;Hkhr gksrs gSA 

o dqN yksx izfrfnu dh ifjfLFkfr;ksa ls ?kcjkrs gS tSls& HkhM+ Hkjs cl esa p<+ukA 

o tc O;fDr ,slh ifjfLFkfr;ksa dks Vkyus yxrk gS D;ksafd blls mls =kln ?kkr dk Hk; gks rks 

blls mldk thou izHkkfor gksus yxrk gSA 

=kln ?kkr ls O;fDr dh enn dSls djsa& 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks =kln voLFkk ds y{k.kksa dks ;kn fnyk;saA 

¼ns[ks xfrfof/k 3 l= 6½ 

1- Lo;a ;k nwljksa dks uqdlku dk vkadyu& 

 ;fn vki fuf'apr ugha gSa fd O;fDr dks dksbZ =kln ?kkr ;k fdlh rjg dk tkuysok nkSjk tSls fny dk 

nkSjk ;k vLFkek dk nkSjk iM+k gS rks rqjUr fpfdRld ls lEidZ djsaA 

 ;fn lEHko gks rks O;fDr dks fdlh 'kkUr txg esa ys tk;sa] rc rd ml O;fDr ds lkFk jgsa tc rd og 

lkekU; u gks tk;A 

2- fcuk fu"d"kZ ds lqurs jguk& 

 Lo;a 'kkUr ,oa fLFkj jgas o ml O;fDr dks Hkh 'okal lEcU/kh vH;kl ds izksRlkgu }kjk fLFkj djus dk 

iz;kl djsa vkSj viuh rjg 'okal ysus esa enn djsaA ¼rhu lsds.M ds fy;s ukd ls lkal ys vkSj lkal NksM+us 

ls igys rhu lssds.M :ds vkSj fQj rhu lsds.M ds ckn lakl ysa½A 

3- mls fuf'pr djsa vkSj tkudkjh nsa& 

 mls le>k,a fd ;g nkSjk rqjUr ckn gks tk;sxk vkSj mls vPNk yxus yxsxkA 

 O;fDr dks fu'fpr djsa fd ;g y{k.k fdlh xEHkhj 'kkjhfjd chekjh ds fpUg ugha gSA 

 le>k,a fd bu y{k.kksa dk dkj.k fpark ,oa Hk; gSA 

4- mi;qZDr enn ds fy;s ml O;fDr dks izksRlkfgr djsa & 

5- Lo lgk;rk bykt ds fy;s izksRlkfgr djsa & 

 mls le>k,aa fd ;fn og viuh fpark dks FkksM+k de djsxk rks fpark dk pØ VwVus tks fd esa enn feysxhA 

=kln fLFkfr rd ys tkrk gS rFkk ogka ls vkSj vf/kd fpark dk ekxZ [kqyrk gSA 

 mls vkjke igqapkus okyh rduhd crk;s tks ruko ds le; mi;ksx esa yk;h tk ldrh gSA 

 fpark lEcU/kh fopkj o ǹf"Vdks.k cnyus dk lq>ko nsa tSls& 

esjs lkFk dqN xyr gSS] eSa ,d detksj O;fDr gwaA** ds LFkku ij ^^eSa ,slk lksprk gwa D;ksafd eSa cgqr fpark djrk gwa] 

;g Hkkouk,a vYidkyhu gSA** 

^^mEehn djrk gwa fd os eq>ls iz'u ugha iwNasxsa] eSa ugha tkurk eq>s D;k dguk gS** ds LFkku ijA 

^^eSa tks Hkh dgwaxk oks Bhd gksxk] esjk U;k; ugha] gksxkA tc nwljksa dk U;k; ugha gksrk rks esjk D;ksa\ 

 

pj.k 3& dsl v/;;u 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd pkj&pkj O;fDr;ksa ds lewg cuk ysaA 

dsl v/;;u ^c* dh izfr izR;sd lewg dks ns vkSj muls dgsa fd oks dsl dk v/;;u djsa ,oa fopkj djsa fd% 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 46/ 130 
 

fu'kk ds y{k.kksa dh lEHkkfor O;k[;kA 

fu'kk ds lkFk ckr phr djus ds lEHkkfor rjhdsA 

izR;sd lewg ls dgsa fd os ckjh&ckjh ls  

1- ^fu'kk* ds dk;ksZ dh O;k[;k nsaA 

2- mldks enn djus ds rjhds crk;saA 

pj.k&4 

bl vH;kl dk y{; ;g le>kuk gS fd ekufld vlarqyu lEcU/kh yksxksa ls fofHkUu rjg dh ckrphr fofHkUu rjg 

ds izHkko Mkyrh gS( dqN fLFkfr dks csgrj cukrh gS vkSj dqN cn~rjA 

jksy Iys dgkuh ¼layxud ^Q* esa miyC/k½ bl jksy Iys dh dgkuh esa izf'k{kd dk gksuk vko';d gS vkSj blesa 

5feuV dk le; yxsxkA 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os fu'kk dh enn dk iz;kl djus okys O;fDr ds fØ;kdykikas dks ns[ksaA 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os fu'kk ds izR;qÙkj dks ns[ksaA 

;g jksy lekIr gksus ds ckn lewg ls dgas fd og O;fDr dSls fu'kk dh enn djus dk iz;kl dj jgk Fkk QyLo:i 

fu'kk dks D;k gqvk bl ij cgl djsaA muds tokcksa dks ';ke@'osr iV~fVdk ij fy[ksA 

rRi'pkr~ i'pkr 

¼layXud ^Q* esa miyC/k½ 

bl jksy Iys dgkuh esa Hkh izf'k{kd gksxk ,oa blesa ikap feuV dk le; yxsxkA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os fu'kk dh enn dk iz;kl djus okys O;fDr ds fØ;kdykiksa dks ns[ksaA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgs fd os fu'kk ds izR;qÙkj dks ns[ksaA 

 varr% izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNs% 

 fu'kk ls ckr&phr djus dk dkSu lk rjhdk lcls lgk;d gS rFkk D;kas\ 

pj.k&5 

bl jksy Iys dk lekiu fdlh O;fDr }kjk vR;f/kd Hk;] fpark vkSj vkrad eglwl djus ij dh x;h mfpr enn ds 

lEcU/k esa crkrs gq;s lekIr djsa tSls& 

 mUgsa lqusA 

 Lo;a cgqr 'kkUr jgsaA 

 'kkfUr ls mlls ckr&phr djas ,oa fuf'pr djsaA 

 ml O;fDr dks ;g le>k,a fd vR;f/kd fpark ;k Hk; ls D;k gJ gksxkA 

 mls le>k,a fd vR;f/kd fpark vke ekufld vlarqyu dk y{k.k gS vkSj 'kk;n fdlh fo'ks"kK dh enn 

ysuh pkfg;sA 

pj.k&6 

vkjke igqapkus okyh rduhdsa ncko ,oa fpark dks de djus esa lgk;d gSA izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr mnkgj.k 

nsdj vkjke igaqpkus okyh rduhdksa ds funsZ'k nsaA blds fy;s 5 ls 10 feuV dk le; yxsxkA 
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ruko ds dkj.k vf/kdka'k yksx de xgjkbZ ls lkal ysrs gSA fuEufyf[kr 'okal ysus dh rduhfd csgrj 'okal 

fØ;kvksa ls ifjfpr djk;sxh tks fd O;fDr dks fpark ds le; fLFkj djus esa lgk;d gksxhA 

1. dksbZ vkjkenk;d fLFkfr crk;sa tSls ihB ds cy ysVuk ;k vkjke ls dqlhZ esa cSBukA 

2. viuk gkFk vius isV ij j[ksaA 

3. lkekU; :i ls lkal ys vkSj ;g /;ku nsa fd tc vki lkal ysrs gSa rks vkidk isV Åij mBrk gS ;k lhukA 

4. vPNh rjg ls lkal ysus ij isV Åij mBuk pkfg;saA ¼blfy;s D;ksafd lkal ysus ls Mk;Ýe QSyrk gS½A  

5. /khjs&/khjs ukd ls lkal ysrs gq;s 5 fxurs rd 'kq:vkr djsa lkFk gh vius gkFk dks ns[ksa fd vkidk isV lkal 

vUnj ysrs le; Qwwy jgk gS ;k ughaA 

6. iakp fxurs rd vkjke ls lkal dks jksds jgsa izkjEHk esa lh[krs le; vki flQZ 3 rd fxu ik;sxsaA ysfdu 

vH;kl ds ckn vki 5 rd djus yxsxsaA 

7. /khjs&/khjs ikap fxurs rd lkal ckgj NksMs vkSj /;ku nsa fd vkidk isV /khjs&/khjs uhps tk jgk gSA 

8. bl izfØ;k dks 3 ls 5 ckj nksgjk,aA 

ladsr& 

 ;g vkjke igqapkus okyk vH;kl lcls igys lqcg ,oa jkr dks lksus ls Bhd igys fd;s tk ldrs gSA 

 yksxksa dks ;kn fnyk;s fd tc bl vH;kl dks os Bhd rjhds ls u dj lds rks ijs'kku u gks D;skafd vH;kl 

ls /khjs&/khjs ;g Bhd gks tk;sxkA 

 ;kn fnyk;s fd vH;kl djus le; lkal tYnh&tYnh u ysaA 

 

xfrfof/k&12 % vlkekU; :i ls nq[kh vkSj vkRegR;k ds ckjs esa lkspus okys O;fDr dks izR;qÙkj nsaA  

le;& 1 ?kaVk 

mn~ns';& izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fl[kkuk fd os fdl rjg ,sls O;fDr dks izR;qÙkj ns tks vlkekU; :i ls nq[kh ,oa 

vkRegR;k ds ckjs esa lksp jgk gSA 

lkexzh& dsl v/;;u ^n* ¼layXud ^b* esa miyC/k½ ';ke@'osr iV~fVdk ekdZj isu ,oa ,&4 lkbt ds dkxt] 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s isu@isfUlyA 

funsZ'k& 

pj.k&1 

uhps fn;s ckDl izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

,slk O;fDr ls ckr djuk tks vlkekU; :i ls nq[kh gS ,oa vkRegR;k ds ckjs esa lksprk gSA gj dksbZ vusd le; ij 

nq[kh gksrk gS fdarq tc ;g Hkkouk,a dbZ g¶rks pys ,oa O;fDr dh izfrfnu dh fØ;kvksa dks izHkkfor djsa rc fo'ks"kK 

dh lgk;rk dh vko';drk gksxhA 

,d O;fDr tks vlkekU; :i ls nq[kh ,oa fujk'k gS oks vU; y{k.kksa dks Hkh vuqHko dj ldrk gS tSls& 

 uhan dh leL;kA 

 Hkw[k dh leL;kA 

 vLi"V 'kkjhfjd f'kdk;rsaaA 

 gj le; Fkdku eglwl djukA 

vkRegR;k ls rkRi;Z Lo;a dk thou lekIr djuk gSA ;g ,d xEHkhj leL;k gS vkSj tks O;fDr vius thou dk vUr 

djus dh lksprk gS mls O;olkf;d ijke'kZnkrk ;k fpfdRld ds ikl Hkstk tkuk pkfg;sA 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 48/ 130 
 

ekufld vlarqyu fdlh O;fDr dks vkRegR;k ds ckjs esa lkspus dk ;ksxnku nsrh gS fdarq ;g ,d vdsyk dkjd ugha 

gSA O;fDrxr leL;k,a ,oa cnfdLerh fdlh O;fDr dks vkRegR;k ds ckjs esa lkspus ds fy;s ck/; dj nsrh gSA 

dqN leL;k,a tks vkRegR;k dh vksj ys tkrh gSA 

 ikfjokfjd fgalkA 

 fdlh ikfjokfjd lnL; ;k fe= dh èR;qA 

 'kjkc dk vR;f/kd miHkksxA 

 vkfFkZd leL;k,aA 

 lEcU/kksa esa leL;k,aA 

 dkuwuh leL;k,aA 

 nh?kZdkfyd chekjhA 

 

nq[k dh nh?kZdkfyd Hkkouk ,oa fujk'kk fdlh O;fDr dks Lo;a dk thou lekIr djus dk eq[; dkjd gksrh gSA 

dHkh&dHkh vkRe gR;k viuh vR;f/kd rdyhQks dks [kRe djus dh ,d Rofjr fØ;k gksrh gSA O;fDr vkRegR;k ds 

ckjs esa lksp jgk gS blds dskbZ ladsr ugha feyrsA dqN yksx vius thou dks lekIr djus dh ;kstuk igys cuk ysrs 

gSA ;fn vki fdlh O;fDr ij 'kadk dj jgs gS] rks mlds fopkj ,oa ;kstuk ds ckjs esa tkuuk vko';d gksrk gSA 

,sls O;fDr dks O;olkf;d lgk;rk ds fy;s Hkstuk egRoiw.kZ gksxkA 

dksbZ O;fDr vkRegR;k ds [krjs esa gS ;g ladsr nsus okys dqN dkjd gS & 

 vkRegR;k djus dh ,d xEHkhj lqfu;ksftr ;kstuk dk iz;kl gks pqdk gSA 

 ml O;fDr dks yxkrkj vkRegR;k ds fopkj vk jgsa gSA 

 og O;fDr Hkfo"; ds fy;s uk mEehn gS mls nq[kh euksòfRr xEHkhj y{k.k gSA 

 thou esa xEHkhj leL;k,a gSA 

 mls dksbZ lkekftd lgk;rk ugha gSA 

vkRegR;k dks jksdus ds fy;s O;fDrxr] lkeqnkf;d ,oa ikfjokfjd Lrj ij gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ O;olkf;d enn ds lkFk fdlh O;fDr dks lqjf{kr j[k ldrk gSA 

vlkekU; :i ls nq[kh O;fDr dh lgk;rk dSls djss& 

1- vkRegR;k ds [krjs ,oa nwljks dks uqdlku dk vkadyuA 

 ml O;fDr ls iwNas fd D;k mls Lo;a dk thou lekIr djus ds fopkj vkrs gSA 

 ;fn dksbZ O;fDr vius thou dks lekIr djus dh lksp jgk gS rks ftruh tYnh gks lds O;olkf;d enn 

ysuk egRoiw.kZ gSA 

2- fcuk fu"d"kZ ds lquuk& 

 ml O;fDr ds lkFk lEekuiw.kZ O;ogkj djukA 

 ml O;fDr dh Hkkoukvksa dh vkykspuk u djsa vkSj u mls derj vkadsA 

 ;fn og O;fDr lkekU; ls /khjs ,oa vLi"V cksy jgk gks rks chp esa O;o/kku u MkysaA 

 'kkUr jgs ;fn og O;fDr lkekU; ls vf/kd ckj ckrksa dks nksgjk jgk gksA 

 ml O;fDr dks ckr&phr ds fy;s izsfjr djsa D;ksfd& ^^leL;k ckaVus ls vk/kh lqy> tkrh gSA** 

 Hkkoukvksa ds ckjs esa ckr djuk lkekU;r% fLFkfr dks csgrj djrk gSA 

 O;fDr dks ,glkl fnyk;s fd vki mldk /;ku j[krs gSa vkSj enn djuk pkgrs gSA 

 lgh ckrksa dks dgus dh vis{kk lPpkbZ ls mldk /;ku j[kuk egRoiw.kZ gksrk gSA 

 vlkekU; :i ls nq[kh ,oa fujk'k O;fDr dh lgk;rk djus ds fy;s la;e] izksRlkgu] n<̀+rk] n;k] uezrk 

vko';d gSA 
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 O;fDr dks ,sls t:jr ds dk;skZ esa enn dk izLrko j[kas tks fd mls cgqr cM+s dk;Z izrhr gksrs gksa tSls fd& 

ikuh ykuk] ?kj lkQ djukA 

3- mls fuf'apr djsa ,oa tkudkjh nsa& 

 leL;k dk lkeuk djus ds fy;s og vdsyk ugha gSA 

 nq[kh ,oa fujk'k gksus ds dkj.k os nks"kh ugha gSA 

 os bu Hkkoukvska ds dkj.k detksj ;k gkjs gq;s ugh gSA 

 le; o bykt ds lkFk os csgrj eglwl djus yxsaxsaA 

;fn fdlh O;fDr dks vkRegR;k ds fopkj vkrs gSa rks vki mls thou thus ds dkj.k igpkuus esa enn djs tSls& 

nksLrksa o ifjokj ds lkFk jgukA 

4- mi;qDr lgk;rk ds fy;s O;fDr dks izksRlkfgr djassA 

 ;fn dksbZ O;fDr volkn xzLr gS rks mls ekufld vlarqyu dks le>us okys fpfdRld ls feyuk pkfg;s 

tks leL;k le> dj bykt ,oa ijke'kZ nsaA 

 ;fn og O;fDr dbZ g¶rksa ls nq[kh ,oa fujk'k gS vkSj blls mldh fnup;kZ izHkkfor gksrh gS rks fpfdRld 

mls volkn dks nwj djus okyh nok nsxkA 

 fpfdRld mls ijke'kZ ds fy;s fdlh fo'ks"kK ds ikl Hkst ldrk gSA 

5- Lo lgk;rk bykt dks izksRlkgu& 

 O;fDr dks viuh fLFkfr ds ckjs esa ldkjkRed lksp ds fy;s lgk;rk djsA 

 ml O;fDr ds udkjkRed fopkjksa dks igpkuus o muds }kjk gksus okys ,glklksa dks igpkuus esa enn djas 

tSls& ^^eSa ges'kk nq[kh jgawxk vkSj esjh ftUnxh esa dqN ugha cnysxkA** 

 leL;kvksa ds izfr nf̀"Vdks.k ij dqN ldkjkRed lq>ko nsa tSls& ^^;g Hkkou,a vYidkyhu gSa eSa ,slk 

blfy;s lskp jgk gwa D;ksafd eSa LoLFk ugha gWaw] LokLF; dk;ZdrkZ ls ckr djdsa] nok,a ysdj ,oa leL;kvksa dks 

lqy>kus dk iz;kl djds eSa vPNk eglwl djus yxwaxkA** 

 ml O;fDr dks udkjkRed fopkjksa ds yxkrkj pqukSrh nsus ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

 ifjokj dks blesa lfEefyr djsaA 

 ;fn ifjokj esa fdlh rjg dh fgalk ;k dyg gS rks vki fdlh rjg ds oSdfYid lg;ksx latky tSls& 

efgykvksa ds lewg] fe=ksa ;k /kkfeZd usrk dh enn ys ldrs gSA 

 vDlj ifjokjksa dks Hkh vko';drk gksrh gS fd oks O;fDr dh leL;kvksa dks le>sa vkSj bl fLFkfr ls 

lEcfU/kr ruko dk izcU/ku djssaA 

 ifjokjksa dks Hkh bl ckr dk egRo le>us dh vko';drk gksrh gS fd os volkn xzLr O;fDr ds fy;s 

vR;f/kd vkykspd o laj{kd u gksaA  

vkRegR;k dh /kedh nsus okys O;fDr dh lgk;rk dSls djsa& 

 pkdw ,oa tgj tSlh [krjukd oLrq,a mldh igqap ls nwj j[ksaA 

 lqfuf'pr djsa fd og O;fDr vdsyk u jgs vkSj lEHko gks rks mlds fe= o ifjokj ds yksx mls laxfr nsaA 

 ftruh tYnh lEHko gks O;olkf;d enn ysA 

 ;fn O;fDr e|iku dk miHkksx djrk gks rks mls vkSj vf/kd ysus ls jksdsaA 

 fcuk fu"d"kZ ds lqus] u lq>ko nsa u mldh ckr dk [k.Mu djsaA 

 ml O;fDr dks ,glkl fnyk;sa fd vki vkSj vU; yksx mldk /;ku j[krs gSA 

 mls ,glkl fnyk;sa fd Hkys gh vkt ;g fLFkfr fujk'kktud gS ysfdu lc Bhd gksxk vkSj ;g cqjk 

,glkl vYidkyhu gSA 

;fn O;fDr us igys gh Lo;a dks uqdlku igqapk;k gS tSls tgj ih fy;k gks rks vkikrdkyhu fpfdRlk dh 

vko';drk gSA 
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pj.k&2& dsl v/;;u& 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os ikap yksxksa ds lewgkas esa gksdj dsl v/;;u ^n* dks i<+s vkSj bldh lEHkkfor O;k[;k djsa 

fd vgafr D;ska nq[kh o fujk'k gS vkSj vkRegR;k ds ckjs esa lksp jgh gS ,oa blds fy;s 10 feuV dk le; nsaA  

dsl v/;;u ^n* 

vagfr ,d 25 o"khZ; efgyk gS] ftldh ,d iq=h o ,d iq= gSA mldh /khjs /khjs thou ds izfr :fp [kRe gks x;h 

gS] mldk ifjokj ,oa mlds cPps Hkh mls [kq'k ugha j[k ikrs og ges'kk Fkdku eglwl djrh gS vkSj Hkkstu ds Lokn 

ds izfr Hkh mldh :fp [kRe gks x;h gS tks mls cgqr fiz; Fkh] og jkr dks lks ugh ikrh vkSj mldk otu ?kVus 

yxrk gS vkSj vagfr Lo;a dks ifjokj ij cks> ekurh gSA og viuh bl fLFkfr ds fy;s 'kfeZnk gS vkSj fdlh dks ;g 

crk ugha ikrhA mldh lkl dh ;g f'kdk;r gS fd og vkylh gks x;h gS vkSj mldk ifr mlls =Lr gksdj ml 

ij fpYykrk jgrk ,oa ekjrk ihVrk gSA vc vagfr viuk thou lekIr djuk pkgrh gSA og bu Hkkoukvksa ls bruk 

?kcjk x;h gS fd og LokLF; dk;ZdrkZ ls ckr djus vk;h gSA  

izR;sd lewg ls dgsa fd vU; lq>ko vkus ls igys os dksbZ ,d O;k[;k crk;saA 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os vgfUr dh lgk;rk djus ds lEHkkfor rjhdkas dks lkspsa blds fy;s 10 feuV dk le; 

nsaA 

izR;sd lewg ls dgsa fd vU; lq>ko vkus ls igys os ,d lq>ko crk;saA ';ke@'osr iV~fVdk ij lewg izR;qÙkj dks 

ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk 'kh"kZd ds vuqlkj oxhZd`r dj fy[ksA 

 vkRegR;k ds [krjs ,oa Lo uqdlku dk vkadyuA 

 fcuk fu"d"kZ ds lquukA 

 fuf'pUr djsa ,oa tkudkjh nsaA 

 mi;qDr lgk;rk ds fy;s O;fDr dks izksRlkfgr djsaA 

 Lo% lgk;rk bykt ds fy;s izksRlkfgr djsaA  

vagfr ds fy;s lgk;d ckrksa ij izdk'k Mkyrs gq;s bl l= dk lekiu djsaA 

 mlls iwNs ;fn mlds ikl Lo;a dh dksbZ ;kstuk gS ;fn gka rks mls O;olkf;d enn ds fy;s HkstasA 

 vgfUr dks Lo;a dh leL;kvksa ds ckjs esa ckr djus ds fy;s izsfjr djsA 

 fcuk fu"d"kZ ds mls lqurs jgsaA 

 tc rd og vPNk eglwl u djus yxs mls vdsyk u NksM+sA 

 /;ku nsa fd vgfUr dh fujk'kk dh Hkkouk,a flQZ vkyl ugha fdarq fdlh leL;k ds y{k.k gSA 
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nwljk fnu l=&6% 

ekufld LokLF; izkFkfed mipkj Hkkx&3 

l= mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ekufld vlarqyu ls tqM+s vusd vke y{k.kska lEcU/kh ekufld 

LokLF; izkFkfed mipkj dh tkudkjh nsukA 

le; % 2 ?kaVk 

xfrfof/k& 13 % ges'kk Fkdku dk vuqHko djus okys O;fDr dks izR;qÙkj nsukA 

le; % 30 feuV 

mn~ns'; % ges'kk Fkdku dk vuqHko djus okys O;fDr dks izR;qÙkj nsukA 

lkexzh % izLrqrhdj.k dh tkudkjh ,oa dsl v/;;u ^Q* ¼layXud ^b* esa miyC/k½ 

funsZ'k % pj.k 

 % fn;s x;s ckWDl esa izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k gSA 

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

lnk Fkdku vuqHko djus okyk O;fDr  

nh?kZdkfyd Fkdku dk vuqHko djuk vusd vke leL;kvska esa ls ,d gSA ;g euksoSKkfud :i ls nckowiw.kZ gksrk gS 

D;ksafd fLFkfr dks ifjokj fe= ,oa lkFk dke djus okys xyr rjhds ls le>rs gSA ;g fdlh Hkh ftUnxh dks 

udkjkRed rjhds ls izHkkfor djrk gSA 

Fkdku fofHkUu rjhds ls vuqHko dh tkrh gS% 

 ges'kk Fkdku eglwl djukA 

 izfrfnu ds y{;ksa dks iwjk djrs gq;s Fkdku dks vuqHko djukA 

 foJke ysus ds ckn Fkdku ls mcjus eas dfBukbZ eglwl djukA 

Fkdku ,d leL;k dk :i ys ysrh gS tc& 

 tc ;g nh?kZdkfyd pyrk gSA 

 vki mldk dkj.k ugha tkursA 

 ;g vkids fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa esa gLr{ksi djrk gSA 

Fkdku ds dkj.k& 

 'kkjhfjd chekfj;ka tSls jDrpki] e/kqesg] jDr vYirkA 

 volkn] ruko vkSj vR;f/kd fpUrkA 

 uhan de ysukA 

 vR;f/kd JeA 

Fkdku vU; y{k.kksa dh vksj Hkh ys tkrh gS tSls& 
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 ges'kk lksus dh bPNk djukA 

 ,dkxzrk esa dehA 

 fpM+fpM+kiu ,oa fujk'kk 

 ifjokj ,oa fe=ksa ls de laidZ djukA 

 nq?kZVuk ,oa pksV ds [krjs dk c<+ukA 

lnk Fkdku dk vuqHko djus okys O;fDr dh dSls lgk;rk djsa\ 

1. nwljksa o Lo;a dks uqdlku dk vkadyu& O;fDr dks fpfdRld ds ikl Hkstdj ;g lqfuf'pr dj ysa fd 

mls dksbZ 'kkjhfjd chekjh ugha gSA 

2. fcuk fu"d"kZ fn;s lqurs jguk 

 nh?kZdkyhu Fkdku vkyL; dh vis{kk ,d y{k.k gS ;g le>saA 

 ;g egRoiw.kZ gS fd O;fDr ds ,slk eglwl djus ds laHkkfor dkjd dks fpfUgr fd;k tk;sA 

 ,d ckj leL;k dks tkuus ds ckn Fkdku ds vuqHko ls mcjus esa lgk;rk feysxhA 

3- fuf'pr djsa ,oa tkudkjh nsaA 

 ;fn uhan esa deh dh leL;k gS rks d`i;k uhps fn;s x;s [k.M dks ns[ksaA 

 O;fDr dks /khjs&/khjs Lo;a dh xfrfof/k;ka dk Lrj c<+kus dks izksRlkfgr djsaA 

 ifjokj ,oa fe=ks ds yxkrkj lEidZ esa jguk lgk;d gks ldrk gSA 

 ,slh dksbZ Hkh fof'k"V nok ugha tks Lo;a gh Fkdku dks Bhd dj nsaA 

 ftu O;fDr;ksa dks dqiks"k.k ;k ,uhfe;k dh leL;k ugha gS mudks VkWfud ;k foVkfeu ysuk Hkh lgk;d ugha 

gksxkA 

4- mi;qDr lgk;rk ds fy;s O;fDr dks izksRlkgu nsa& 

 ;fn vkidks vk'kadk gS fd O;fDr dks 'kkjhfjd chekjh ds dkj.k Fkdku dh leL;k gS rks mls fpfdRld ds 

ikl HkstsA 

 ;fn O;fDr volknxzLr gS rks mls fpfdRld ds ikl HkstsA 

5- Lo lgk;rk ds fy;s izksRlkfgr djuk 

pj.k&2 

dsl v/;;u& 

1- izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os ikap lewg esa caV tk; vkSj dsl v/;;u] Q dks i<+s ,oa bldk lEHkkfor fooj.k nsa 

fd fot;k fcLrj ij D;ksa gS vkSj ifjokj ds vU; yksxkss dh enn D;kas ugha dj jgh] blds fy;s 5feuV dk le; nsaA 

izR;sd lewg ls dgsa fd tc rd lHkh lq>ko ugha fn;s tkrs ,d&,d fooj.k crk;saA 
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dsl v/;;u&Q 

fot;k ,d 28 o"khZ; efgyk gS ftldh eq[; f'kdk;r Fkdku gSA og jkr dks iwjh uhan ysus ds ckn Hkh lnk Fkdku 

dk vuqHko djrh gSA og fnu esa Hkh vDlj lksrh jgrh gS vkSj vc ÅtkZ esa deh ds dkj.k og fpfUrr gSA og 

eka'kisf'k;ksa esa nnZ dh f'kdk;r Hkh djrh gSA og gky gh esa fpfdRld ls feyh vkSj lEiw.kZ tkap ds i'pkr fdlh 

Hkh rjg dk vlkekU; dkjd Kkr ugh gqvkA vc fot;k us y{k.kksa ds dkj.k dke djuk cUn dj fn;k gS vkSj og 

bl fLFkfr ds dkj.k xHkZorh ugha gks ldrh ;g lkspdj mldh fpUrk c<+rh gh tk jgh gSA  

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os vius lewg esa fot;k dks izR;qRrj nsus esa vusd lEHkkfor rjhds lkspsaA blds fy;s 5 

feuV dk le; nsaA  

izR;sd lewg ls dgsa fd os ckjh&ckjh ls vius lq>kvksa dks crk;saA 'osr@';ke iV~fVdk esa ikap ekufld LokLF; 

izkFkfed lgk;rk ds 'kh"kZd ds vUrxZr oxhZd`r djus dk iz;kl djsaA 

bl l= dk lekiu fot;k ds fy;s lgk;d ckrksa ij izdk'k Mkyrs gq, djsaA 

 ;g lqfuf'pr djsa fd mls fdl rjg dh 'kkjhfjd chekjh ugha gSA 

 fot;k dks lqusA 

 fot;k ls ckr phr djrs jgsa fd og dSlk eglwl dj jgh gS ;fn og dqN ugha dg jgh] rks mls ckrphr 

esa lfEefyr djus dk iz;kl djsaA 

 ;g igpkus fd fot;k dk fcLrj ij jguk vkyL; dh vis{kk ,d leL;k dk y{k.k gSA  

 fot;k dks izksRlkfgr djsa fd og ljy xfrfof/k dk iz;kl djsa tSls jkr ds Hkkstu ds fy;s lCth rS;kj 

djukA ;fn og ;g dj ik;s rks mls dqN vkSj djus dks dgsa tSls lehi ds nqdku rd tkukA 

 ;fn og ;g dj ik;s rks 'kk;n og viuk dk;Z iqu% djus yxsxhA 
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xfrfof/k 14 % vfuUnzk ls xzzLr O;fDr dks izR;qÙkj nsuk  

le; % 30 feuV  

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks dgsa fd uhan dh leL;k ls xzLr O;fDr dh lgk;rk dSls djsa 

,oa izR;qÙkj nsaA 

lkexzh % fdlh pht dh vko';drk ughaA 

funsZ'k % pj.k&1 

 % uhps fn;s ckWDl esa izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh 

vfuUnzk dh leL;k ls xzLr O;fDrA 

vPNs LokLF; ,oa thou ds fy;s uhan vko';d gSA ;g 'kjhj ,oa fnekx dks foJke nsrk gSA vf/kdka'k O;Ld izR;sd 

jkr 7 ?kaVs lksrs gSA  

vfuUnzk dh leL;k ekufld vlarqyu dk vke y{k.k gSA 

vfuUnzk ds fuEufyf[kr ifj.kke gksrs gS& 

 FkdkuA 

 ,dkxzrk esa dehA 

 tYnh xqLlk vkuk ,oa fpM+fpM+kiuA 

 Li"V lkspus esa leL;kA 

uhan dh xksfy;ak %& 

;g /;ku nsus ;skX; gS fd uhan dh xksfy;kasa ds mi;ksx ls gh uhan dh leL;kvksa dk bykt ugha gks ldrkA uhan dh 

xksfy;kas dk nh?kZdkyhu mi;ksx uqdlkunk;d ,oa yr dh vksj ys tkrk gS ftldk rkRi;Z ;g gS fd tc O;fDr 

xksyh ;k nok dk mi;ksx cUn dj nsxk leL;k cnrj gks ldrh gSA uhna dh xksyh dk lsou fu/kkZfjr le; ds fy;s 

LokLF; dk;ZdrkZ dh ns[k js[k esa ysaA uhna dh leL;k ls xzLr O;fDr dh lgk;rk dSls djsaA 

uhan dh leL;k ds lEHkkfor dkjdksa dks igpkusa& 

 'kkjhfjd vLoLFkrk tSls nh?kZdkfyd laØe.k ,oa ân; dh leL;kA 

 HkkoukRed vLoLFkrk tSls volkn ,oa fparkA 

 thou 'kSyh tSls eknd inkFkksZ dk miHkksxA 

O;fDr dks fuf'pr djsa ,oa vPNh uhan ysus lEcU/kh tkudkjh nsa& 

 gj fnu ,d gh le; ij lks;saA 

 lksus ds fy;s 'kjkc ;k uhan dh xksyh dk mi;ksx u djsaA 

 fnu ds vUr gksus ij lksus ds igys FkksM+k le; vkjke djsaA 

 fnu esa lksuk VkysaA 

 ;g lqfuf'pr djsa fd okrkoj.k vkids fy;s vkjkenk;d gS] vkl&ikl dh vkokt de djsa] va/ksjs dejs eas 

lks;saA 
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 fcLrj ij ysV dj uhan ugha vkus dh fpUrk u djsa ;fn uhan u vk;s rks nqckjk fcLrj ij rHkh tk;sa tc 

vkidks uhan vkus yxsA 

O;fDr dh vfuUnzk dh fNih leL;kvkas ds izcU/ku esa lgk;rk djsa& 

 

pj.k&2 

rhu ;k pkj izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd mUgksusa fdl rjg uhan dh leL;k ls xzLr O;fDr dh lgk;rk dh gS\ mulss 

dgsa fd os fuEufyf[kr iz'uska dk tokc nsa& 

 uhan dh leL;k ds dkjd D;k Fks\ 

 fdl rjg ls O;fDr dks uhan dh leL;k esa Qk;nk feyh\ 

 bl O;fDr dh leL;k ds fy;s izf'k{k.kkFkhZ dkSu ls lq>ko ns ldrs gS\ 
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xfrfof/k&15 % ,sls O;fDr dks izR;qÙkj nsuk ftls vkoktsa lqukbZ ns jgh gksa] nwljksa ds izfr lUnsg gks vFkok vlkekU; 

ekU;rkvksa dks O;Dr djrk gksaA 

 

le; % 1 ?kaVk 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fl[kk;sa fd dSls os ml O;fDr dks izR;qRrj nsa ftls vkoktsa 

lqukbZ nsrh gks] nwljksa ds izfr lUnsg gks vFkok vlkekU; ekU;rkvksa dks vfHkO;Dr 

djrk gksA 

lkexzh % dsl v/;;u v ¼layXud ^b* esa miyC/k½ jksy Iys rhu ,oa pkj ¼layXud ^Q*½ eas 

miyC/kA bl vH;kl eas 2 izf'k{kdks dh vko';drk gksxh tks jksy Iys djsxsaA 

';ke@'osr iV~fVdk ,oa ekdZj isuA 

funsZ'k % pj.k&1 

 % lewg ls iwNs fd mUgsa xEHkhj ekufld vlarqyu ds ckjs esa dkSu lh ckrs ;kn gSA 

xEHkhj ekufld vlarqyu ls tqMs y{k.k D;k Fks tSls& Ldhtk+sÝsfu;k\ 

uhps fn;s ckWDl izLrqrhdj.k ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k ns&a 

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

,slk O;fDr ftls vkoktsa lqukbZ nsrh gks] nwljksa ij lUnsag gks vkSj vlkekU; ekU;rkvksa dks O;Dr djrk gksA 

vkoktsa lqukbZ nsuk tks okLro esa gks gh ugha vDlj xEHkhj ekufld voLFkrk dk y{k.k gksrk gS& 

 ;g vkoktsa vDlj O;fDr ds ckjs esa cqjh ckrsa dgrh gSA 

 vkoktsa lquus okyk O;fDr FkksM+k Hk;Hkhr gks tkrk gS D;ksafd os vkoktsa mls Hk;Hkhr djrh gSA 

 vkoktsa lquus okys O;fDr dks ns[kdj ,slk yxrk gS fd og Lo;a ls ckrsa dj jgk gS tcfd og mu vkoktksa 

dks tokc nsrk gksrk gSA 

 dHkh dHkh ;s vkoktas O;fDr dks ;k nwljksa dks uqdlku igqapkus dk funsZ'k nsrh gSA 

 vkoktsa lquus okyk O;fDr nwljksa ij lUnsg djrk gS vkSj vlkekU; ekU;rk,a j[krk gS tSls yksx mldh 

tklwlh dj jgs gSA 

 vkoktsa lquus okyk O;fDr Lo;a dk /;ku ugha j[k ikrkA 

vR;f/kd lUnssg ,oa vlkekU; ekU;rk,a xHHkhj ekufld vlarqyu ds y{k.k gS& 

 vlkekU; ekU;rk;sa iw.kZr% xyr gksrh ,oa ek;koh dgykrh gSA 

 ;g xyr ekU;rk,a fdlh dkj.k o'k ij ifjofrZr ugha dh tk ldrhA  

 ;g xyr ekU;rk ml O;fDr ds fy;s fcYdqy okLrfod gksrh gS tks mUgsa vuqHko dj jgk gSA 

O;fDr tks lksprk gS mlds fuEufyf[kr mnkgj.k gS& 

 nwljs mlds ckjs esa ckr dj jgs gSA mudks uqdlku igqpkuk pkgrs gS] mudks uqdlku igqapkus dh ;kstuk 

cuk jgs gS ,oa muds fopkjksa esa gLr{ksi djrs gSA 

 muds ikl cgqr /ku] xq.k] 'kkfUr] izHkko ,oa lkSUn;Z gSA 

 fd os vR;f/kd cnlwjr gS vkSj mudk ckâ; O;fDrRo nwljksa ds fy;s ?kf̀.kr gSA 

 os ej pqds gS] ej jgs gS] vFkok nqfu;k eas gS gh ughaA 
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vkoktsa lquus okys] nwljksa ij lUnsag djus okys ;k vlkekU; ekU;rk,a vfHkO;Dr djus okys O;fDr dh enn dSls dj 

ldrs gSA 

1- vkRegR;k dk [krjk o Lo;a ,oa nwljksa dks uqdlku dk vkadyu& 

 ;g fuf'pr djus dk iz;kl djsa fd Lo;a dks ;k nwljksa dks uqdlku djus dk [krjk gS ;k ughaA 

 ftl O;fDr dks vkoktsa lqukbZ ns jgh gS oks cgqr ?kcjk;k gqvk vkSj cgqr 'kDdh gksxk vkSj ml rd cgqr gh 

'kkUr rjhds ls lEidZ dk iz;kl djsaA 

 ;fn O;fDr vkRegR;k djuk pkgrk gS rks mijksDr xfrfof/k 13 ds vuqlkj izR;qRrj nsaA 

 ;fn O;fDr nwljksa ds izfr fgalk dh /kedh nsrk gS rks 'kkfUr lqj{kk dk iz;kl djsa ;g xfrfof/k 19 esa crk;k 

x;k gSA 

2- fu"d"kZ ds cxSj lquuk& 

 'kkfUr ls NksVs o Li"V okD;ksa esa ckr djsaA 

 mls viuk ifjp; nsa vkSj mls crk;sa fd vki mldh enn djuk pkgrs gSA 

 ml O;fDr ds izfr vkykspd u gksaA 

 cgl dks VkysaA 

 mls ;g u dgsa fd os vkoktsa okLro esa ugha gS vkSj mldh ekU;rk,a xyr gSA 

 mls ;g u trk,a fd vki Hkh os vkoktsa lqu ldrs gSa vkSj mldh ekU;rkvksa ls vki lger gSA 

3- mls fuf'apr djsa ,oa tkudkjh nsa& 

 O;fDr ls rc ckr djsa tc og 'kkUr gks vkSj Li"V lksp jgk gksA 

 bZekunkj jgsa ,oa mldk fo'okl thrus dk iz;kl djsaA 

 ,slk oknk u djsa tks fuHkk u ldsa vkSj ml O;fDr ls >wB u ckssysaA 

 O;fDr ;k mlds ifjokj okyksa dks crk;sa fd vkoktsa lquuk ekufld vlarqyu dk ,d y{k.k gS ¼;k mlds 

efLr"d dh dksbZ leL;k½ vkSj bldk bykt miyC/k gSA 

4- O;fDr dks mi;qDr lgk;rk ds fy;s izkssRlkfgr djas& 

 O;fDr dks fpfdRld ds ikl euksfod`r nwj djus okyh nok ds fy;s Hkstsa tks fd bl voLFkk ds fy;s 

loZJs"B bykt gSA 

5- Lo lgk;rk bykt ds fy;s izksRlkfgr djssa& 

 tc O;fDr Bhd gksus yxs rks mlls yxkrkj feyrs jgsaA 

 O;fDr dh enn djsa fd og leqnk; dks lkekftd thou ls] jkstxkj o ifjokj ds drZO;ksa ls iqu% tqM+ 

tk;sA 

 

pj.k&2 dsl v/;;u& 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dgsa fd os rhu&pkj O;fDr;ksa ds lewg esa caV tk;s vkSj dsl v/;;u ^v* dks i<+s vkSj ml ij ifjppkZ 

djsa% 

 vey ds Lo;a ls ckr djus o ph[kus dk lEHkkfor fooj.kA 

 vey dks izR;qÙkj nsus ds lEHkkfor rjhdsA 

izR;sd lewg ds ikl ckjh ckjh ls tk;sa vkSj mUgsa ,d fooj.k ,oa ,d izR;qÙkj crkus dks dgsa tc rd lkjs izR;qRrj 

izkIr u gks tk;A bUgsa ';ke@'osr iV~fVdk ij fy[ksaA  

pj.k 3 jksy Iys& 
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bl vH;kl dk y{; ;g fn[kkuk gS fd ekufld vlarqyu ls xzLr O;fDr ij  

 ;g izR;qÙkj D;k izHkko Mkyrs gS& dqN izÙk;qrjksa ls fLFkfr csgrj vkSj dqN ls cn~rj gks tk;sxhA 

jksy Iys fLØIV& 3 dk mi;ksx djsa bl jksy Iys esa nks izf'k{kqvksa dh vko';d gksxh vkSj 5 feuV dk le; yxsxkA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os vey dks izR;qRr nsus okys O;fDr ij /;ku nsaA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ks ls dgas fd os vey ds izR;qRrjksa dks ns[ksaA 

 jksy Iys ds ckn lewg ls ;g ifjppkZ djus dks dgsa fd vey dks izR;qRrj nsus okyk O;fDr dSls O;ogkj 

dj jgk Fkk vkSj mldk vey ij D;k izHkko iM+kA 

 jksy Iys& 4 dk mi;ksx djsa bl fLØIV esa Hkh nks izf'k{kdksa dh vko';drk gksxh vkSj 5 feuV dk le; 

yxsxkA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd vey dks izR;qRrj nsus okys O;fDr ij /;ku nsaA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os vey ds izR;qRrjksa ij /;ku nsaA 

 bl jksy Iys ds ckn lewg ls iwNsa fd vey dks izR;qRrj nsus okyk O;fDr dSlk O;ogkj dj jgk Fkk 

QyLo:i vey dks dSlk eglwl gqvk\ 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNs fd fdl rjg dk izR;qRrj vey ds fy;s lgk;d gS vkSj D;ksaA 

pj.k&4 

bl l= dk lekiu vkoktsa lquus okys] lUnssg djus okys] xyr ekU;rkvksa dks O;Dr djus okys O;fDr ds fy;s dqN 

lgk;d ckrksa ij izdk'k Mkyrs gq;s djsa& 

 mls lqusA 

 'kkfUr ls mlls ckr djsaA 

 /;ku nsa fd vkoktsa lquuk o vthc ekU;rk,a gksuk xEHkhj ekufld vLoLFkrk dk y{k.k gS vkSj blls xzLr 

O;fDr ds fy;s ;g cgqr nckoiw.kZ gks ldrk gSA 

 O;fDr dks izksRlkfgr djsa fd oks dqN ,slk djs ftlls mls vkjke feyrk gS tSls& fdlh 'kkUr txg esa 

tkukA  

 mls O;olkf;d lgk;rk ds fy;s HkstsaA 

rhljk fnu] l= 7 %  

ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk Hkkx&4 

l= y{; % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk ds ckjs esa 

f'kf{kr djuk ftlls os leqnk; esa ekufld vlarqyu LoLFkrk dk vuqHko djus 

okys O;fDr;ksa dks izR;qRrj nsus esa bl izk:i dk mi;ksx dj ldsaA 

l= le; % 2 ?kaVk 

xfrfof/k % 16 nwljs fnu dh iqujkòfRr 

le; % 30 feuV 

 

mn~ns'; % nwljs fnu izLrqr dh x;h tkudkjh dk nksgjkoA 

lkexzh % fDot ds iz'u dqN NksVs buke tSls feBkbZ o pkdysVA 

funsZ'k  pj.k 1 
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lewg dks fDot Vheksa eas foHkkftr djsaA 

izR;sd Vhe esa 4&5 O;fDr gksxsaA 

 

fuEufyf[kr fDot iz'uksa dks iwNas ,d ckj esa ,d iz'u& 

lewg ls ,d izf'k{k.kkFkhZ izR;sd iz'u ds mi;qDr mRrj fu/kkZfjr dj mls dkxt ds VqdM+s ij fy[k ysxkA izf'k{kd 

,d lewg ls iz'u iwNsa vkSj ;fn mRrj lgh gS rks iwjs lewg dks NksVk buke mnkgj.k ds fy;s pkWdysV nsaA ;fn igys 

lewg dk mRrj xyr gS rks izf'k{kd nwljs lewg ls iwNas vkSj izfØ;k ,sls gh pyus nsaA 

chrs fnuksa ds ikB djus o vkt ds fnu dks izkjEHk djus dk ;g vkuUn nk;d o ÅtkZoku rjhdk gSA 

fDot iz'u& nwljs fnu dh iqujkòfRr & 

1- ekufld LOkkLF; izkFkfed lgk;rk ds ikap pj.kksa ds ukeA 

mRrj& 

 vkRegR;k dk [krjk] Lo;a o nwljksa ds uqdlku dk vkadyuA 

 fcuk fu"d"kZ ds lqurs jgukA 

 lqfuf'pr djuk o tkudkjh nsukA 

 O;fDr dks mi;qDr O;olkf;d lgk;rk ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

 Lo lgk;rk bykt ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

2- nks dkjd crk;sa tks ;g fpfUgr djsa fd O;fDr vkRegR;k ds iz;kl ds [krjs esa gSA 

mRrj& l= 5 dh xfrfof/k 13 esa dkjdksa dh lEiw.kZ lwph gS nh x;h gS fdarq ,d O;fDr vkRegR;k ds [krjs ij gks 

ldrk gS ;fn fuEufyf[kr ckrsa mlds lkFk gks & 

 vusd ckj vkRegR;k ds iz;klA 

 volkn dk gksuk o xEHkhj nq[kheuA 

 yxkrkj vkRegR;k ds fopkjA 

 Hkfo"; lEcU/kh lHkh mEehnsa [kks nsukA 

 thou dh xEHkhj ifjfLFkfr;ksa dk vuqHkoA 

 dksbZ lkekftd lgk;rk ughaA 

3- volkn xzLr O;fDr ls iwNsa fd D;k mls viuk thou lekIr djus ds fopkj vkrs gS ¼lgh@xyr½\ 

mRrj& lgh  

volkn xzLr O;fDr ls vkRegR;k ds ckjs esa mlds fopkj iwNasa tk ldrs gSA 

4- lHkh O;fDr tks vkRegR;k ds ckjs esa lksp jgs gSa mUgsa LFkkuh; fpfdRld ;k ijke'kZnkrk ds ikl ugha Hkstk tk 

ldrk ¼lR;@vlR;½\ 

mRrj& xyr] vkRegR;k ds ckjs esa lkspus okys lHkh O;fDr;ksa dks LFkkuh; fpfdRld ;k ijke'kZ nkrk ds ikl Hkstuk 

pkfg;sA 

5- uhan dh leL;k ls xzLr O;fDr ds fy;s lgk;d nks izR;qRrj crk;sa\ 
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mRrj& lEiw.kZ mRrjksa dh lwph ds fy;s l= 5 xfrfof/k 15 ns[ksaA fuEufyf[kr izR;qRrj blds vUrxZr gks ldrs gSA 

 uhan dh leL;k ds fy;s lEHkkfor dkjdksa dh igpkuA 

 'kkjhfjd vLoLFkrkA 

 HkkoukRed vlarqyuA 

 O;fDr dks fuf'pr djs vkSj csgrj uhan lEcU/kh tkudkjh nsaA 

 izfrfnu fu/kkZfjr le; ij lks;saA 

 eknd inkFkksZ o uhan dh xksfy;ksa dk lsou djsaA 

6- vLi"V 'kkjhfjd f'kdk;rksa ls xzLr O;fDr ftldk fpfdRld us ijh{k.k dj fy;k gS vkSj mldh lHkh tkap 

ifj.kke lkekU; gS] ekufld vlarqyu dk vuqHko dj ldrk gSA ¼lgh@xyr½ 

mRrj& lgh  

dqN yksx HkkoukRed ncko dks 'kkjhfjd f'kdk;rksa }kjk vfHkO;Dr djrs gSA 

7- ekufld vlarqyu ls lEcfU/kr dksbZ nks vLi"V 'kkjhfjd f'kdk;rsa crk;sa\ 

mRrj& lEiw.kZ lEHkkfor mRrjksa dh fy, l= 4 xfrfof/k 11 ns[ksa dqN mRrj fu0fy0 gS& 

 detksjh ,oa FkdkuA 

 pDdjA 

 flj nnZA 

 ân;xfr dk rst gksukA 

8- ekufld vlarqyu ds vPNs bykt esa VkWfud o foVkfeu fn;s tkrs gS ¼lgh@xyr½A 

mRrj& xyr] ;fn O;fDr dks dqiks"k.k o jDr dh deh gS rks VkWfud o foVkfeu lgk;d ugha gksxsaA 

9- vusd vkoktsa lquus okys O;fDr vkSj tks ;g fo'okl djrk gks fd tklwl mldk ihNk djrs gS ml rd igqapus 

dk vPNk rjhdk crk;s\ 

mRrj& lTturk ls mldk fo'okl thrsa] 'kkfUr] Li"Vrk o NksVs okD;ksa esa mlls ckr djsaA 

10- ftl O;fDr dks =kln nkSjk iM+k gks ml O;fDr dks izR;qRrj nsus ds nks mnkgj.k crk;sa\ 

mRrj& lEHkkfor izR;qRrjksa dh lEiw.kZ lwph ds fy;s l= 5 xfrfof/k 11 ns[ksaA dqN mRrj ds vUrxZr gSA 

 vkjke djus dk rjhdk crk;sa tks ruko ds le; mi;ksxh gks ldrk gSA 

 fpUrk dks c<+kus okys fopkj o nf̀"Vdks.k dks cnyus dk lq>ko nsaA 

 tc rd O;fDr Bhd u gks tk;s mlds lkFk jgsaA 

 Lo;a 'kkUr jgsA 

xfrfof/k& 17% 'kjkc dk uqdlkunk;d miHkksx djus okys O;fDr dks izR;qRrj nsukA 

le; % 30 feuVA 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fl[kk;sa fd og fdl rjg 'kjkc dk vR;f/kd miHkksx djus 

okys O;fDr dks izR;qRrj nsa ,oa lgk;rk djssaA 

lkexzh % dsl v/;;u ^^x** ¼layxud ^bZ* esa miyC/k½ 

funsZ'k % uhps fn;s ckWDl izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 
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izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

flQZ 'kjkc dk lsou djus ls ;g rkRi;Z ugha fd O;fDr dks fdlh rjg dh vLoLFkrk gSA ;g vLoLFkrk rc 

dgykrh gS tc% 

 blds dkj.k dk;ZLFky ;k ?kj esa leL;k gksrh gSA 

 ;g LokLF; dks uqdlku igqapkrk gSA 

 O;fDr 'kkjhfjd o euksoSKkfud :i ls fuHkZj gksA 

'kjkc dk uqdlkunk;d mi;ksx ekufld LokLF; dks uqdlku nsrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ekufld vlarqyu gks 

tkrk gSA 

O;fDr 'kjkc dk vR;f/kd mi;ksx D;ksa djrs gS& 

vf/kdka'k O;fDr 'kjkc dk mi;skx blfy;s djrs gS D;ksafd blls mUgsa vkuUn dk vuqHko gksrk gS ,oa rukoiw.kZ 

Hkkoukvska esa deh vkrh gSA 

leL;k,a rc izkjEHk gksrh gS tc O;fDr vkfFkZd leL;kvksa ;k fj'rksa esa dyg dk lkeuk djus ds fy;s 'kjkc dk 

mi;ksx djrk gSA 

tc O;fDr 'kjkc dk mi;ksx yxkrkj djus yxs vkSj mls ,slk djus dh fujUrj djus dh 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud 

vko';drk gks rks mls fuHkZjrk ;k 'kjkc dh yr dgrs gSA 'kjkc ij fuHkZjrk ls rkRi;Z gS tc O;fDr chekj gksus ds 

dkj.k FkksM+s le; ds fy;s 'kjkc dk mi;ksx u djsa] mi;ksx ds dkj.k chekj iM+us ds ckn Hkh os bldk fujUrj 

mi;ksx djrs gS ,oa vU; egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dks cUn dj nsrs gSA 

'kjkc dh fuHkZjrk ls fuEufyf[kr ckrsa gks ldrh gS& 

 ekufld LokLF; leL;k,a tSls volkn] efrHkze] ,oa Lej.k 'kfDr dk {kh.k gksukA 

 'kkjhfjd leL;k,a tSls& my>u] vka[kksa ds vkl&ikl dkys ?ksjs gks] ;d`r dk [kjkc gksuk] ân; ?kkr] isV 

esa jDrlzko] uhan dh leL;k ,oa 'kkjhfjd uaiqdldrkA 

 nq?kZVuk ,oa fxjus ds c<+rs [krjs ,oa fgalkA 

 lkekftd leL;k,a tSls dke djus o i<+us ;k fnu izfrfnu dk xfrfof/k;ksa esa vl{kerkA 

 vkfFkZd leL;k,a o xjhch ,oa ekufld vlarqyu ds dkj.k 'kkjhfjd vl{kerkA 

 

'kjkc dh fuHkZjrk dks dSls igpkus& 

,d O;fDr tks 'kjkc ij fuHkZj gS] Åij nh x;h leL;kvksa tSls& ekufld] 'kkjhfjd] O;ogkfjd] lkekftd vFkok 

foRrh; esa ls ,d ;k vf/kd dk vuqHko djrk gSA 'kjkc ij fuHkZj O;fDr vlkekU; le;ksa ij 'kjkc ihus dh bPNk 

djrk gS] tSls lqcg mBrs ghA 

og O;fDr Lo;a dh lQkbZ ds izfr ykijokgh cjrus yxrk gSA 

ml O;fDr dh lgk;rk dSls djsa tks 'kjkc ds gkfudkjd iz;ksx djrk gksA 

1- vkRegR;k dk [krjk Lo;a ;k nwljkas ds uqdlku dk vkadyu& 

 rRdkfyd fpfdRlh; lgk;rk vko';d gS ;fn 'kjkc dk vR;f/kd miHkksx fd;k gksA 

 xEHkhj laØe.k vFkok pksV 

2- fcuk fu"d"kZ ds lquuk  

 ml O;fDr dh vkykspuk u djsaA 
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 'kjkc dh fuHkZjrk ls xzLr O;fDr ds fy;s 'kjkc dk miHkksx cUn djuk vklku ugha gSA 

3- fuf'pr djsa ,oa tkudkjh nsa& 

 'kjkc dk uqdlkunk;d miHkksx ,d lkekU; leL;k gSA 

 vf/kdk'kr% volkn o fpUrk tSls fNih gq;h leL;k,a 'kjkc ds miHkksx ds dkj.k gksrs gS vkSj bu leL;kvksa 

ds izHkko'kkyh bykt miyC/k gSA 

 

'kjkc dks leL;k ls mcjus ds rhu pj.k gSA 

 leL;k dks LohdkjukA 

 'kjkc ds miHkksx dks de djuk ;k lekIr djukA 

 la;eh cus jgukA 

O;fDr dks tkudkjh nsa ftlls 'kjkc ds vR;f/kd mi;ksx dk uqdlku de gksA 

 'kjkc ds miHkksx dks nks ;k rhu g¶rs ds fy;s cUn djsaA 

 lsou ls igys Hkkstu xzg.k djsaA 

4- O;fDr dks mi;qDr lgk;rk ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

5- O;fDr dks Lo lgk;rk bykt ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

 O;fDr dks lkeqnkf;d lgk;rk lewg ds ikl Hkstas tks vR;f/kd efnjk miHkksx djus okyksa dh lgk;rk djrs 

gS tSls& 'kjkc NksM+s gq;s O;fDr;ksa dk lewg] vFkok blh izdkj ds leFkZd lewgksa ds fuekZ.k dks c<+kok nsukA 

 

pj.k&2 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks nks lewg esa foHkkftr djsa izR;sd lewg ls dgsa fd oks vius lewg ls ,d O;fDr dks fu/kkZfjr djas 

tks lewg ds izR;qRrjksa dks fy[skxk izR;sd lewg dks dsl v/;;u ^x* dks izfr nss vkSj mls i<+us ds ckn fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ij ifjppkZ djsaA  

 bl dsl v/;;u esa O;fDr fdl rjg dh vLoLFkrk dks vuqHko dj jgk gSA  

 bl vLoLFkrk dks ;ksxnku nsus okys dkjd dkSu ls gSA 

 ,d lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ gksus ds ukrs vki dkSu ls ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk dh fØ;kvksa 

}kjk mldh enn dj ldrs gS bl y{; ds fy;s 10 feuV dk le; nsaA 

 

dsl v/;;u ^x* 

vej ,d 44 o"khZ; O;fDr gS ftls fiNys dbZ eghuksa ls vusd 'kkjhfjd leL;k;as gS mldh eq[; f'kdk;r gS fd 

mls vPNh rjg ls uhan ugha vkrh ,oa mls lqcg ds le; mYVh tSlk eglwl gksrk gS] o lkekU;r% mls vPNk 

eglwl ugha gksrkA vej us tyu ,oa nnZ ds fy;s tkap djk;h gS ,oa mls isV ds ?kkoksa ds fy;s fpfdRld us nok;sa 

nha gSa] vkt mls yxkrkj ilhuk vk jgk gS vkSj mlds gkFk iSj dkai jgs gSA ;fn vki mlls iwNas fd ^^vki dSlk 

eglwl dj jgs gSa\** rks og cSBdj jksus yxrk gSA og Lohdkj djrk gS fd ikfjokfjd ruko ls mcjus ds fy;s 

fiNys dbZ eghuksa ls vR;f/kd ek=k eas 'kjkc dk miHkksx dj jgk gS tcfd vc 'kjkc dk miHkksx gh vius vki esa 

,d leL;k cu xbZ gS vkSj og dqN ?kaVs Hkh fcuk 'kjkc ds ugha fudky ikrkA 

pj.k&3 
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NksVs lewgksa ls dgsa fd os viuh ifjppkZ dk ifj.kke vU; lewgksa ls crk;saA izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk crk;s x;s izkFkfed 

lgk;rk fØ;kvksa dks 'osr@';ke iV~fVdk ij fy[ksaA izR;qRrjksa dks ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk ds vUrxZr 

oxhZd`r djus dk iz;kl djsaA  

xfrfof/k&18 % ,sls O;fDr dks izR;qRrj nsuk tks fgalk dh /kedh ns jgk gSA 

le; % 30 feuV 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fl[kk;sa fd oks fgalk dh /kedh nsus okys O;fDr dks izR;qRrj 

nsuk ,oa lqj{kk o 'kkfUr lqfuf'pr djuk fl[kk;saA 

lkexzh % dsl v/;;u ^g* esa miyC/k ¼layXud ^bZ* esa miyC/k½ 'osr@';ke iV~fVdk ,oa 

ekdZj isuA 

funsZ'k % pj.k&1 

uhps fn;s ckWDl esa izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

fgalk 

 fglka ds vUrxZr /kedh o ,d O;fDr ij nwljs ds }kjk okLrfod 'kkjhfjd fgalk vkrh gSA 

 ekufld vlarqyu ls xzLr cgqr de izfr'kr yksx fgalk dh /kedh nsrs gSA 

 fgalk ,oa fgalkRed O;ogkj lHkh yksxksa esa gks ldrk gS ysfdu ekufld vlarqyu ls xzLr O;fDr;ksa ds fy;s 

fgalk euksfod`fr ;k 'kjkc ds vR;f/kd miHkksx ds dkj.k gksrh gSA 

fgalk dks ;ksxnku nsus okys dkjd& 

 volkn ,oa xqLlk fgalk dks c<+krs gSA 

 xyr ekU;rkvksa ds vk/kkj ij O;fDr fgalkREd gks ldrk gS ;fn mls ,slk eglwl gks ;fn vki ;k dksbZ 

vkSj mls uqdlku igqapkus dk iz;kl dj jgk gSA 

 efrHkze ds vk/kkj ij O;fDr fgalkRed gks ldrk gS ;fn mls ,slh vkoktsa lqukbZ ns jgh gksa tks mls fgalk ds 

fy;s ck/; dj jgh gksaA 

 'kjkc ;k vU; nzO;ksa dk mi;ksx ;k mUgsa NksM+us dk iz;kl Hkh fgalkRed O;ogkj dks izsfjr djrk gSA 

lqj{kk ,oa 'kkfUr lqfuf'pr djusa ds fy;s dSls lgk;rk djsaA 

 fgalk dks jksdus ds fy;s 'kkjhfjd :i ls lEefyr u gksaA 

 ;fn vki Hk;Hkhr gSa rks Lo;a dks [krjs eas u Mkysa rqjUr ckgjh enn ysaA 

 vkl ikl ds okrkoj.k ls gfFk;kj ds :i esa mi;ksx dh tkus okyh oLrqvksa dks rqjUr gVk nsaA 

 Lo;a 'kkur jgsa vkSj okrkoj.k dks tgka rd lEHko gks /kedh jfgr cuk;sa% 'kkfUr] ǹ<+rk] lgtrk ls ckr 

djsaA rRijrk ls viuh xfr VkysA 

 viuh vkokt u c<+k;s u tYnh tYnh ckr djsaA 

 O;fDr dks /kedh u nsa ftlls mldk Hk; c<+ ldrk gS vkSj og dksbZ fgalkRed O;ogkj dj ldrk gSA 

 O;fDr dks i;kZIr txg nsa ftlls og Qalk gqvk eglwl u djasA 

 O;fDr dks cSBus dk iz;kl djsa vPNk gksxk ;fn ,d nwljs ds lkeus] cSBus ds ctk; vki ,d nwljs ds 

cxy esa cSBsaA 

 cgqr T;knk iz'u u iwNs vU;Fkk og j{kkRed gksus ds fy;s xqLlk gks ldrk gSA 

 ;fn O;fDr dk O;ogkj fu;U=.k ds ckgj gksrs gq;s eglwl gks rks vki ml fLFkfr ls Lo;a dks fudkyus dk 

iz;kl djsa ;k nwljksa dh lgk;rk ysA 
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pj.k&2 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s dsl v/;;u g dks i<+sA 

dsl v/;;u ^^g** 

dfo ,d 25 o"khZ; O;fDr gS ftls fiNys dbZ o"kskZ ls xEHkhj ekufld chekjh gSA og 'kjkc dk lsou djrk gS fdarq 

lkekU;r% nok;sa Hkh fujUrj ysrk gSA dfo ,d lkeqnkf;d dk;ZØe esa vO;ofLFkr] fcuk nk<+h cuk;s] O;kdqy gksdj 

igqapk vpkud og dwnk vkSj fpYyk;k] ^^gjkfe;ksa bls cUn djksa eSa rqEgs ;g ugha djus nwaxkA** mlus ,d dqlhZ mBkbZ 

vkSj vius ikl [kM+s yksxksa ds Åij Qsad nhA 

dfo dks izÙ;qrj nsus ds fy;s] izf'k{k.kkfFkZ;ska ls ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk fØ;kvksa] lq>ko crkus dks dgsaA 

bu izÙ;qrjksa dks 'osr ';ke iV~fVdk ij fy[ks ,oa ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk ds vUrxZr oxhZd`r djus dk 

iz;kl djsaA 
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rhljk fnu l=&vkB % 

 

vH;kl vk/kkfjr rduhd Hkkx&1 

 

l= y{; % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dh {kerk dk fodkl djuk ftlls os ekufld 

vlUrqyu eglwl djus okys O;fDr;ksa ls tqM+s ,oa mUgsa lq>ko o lgk;rk nsaA 

le; % 2 ?kaVsA 

xfrfof/k 19 % ijke'kZ dk ifjp; 

le; % 30 feuV 

mn~ns';%  lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks lkeqnkf;d ijke'kZ dh vk/kkjHkwr rduhdksa ls 

voxr djkukA 

lkexzh  ijke'kZnkrk ds rduhdksa ds dkM~Zl ¼layXud ^g* esa miyC/k½ 

/;ku nsa  l= ds izkjEHk ls gh izf'k{kd ijke'kZnkrk rduhd dkMksZ dk mfpr vuqokn djds 

fpfUgr djsaA 

 

ge bl ckr dh flQkfj'k djrs gSa fd bl l= dks ysus ls igys QSflfyVsVj ^^cs;jQqV dkmUlyj** uked eSuqvy 

dks vo'; i<+sa tks fd lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa ds fy;s gSA 

funsZ'k% pj.k 1 

uhps fn;s ckWDl esa nh x;h tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsa& 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh 

ijke'kZ rduhdsa 

tc Hkh dksbZ leL;k esa gksrk gS rks fcuk tkus ge lc mls vius rjhds ls ijke'kZ nsrs gS ,d lkeqnkf;d LokLF; 

dk;ZdrkZ gksus ds dkj.k vki vius leqnk; o xkao ds yksxksa ds lkFk cSBrs] lqurs] ckr djrs ,oa leL;kvksa dks 

lqy>kus esa enn djrs gSa ;g ijke'kZ dk ,d rjhdk gSA 

ijke'kZ flQZ lq>ko nsuk ugh gSA ijke'kZ ,d nksgjh izfØ;k gS ftlesa ijke'kZ ysus okys O;fDr dh lgk;rk dh tkrh 

gS fd og viuh detksjh o xq.kksa ds ckjs esa tkx:d gks vkSj mls izksRlkfgr fd;k tkrk gS fd og leL;k dks 

lqy>kus dk iz;kl djsA 

ijke'kZ ,d ckr&phr }kjk bykt dh i}fr gSA ysfdu ijke'kZ esa ckr&phr ls dqN vf/kd gksrk gSA ,d ijke'kZnkrk 

ds fy;s fuEufyf[kr xq.k vko';d gS & 

 ijkuqHkwfr& blls rkRi;Z gS fd nwljs dk twrk igudj le>as fd og dSlk eglwl dj jgk gSA vFkkZr~ 

mldh fLFkfr esa Lo;a dks j[kus dk iz;kl djsaA 
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 fu"d"kZ jfgr& vFkkZr~ O;fDr tSlk Hkh gks mls oSls gh fcuk mlds O;ogkj dk U;k; djds viukuk o lEeku 

nsukA 

 fo'okl ;skX;& tks O;fDr ijke'kZ ys jgk gS og ijke'kZnkrk ds lkFk lqjf{kr eglwl djsa vkSj mls ;g 

fo'okl gks fd mldh ckrsa xksiuh; jgsxhA 

 la;eh& ijke'kZ eas O;fDr dh {kerk vuqlkj O;fDr dh leL;k dk funku <w<us esa cgqr le; yxrk gSA 

vr% la;eh gksuk vko';d gSA 

 izs{kd& 'kkjhfjd Hkk"kkvksa ,oa fØ;kvkss ds vuqlkj dbZ ckrsa dgh tk ldrh gSA ,d vPNk ijke'kZnkrk flQZ 

fujh{k.k ls ij[k ldrk gS] fd O;fDr ruko esa gS] [kq'k gS] O;kdqy gS ;k vU; yksxksa ls vyx gSA 

fuEufyf[kr rduhdsa yksxksa dks izksRlkfgr djsaxh fd os vius y{k.kksa ,oa leL;kvksa dk lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa ds 

lkFk ifjppkZ djsaA  

pSrU; gksdj lqus& blls ijke'kZ ysus okyk vR;f/kd ckr&phr dj ikrk gS vkSj vki tks Hkh lqu jgsa gS mls le> 

ldrs gSA pSrU; gksdj lquus ls rkRi;Z gS ijke'kZ ysus okys ds fy;s iw.kZr% mifLFkr jguk vkSj ml ij viuk lEiw.kZ 

/;ku dsfUnzr j[kukA pSrU; lquus ds vUrxZr fuEufyf[kr gS& 

 O;fDr dks ckr&phr dk iwjk ekSdk nsaA 

 pSrU; O;ogkj& blds vUrxZr vki Lo;a dh 'kkjhfjd Hkk"kk ds izfr tkx:d gS ftlls vki pSrU;rk n'kkZrs 

gS tSls& yxkrkj vka[kkas dk lEidZ cukuk] flj chp&chp eas fgykuk vkSj NksVs&NksVs okD; tSls eaS ns[krk gwa 

^^vkSj D;k lpeqp** dk iz;ksx djsaA 

 O;fDr dks izksRlkfgr djrs gq;s ;g ,glkl fnykuk fd vki mldh ckr le> jgsa gSA 

 lkjka'k ;k O;k[;k& tks Hkh O;fDr dg jgk gS mldh le; le; ij O;k[;k djuk tSls& ,slk yxrk gS fd 

vki ;g dguk pkgrs gS fd--------- 

blls O;fDr dks ;g ,glkl gksrk gS fd vki mls lqu jgs gS vkSj ;g viuh le> dks Li"V djus dk ekSdk Hkh 

gksrk gSA 

iz'uksÙkj rduhd& blls O;fDr ls lEcfU/kr tkudkjh feyus esa enn gksrh gS ,oa mldh leL;k dks Li"V djus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

 oSdfYid iz'u& blesa fof'k"V tkudkjh ds fy;s gka vkSj uk tSls mRrjksa dk Lokxr fd;k tkrk gS tSls 

^^D;k ;g vkjkenk;d gS\ vki fdrus o"kZ ds gS\** ;s oSdfYid iz'u dHkh&dHkh mi;qDr ,oa lgk;d gksrs gS 

fdarq ijke'kZ ds fy;s [kqys iz'uksa dks gksuk mi;qDr gksrk gSA 

 foLrr̀ iz'u& O;fDr dks ckr&phr djus ,oa vf/kd tkudkjh nsus ds fy;s izksRlkfgr djrs gSa tSls& ^^D;k 

vki eq>s ml ckjs esa dqN crk ldrs gS----------\** 

 vUos"kd iz'u& budk mi;ksx rc fd;k tk ldrk gS tc mRrj cgqr NksVs gks vkSj vki T;knk tkudkjh 

ysuk pkgrs gksa & ^^D;k vki eq>s bl fo"k; esa FkksM+h vkSj tkudkjh nsa ldrs gS-\* 

 iz'u rVLFkk ls fcuk fdlh fu"d"kZ ds iwNasA 

 Lo;a ds fopkjksa o nf̀"Vdks.k dks R;kx nsaA 

 O;fDr dks le> essa vk;s ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djsaA 

 /;ku ns fd vR;f/kd iz'u O;fDr dks vletal eas u Mkys vkSj og j{kkRed u gks tk;A 

 voyksdu& blls O;fDr fd 'kkjhfjd Hkk"kk vka[kksa ds laidZ] psgjs dh vfHkO;fDr ds }kjk og dSlk vuqHko 

dj jgk gS vki le> ldrs gSA 

 Hkkoukvksa ij euu& blesa voyksdu o O;k[;k tSlh rduhdksa dh lgk;rk ls ?kVukvksa ls tqM+h O;fDr dh 

Hkkoukvksa dks le>uk vklku gksrk gSA bl rduhd ds vUrxZr Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ij dSls izdk'k 

Mkyuk gS crk;k tkrk gS tSls ^^,slk eglwl gksrk gS fd vki vHkh csgn ?kcjkrs gq;s gS vFkok vrhr dh 

fdlh fLFkfr ij izdk'k Mkyuk tSls bldh otg ls rks vki cgqr ukjkt gq;s gksxsaA** 

 

pj.k&2 

ijke'kZ rduhd dkMZ ¼vuqokfnr½ dks dkVs ¼layXud g esa miyC/k½ ,ao izf'k{k.kkFkhZ vkus ls igys fdlh fMCcs esa Mky 

nsaA izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks tksM+ksa esa ckaVs vkSj izR;sd tksMs+ dks ,d ijke'kZ rduhd dkMZ pquus dks dgsa ¼blds vUrxZr gS½A 

lgHkkfxrkiw.kZ] lquuk] foLr̀r iz'u] vUos"kd iz'u] Hkkoukvksa ij euu] Lokxriw.kZ O;ogkj] izksRlkguA 
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izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds izR;sd tksM+s ls dgsa fd oks viuh rduhd ds vk/kkj ij ,d jksy Iys djsaA muls dgsa fd ;fn oks 

rduhd ds fØ;kUo;u dk rjhdk ugha le> ik;s gSa rks os izf'k{kd ls iwN ldrs gSA 

blds fy;s ikap feuV dk le; nsa ,oa muls dgsa fd os igys dkMZ esa fy[kh rduhd dk fooj.k nsa fQj ml ij 

jksy Iys djsaA bl vfUre pj.k ds fy;s 10 ls 15 feuV dk le; yxsxkA 

;fn le; gS rks bl izfØ;k dks lh[kh x;h tkudkfj;ksa ds ladyu ds fy;s nksgjk;k tk ldrk gSA  

 

xfrfof/k 20% ijke'kZ ,d dk;Z:i esa  

le; % 1 ?kaVk 

mn~ns'; % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks vH;kl vk/kkfjr rduhdksa dk iz;ksx djrs gq;s 

yksxksa dh leL;kvksa dks lqy>kus dk ekSdk nsaA 

lkexzh % dkxt ,oa isuA 

 

funsZ'k pj.k&1 

uhps fn;s ckWDl esa izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh 

 

ijke'kZ dk mipkj& 

 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ vusd rjg ls ijke'kZ rduhdksa dk iz;ksx djrs gq;s ekufld vlUrqyu ls xzLr yksxksa 

dh enn dj ldrs gSA 

ijke'kZ mipkj ds Li"V pj.kksa dks vUrxZr gSA 

 mUgsa iqu% fuf'pr djssaA 

 O;k[;k iznku djsaA 

 f'kfFky djus okys o 'okl lEcU/kh vH;kl fl[kk;saA 

 fof'k"V fLFkfr tSls =kln ;k uhan dh leL;kvksa ds fy;s lq>ko nsaA 

 leL;k lqy>kus ds rduhd fl[kk;saA 

 

leL;k lqy>kuk& 

ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr fnu izfrfnu dh leL;kvksa ls xzLr Hkjs gksrs gSA my>h gq;h leL;k,a gj fnu 

c<+rh tkrh gS vkSj ;s vf/kd ncko dk dkj.k curh gS ¼uhps fn;s fp= dks ns[ksa½A 
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fp=&3 

leL;k pØ 

 

 

leL;k dks lqy>kuk O;fDr;ksa dh fnu izfrfnu dh leL;k ij fot; ikus dk ,d jpukRed rjhdk gSA 

yksxksa dks leL;k igpkuus o mudk izcU/ku djus esa enn djus ls oks Lo;a esa csgrj eglwl djrs gSa ftlls mUgsa 

leL;k Lo;a lqy>kus dh rduhd feyrh gSA leL;kvksa dks lqy>kus dk y{; dsoy O;fDr;ksa dh leL;kvksa dks 

lqy>kuk gh ugha cfYd ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr;ksa dks mudh Lo;a dh leL;kvksa dks lqy>kus esa enn 

djuk gSA 

leL;kvkas dks lqy>kus ds pj.kska ds vUrxZr gS& 

 cgl ds }kjk leL;kvksa ls ifjfpr gksukA 

 leL;kvksa dks ògn :i esa le>us vkSj leL;k o y{k.k ds vUrj lEcU/k dks le>uk tSls Hk; fpUrk ls 

tqM+h gSaA 

 dksbZ ,d leL;k dks pqus ¼,slh leL;k dks pqus ftldks lqy>kuk vklku gks½ vkSj ,d y{; ftlls ml 

fo'ks"k leL;k ij fot; izkIr dj ldsaA 

 leL;k ds vusd lEHkkfor gyksa ij fpUru djsa vkSj tc fdlh ,d mi;qDr ,oa izkI; gy ij lgefr gks 

tk;s rc O;fDr dh lgk;rk djsa fd oks ,d&,d pj.k ds vuqlkj leL;k lqy>kus dh ;kstuk cuk;saA 

 O;fDr dh leL;k lqy>kus dk iz;kl djsa ,oa muds ifj.kkeksa ij iquZfopkj djsa fd D;k ;g rjhdk lgk;d 

Fkk\  

 leL;kxzLr yksxksa dh lgk;rk lEcU/kh ladsr ds vUrxZr gSA 

 ,d le; esa ,d leL;k dks lqy>kus ;k izcU/ku dk iz;kl djsaA 

 FkksM+k :d dj ;fn vko';d gks rks nwljh ckrksa ds ckjs esa lkspsA 

 dqN yksx leL;k ds Åij lks tkuk pkgrs gSA 

 leL;k izcU/ku ls igys ldkjkRed euksòfRr cukus dk iz;kl djsa ,slh xfrfof/k djsa ftlesa vkidks vkuUn 

dk vuqHko gks tSls& fe= ds lkFk galukA 

 dHkh dHkh leL;k dks le>us ds fy;s mldk fp= cuk ysuk lgk;d gksrk gSA 

 gy dks NksVs pj.kksa esa foHkkftr djsaaA 

leL;k 

le> ugha vkrk & D;k 

d:¡\ 

esjk thou O;FkZ gS  

¼detksj vkRe 

lEeku½ 

mnklh] 

csclh 

leL;k vkSj 

tfVy gks xbZ 

 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 69/ 130 
 

fp=&4 leL;k mipkj pØ 

 

 

pj.k&2 leL;k lqy>kus ,oa lquus dh rduhd 

 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgas fd oks tksM+ksa esa caVdj ijke'kZ dk vH;kl djsaA 

tksM+ksa esa izf'k{k.kkFkhZ ,d nwljsa dh izfrfnu dh leL;k lqudj mleas ls dskbZ ,d pqus ftldk dksbZ l{ke gy os 

igpkurs gSa ftlds ckjsa esa os ckr djus esa bPNqd gSA tksMs esa ls ,d izf'k{k.kkFkhZ ;k ijke'kZnkrk dh Hkwfedk fuHkkrk 

gS ,oa nwljk O;fDr dh leL;k ij fopkj djus] gy <w<us ,oa mlds funku lEcU/kh ;kstuk rS;kj djrk gSA 

izf'k{kd] bl nkSjku izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk voyksdu djsa ,oa izR;sd tksM+s dks lEcfU/kr mÙkj nsaA 

10 ls 15 feuV bl vH;kl ds fy;s nsa vkSj fQj tksM+ksa ls mudh Hkwfedk vkil esa cnyus ,oa fQj ls vH;kl djus 

dks dgs vkSj blds fy;s fQj ls 10 ls 15 feuV nsaA 

rRi'pkr~ izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls ,d cM+k lewg cukus ,oa cgl djus dks dgsa% 

 ,d ijke'kZnkrk gksus ds ukrs nwljs O;fDr ls ckr djus ds fy;s os ftu ;kstukvksa dk mi;ksx djrs gSA 

 leL;kxzLr O;fDr leL;kvksa ls mcjus ds fy;s ftu ;kstukvksa dk mi;skx djrs gSaA ¼fdarq os leL;kvksa dks 

crk;sa ugha½ 

 

leL;k dk 

funku  

vki fuf'pr :i 

ls gydk eglwl 

dj jgs gSa 

leL;k dks xgjkbZ 

esa le>ksa 

leL;k ds lek/kku  

ij dke 'kq: djsa 

lek/kku ij 

euu djsa 

Yk{; r; 

djks 
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xfrfof/k 21% izHkkfor O;fDr ls mlds ?kj feyus tkukA 

le; % 30 feuV 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks izHkkfor O;fDr ls mlds ?kj feyus tkus ds ykHk dks le>kuk 

,oa ml O;fDr vkSj mlds ifjokjksa ls tqM+us dks ladsr iznku djukA 

lkexzh % 'osr@';ke iV~fVdk] ekdZj isu 

funsZ'k  % pj.k 1 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls ;g iwNsa fd ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr ls mlds ?kj feyus tkus ds D;k ykHk gks ldrs gS\ 

mRrjksa ij cgl djsa ,oa mUgsa 'osr@';ke iV~fVdk ij fy[ksaA izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lq>koksa dks uhps nh x;h tkudkjh ds 

lkFk tksM+saA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

?kj ij feyus tkus ds ykHk 

 O;fDr ls ml txg ij ckr djuk tgka og lqjf{kr ,oa lqfo/kktud eglwl djrk gSA 

 ;g voyksdu djsa fd og O;fDr lkekU; xfrfof/k o dk;Z fdrus izHkko'kkyh rjhds ls djus esa l{ke gSA 

 O;fDr dks y{k.kksa ds izcU/ku ds fy;s Lo;a ds okrkoj.k o O;ogkj esa ifjorZu djukA 

 ;fn O;fDr dks uhan dh leL;k gS vkSj mlds dejs eas vR;f/kd jks'kuh gS rks mls dejs esa v/ksajk djus dks 

dgsaA 

 ;fn O;fDr ds ?kj ls ckgj tkus ls ?kcjkrk gS rks mls Hk; dk lkeuk djus dks rS;kj djas ftlls og 

vUrr% mldk lkeuk djus dks rS;kj jgsA 

 izHkkfor O;fDr ds ifjokj okyksa ls mlds y{k.k ,oa O;ogkj lEcU/kh ckr phr djsaA 

 voyksdu djsa fd O;fDr dk ifjokj mlls fdruk tqM+k gS vkSj mUgsa lq>ko nas fd os fdl rjg mldh 

lgk;rk dj ldrs gSaA 

 ifjokj ls tqM+s ,oa muds Lo;a ds ruko ds izcU/ku dh lgk;rk djsa ,oa mUgsa ekufld vlUrqyu lEcU/kh 

tkudkjh nsaA 

izHkkfor O;fDr ds lq/kkj lEcU/kh vkadyu djsa\ 

 D;k y{k.kska esa lq/kkj gSA 

 D;k og nokbZ ys jgk gSA 

 D;k og nok dk fdlh rjg ds nq"izHkko dk vuqHko djrs gSA 

 

pj.k&2 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os nks lewgksa esa cSB tk;s ,oa ,d lewg ^^vPNs ?kjsyw nkSjs** dh Hkwfedk vnk djsa ,oa nwljk 

lewg ^^cqjs ?kjsyw nkSjs** dks fn[kk;saA 

bldh rS;kjh ds fy;s 10 feuV ,oa ukVd ,oa ifjppkZ ds fy;s 10 feuV nsaA 

izR;sd Hkwfedk ij ifjppkZ djsa& 

 og fdu dkj.kksa ls vPNk@cqjk FkkA 

 ,d izHkko'kkyh ?kjsyw nkSjs ds fy;s dkSu lh rduhds egRoiw.kZ gksrh gSA 
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rhljk fnu l=&9 

vH;kl vk/kkfjr rduhd&Hkkx 2 

l= y{; % ekufld vlUrqyu dk vuqHko djus okys O;fDr ds fy;s miyC/k lsokvksa ,oa 

byktksa ds ckjs esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks f'kf{kr djukA 

l= le; % 2 ?kaVsA 

xfrfof/k 22 % ifjokj dks izksRlkgu nsukA 

le; % 45 feuV 

mn~ns';  izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fl[kk;sa fd os fdl rjg ekufld vlUrqyu dk vuqHko djus 

okys O;fDr ds ifjokj dks lg;ksx nsA 

lkezxh  dsl v/;;u 1 ¼layXud ^bZ* esa miyC/k½ ';ke@'osr iV~fVdk vkSj ekdZj isuA 

 

funsZ'k% pj.k&1 

 

uhps fn;s x;s ckWDl esa izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaaA 

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh 

ekufld vlUrqyu dk lkeuk djus esa ifjokj okyksa dh lgk;rk djuk& 

leqnk; esa jgus okys ekufld vlUrqyu ls xzLr yksxka dh vf/kdrj muds ifjokj okys gh lsok o lgk;rk djrs gSA  

ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dh lsok djuk o mlds lkFk jguk vR;f/kd rukoiw.kZ gksrk gS vr% ifjokj okykas 

ds fy;s dksbZ O;olkf;d lg;ksx izkIr djuk egRoiw.kZ gksrk gSA  

vDlj ifjokj okysa ekufld chekfj;ksa ds y{k.kksa dks ugha le> ikrs vkSj mUgsa bl ckr dh tkudkjh dh t:jr 

gksrh gS fd muds ifjokj dk lnL; ekufld vlUrqyu dk vuqHko dj jgk gSA 

;fn ifjokj okyksa dks vius ruko ds izcU/ku esa lgk;rk ugah feyrh rks os vUtkus esa ,slk O;ogkj dj ldrs gS 

ftlls ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dk ruko c<+ tk;s ftldk mlds LokLF; ij vkSj vf/kd udkjkRed 

izHkko gksA 

 

pj.k&2 

Åij nh x;h tkudkjh ds ckjs esa fuEufyf[kr iz'uksa dk iz;ksx djrs gq;s mijksDr tkudkjh ij cgl djsaA  

 ;fn fdlh ifjokj esa dksbZ O;fDr ekufld vlUrqyu ls xzLr gS rks ifjokj ds yksxksa ds fy;s dkSu lh ckrsa 

rukoiw.kZ gks ldrh gS\ 
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 ;g D;ksa egRoiw.kZ gS fd ifjokj ds yksx lnL; }kjk vuqHko dh tkus okyh ekufld vlUrqyu dks le>sa\ 

 ;fn ifjokj okyks dks Lo;a ds ruko esa izcU/ku eas enn ugha feyrh rks fdl rjg dh leL;k gks ldrh gS\ 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNaas fd ,d mnkgj.k crk;s ftlesa ifjokj ds yksx ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr ds 

fy;s vPNs bjkns ls dqN djrs gks ftlds QyLo:i O;fDr dk ruko c<+ tk;sa\ 

pj.k&3 

uhps nh x;h tkudkjh izf'k{k.kkfFkZ;kasa dks crk;sa ,ao muds }kjk fn;s x;s lq>koksa dks Hkh blesa lfEefyr djsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh 

ifjokj okyksa dk O;ogkj ftuls ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dks ruko c<+ ldrk gSA 

 vkykspukRed fVIif.k;ka tSls fd O;fDr vkylh gS vFkok ifjokj ds fy;s 'kfeZUnxh dk dkj.k gSA 

 vkykspukRed ,oa ukjktxh Hkjh vkokt+ dk iz;ksx djukA 

 cgqr vf/kd lqj{kukRed O;ogkj djuk tSls O;fDr ds lkFk cPps dh rjg O;ogkj djuk vkSj mldk lkjk 

dk;Z Lo;a djuk lc dqN djds nsukA 

 O;fDr dks ,dkUr u nsuk tc og ruko eglwl dj jgk gSA 

ifjokj okys lkekU;:i ls bl rjg ds O;ogkj vius fj'rsnkjksa ls djrs gSa D;skafd os mudk /;ku j[krs gS vkSj 

ftruk T;knk gks lds mlls T;knk mudh o enn djuk pkgrs gS] ysfdu os dqfUBr eglwl djrs gSa vkSj vDlj 

enn djus dk vPNk rjhdk ugha tku ikrs gSA 

pj.k&4 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNaas fd ifjokj okyksa dk fdl rjg dk O;ogkj ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr ds ruko dks 

de dj ldrk gS\ 

uhps nh x;h tkudkjh izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls crk;sa vkSj muds }kjk fn;s x;s lq>koksa dks mlesa lfEefyr djsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh 

ifjokj okyksa }kjk fd;s tkus okys O;ogkj tks fd ekufld vlUrqyu dk vuqHko djus okys O;fDr ds ruko dks de 

djrs gSA 

 Li"V rjhds ls ckrphr djsa] ysfdu xqLlk djus o vkykspukRed gksus ls cpsaA 

 O;fDr dks Lo;a ds dqN dk;ksZ dks djus dh ftEesnkjh nsaA 

 tc O;fDr ijs'kku gS vkSj ,dkUr pkgrk gS rks mls vdsys jgus dk ekSdk o txg nsaA 

 Lo;a 'kkUr jgsaA 

 O;fDr dh leL;kvksa vkSj lEHkkfor gy ds ckjs eas ckrsa djus ds fy;s vki Lo;a bPNqd gksaA 

 

pj.k&5 

dsl v/;;u 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os 4&5 O;fDr;ksa ds lewg esa foHkkftr gks tk;sA 

izR;sd lewg ls dgsa fd os ,d lnL; pqu ys tks fn;s x;s dsl v/;;u dks i<+sA 

 lEiw.kZ lewg dks fn;s tkus okys izR;qRrjksa dks fy[ksa ¼dsl v/;;u 1½ dh izfr izR;sd lewg dks nsa ,oa lewgksa 

ls mUgsa i<+usa ,oa ifjokj dh lgk;rk djus lEcU/kh lq>ko nsus dks dgsaA 
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dsl v/;;u t 

6 eghus igys jes'k ds vthc O;ogkj ds dkj.k fpfdRld us mlds fy;s dqN nokba;k izkjEHk dh QyLo:i vc og 

Lo;a ls de ckrsa djrk gS ,oa de Hk;Hkhr o mRrsftr jgrk gSA og ges'kk Fkdku dh f'kdk;r djrk gS vkSj fnu esa 

cgqr yEcs le; rd lksrk gS vkSj Lo;a dh lQkbZ o ckgjh vkoj.k dk mfpr vPNk /;ku ugha j[krk gSA tc mlds 

firk 'kke dks 4 ctsa dke ls ykSVrs gS rc Hkh oks mls fcLrj ij gh ikrs gSA mlds firk ukjkt gS fd mudh iRuh 

jes'k dks ?kjsyw dk;ksZ ds fy;s D;ksa ugha mBkrh gSA jes'k dh ekrk] dgrh gS fd og jes'k dks ijs'kku ugha djuk 

pkgrh ^^D;ksafd og chekj gS vkSj mls uhan dh vko';drk gSA** jes'k ds firk th dgrs gS fd jes'k dks vc viuk 

O;ogkj cnyuk pkfg;s vkSj ?kjsyw ftEesnkjh vf/kd ysrs gq;s ?kj eas lgk;rk djuh pkfg;sA  

10 feuV ds ckn izR;sd lewg ls dgsa fd os cM+s lewg ls vius lq>ko ckVsaA  

ekufld vlUrqyu dk vuqHko djus okys O;fDr ds ifjokj dks izksRlkfgr djus okys bu lHkh dk;ksZ dks lkajkf'kr 

djds 'osr@';ke iV~fVdk ij fy[ksA 

 ifjokj okyksa ds Lo;a ds ruko dks de djus ds rjhdksa dks [kkstus esa enn djukA 

 ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr ds ifjokj okyksa dks mldk lg;ksx djus ds rjhds igpkuus eas enn 

djsa vkSj mUgsa crk;s fd Bhd gksus esa le; yx ldrk gSA 

 lgk;rk lewgksa lEcU/kh tkudkjh ;fn miyC/k gks iznku djsaA 

 ifjokj ds yskxksa dks viuh Lo;a dh :fp;ksa dks Hkh cuk;s j[kus ds fy;s izksRlkfgr djsa fd os viuk lEiw.kZ 

thou ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dk /;ku j[kus ds fy;s lefiZr u dj nsaA 

xfrfof/k& 23% ekufld LokLF; izksQs'kuYl ds ikl Hkstuk 

le; % 45 feuV 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fl[kk;sa fd os ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dks 

O;olkf;d enn ds fy;s dSls HkstsA 

lkexzh  ifjppkZ dh tkudkjh ,oa dsl v/;;u v]c]l]n ¼layXud bZ esa  

miyC/k½ dkxt] jaxhu isfUly] ekdZj isu izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s ekdZj ,oa 

'osr@';ke iV~fVdkA 

funsZ'k % pj.k&1 

  izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa fd ^^D;k oks tkurs gS fd muds leqnk; esa ekufld 

vlUrqyu ls xzLr O;fDr dh enn dkSu djrk gSA** 

 

izR;qÙkjksa dh lwph dsk 'osr@';ke iV~fVdk ij fy[ksA 

pj.k&2 

uhps fn;s ckWDl eas izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

;gka ij fofHkUu izdkj ds ekufld LokLF; izksQs'kuYl lEcU/kh tkudkjh nh x;h gSA  

 euksfo'ys"kd & ;s ekufld vlUrqyu dk bykt djus ds fy;s fo'ks"kKrk izkIr fpfdRld gksrs gS tks nok;sa 

crkus esa l{ke gSA 
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 euksoSKkfud& ;s euksfoKku esa izf'kf{kr~ gS ,ao ckr&phr }kjk mipkj dj ldrs gSA 

 euksfo'ys"kd ulZ& ;s euksfo'ys"k.k dk fo'ks"k izf'k{k.k izkIr dh gksrh gS tks ijke'kZ o iquZokl }kjk lgk;rk 

dj ldrh gSA 

 euksfo'ys"kd lkekftd dk;ZdrkZ& fpfdRlky; ,oa lkeqnkf;d Lrj ij ekufld vlUrqyu ls xzLr 

O;fDr;ksa ds }kjk dfBukb;ksa dk lkeuk djus esa enn djrs gSA 

 ijke'kZnkrk& ;s O;fDr dh mu leL;kvksa dks lquus ,oa lqy>kus esa enn djus esa izf'kf{kr gksrs gS tks muds 

thou esa udkjkRed izHkko Mky jgh gSA 

ekufld LokLF; lsokvksa rd igqap 

 /kkfeZd ikjEifjd ,oa oSdfYid LokLF; lsok iznkudrkZ Hkh ekufld vlUrqyu ls xzzLr O;fDr;ksa dh lsok 

,oa lg;ksx iznku dj ldrs gSA 

 ifjokj ,oa ikjEifjd mipkjnkrk] ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr ds fy;s vkSipkfjd izkFkfed lsok ds 

igqap rd dh eq[; tM+ gks ldrs gS tcfd ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd ekufld vlUrqyu ls lEcfU/kr 

dqN ekU;rk,a tSls dkyk tknw ;k Hkwr izsr dks dkjd ekuuk] chekjh dh Rofjr igpku esa nsjh dj ldrk gS 

ftlls O;fDr mi;qDr bykt ls oafpr gks tk;sxkA 

 ;fn O;fDr dks dksbZ ekufld vlUrqyu gS rks fdlh ,sls LFkkuh; fpfdRld ls bykt djuk loZJs"B gksxk 

ftls ekufld vlUrqyu dh tkudkjh gS ,oa bl rjg dh lsok dk vuqHko gSA 

 ,d izkFkfed LokLF; fpfdRld ejht dks ;fn vko';d gks rks LokLF; fo'ks"kK ds ikl Hkst ldrk gS 

;|fi xzkeh.k {ks=ks esa ekufld LokLF; izf'kf{kr fo'ks"kK cgqr lhfer gSA 

pj.k&3  

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks pkj lewg esa foHkkftr djsaA 

izR;sd lewg ls dgsa fd oks ,d lnL; fu/kkZfjr djas tks lEiw.kZ lewg ds izR;qRrjksa dks fy[ksxk izR;sd lewg dks pkj 

dsl v/;;uksa esa ls dksbZ ,d dsl v/;;u nsa ,oa mUgsa i<+us ds ckn laf{kIr esa fuEufyf[kr dh iqujkòfRr djsaA 

 dsl v/;;u esa O;fDr fdl rjg dh ekufld vlUrqyu dk vuqHko dj jgk gS\ 

 D;k bl O;fDr dk vU; LokLF; lsok iznkrk ds ikl Hkstus dh vko';drk gS\ 

 vki mls fdlds ikl Hkstsxsa vkSj D;ksa\ 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os lEiw.kZ lewg ds lkFk fofHkUu dsl v/;;uksa ds izR;qÙkjksa dh ifjppkZ djsa fd D;k mUgksus 

izHkkfor dks lgh O;fDr ds ikl HkstkA 

pj.k 4& vU; miyC/k lalk/kuksa rd igaqp 

izf'k{k.kkfFkZ;kaas dks muds HkkSxksfyd LFkku ds vk/kkj ij 3 lewgksa esa ckVsaA 

izR;sd lewg ls dgsa fd os vius xkao ,oa vkl ikl dk fp= cuk;saA 

mulsa dgsa fd os ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr o muds ifjokjksa ds fy;s lgk;d lkeqnkf;d lalk/kuksa ¼LFkku 

,oa yksxks½ dks fpfUgr djsaA tSls& fpfdRlky;] izkFkfed LokLF; lsok dsUnz] lkeqnkf;d dsUnz] nok[kkuk] eafnj ,oa 

ikjEifjd mipkjdrkZ vkfnA 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks funsZ'k nsa fd os bu lalk/kuksa dks fpfUgr djusa ds fy;s gjs jax dk bLrseky djsaA 

izR;sd lewg ls dgsa fd lHkh yksxksa ds lkeus viuk fp= izLrqr djsA 

fpfUgr lsokvksa ds mi;ksx ij ifjppkZ djsaA 

;fn vki vU; lsok ds ckjs esa tkurs gS rks og Hkh crk;saA 
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xfrfof/k& 24 nokvksa }kjk bykt dh le> fodflr djuk 

le; % 30 feuV 

mn~ns';% % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks ekufld valrqyu ls xzLr O;fDr;ksa ds bykt 

esa bLrseky dh tkus okyh nokvksa ls voxr djkuk ,oa mlds Qk;ns ,oa uqdlku 

ds ckjs esa voxr djkukA 

lkezxh  izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s dkxt ,oa isu  

funsZ'k  % pj.k&1 

  uhps nh x;h izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh 

nokvksa }kjk bykt dh le> 

 ekufld vlUrqyu dk bykt djus ds fy;s vusd izHkko'kkyh rjhds gS% 

 tc fpfdRld ,d ckj fu/kkZfjr dj ysrk gS fd O;fDr dks fdl rjg dh ekufld vlUrqyu gS vkSj mls 

mi;qDr nok;as ns nsrk gS rc lkeq0 LokLF; dk;ZdrkZ vf/kdka'k ?kVukvksa esa bykt dh ns[k js[k dj ldrs 

gSA 

 tSls 'kkjhfjd chekjh lEcU/kh nok,a] ekufld vlUrqyu dh nok,a rHkh Qk;nk djrh gS tc mfpr ek=k 

mfpr le; eas yh x;h gksA 

 dqN nokvksa dk iz;ksx dqN g¶rksa ds fy;s rHkh fd;k tkrk gS tc O;fDr esa lq/kkj vkuk izkjEHk gksrk gSA 

 fofHkUu 'kkjhfjd y{k.kska ds fy;s fofHkUu nokvksa }kjk bykt ¼tSls& uhna dh leL;k ds fy;s uhan dh xksyh] 

Fkdku ds fy;s foVkfeu ,oa VkWfud] nnZ ds fy;s nnZfuokjd nok½ tks vDlj nh?kZdky ds fy;s de 

lgk;d gksrs gSA  

dqN lgk;d nok,sa tks fuEufyf[kr dk bykt djrh gS ds vUrxZr gS& 

 vlkekU; nq[kh euksòfÙk 

 vR;f/kd Hk; ,oa fpUrk 

 vlkekU; O;ogkj ,oa vkoktsa lquuk 

Åij nh x;h dqN nokvksa dk nq"izHkko  

ekufld vlUrqyu ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh nok;sa ftruk izHkkfor O;fDr dks ykHk nsrh gSa mrus gh mlds dqN 

nq"izHkko Hkh gksrs gSaA 

 

pj.k 2& nok }kjk bykt ds ykHk  

izf'k{kkfFkZ;ksa dks 5 O;fDr;ksa ds lewg eas foHkkftr gksus dks dgsa vkSj ekufld vLoLFkrk ls xzLr O;fDr ds fy;s nok 

}kjk bykt ds ykHk ij ifjppkZ djsaA 

5 feuV ds ckn izR;sd lewg ls dgsa fd os nokvksa ds fpfUgr ykHk dks 'osr ';ke ifV~Vdk ij fy[ksaA 

uhps fn;s ckWDl esa izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij nok }kjk mipkj ds eq[; ykHk dks izzLrqr djsa ,oa 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lq>koksa dks Hkh mleas lfEefyr djsaA 
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izLrqrhdj.k dh tkudkjh 

ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dh nok }kjk mipkj ds ykHk xaHkhj rukoiw.kZ y{k.k tSls Hk;kud vkokts lquuk esa 

dehA 

euksòfRr esa lq/kkj 

O;fDr dks leqnk; o ifjokj esa izHkkodkjh rjhds ls dk;Z laHko djukA 

fujUrj ,oa nh?kZdkyhu nok mipkj O;fDr dks iqu% chekj iM+us ls jksdrs gSA 

pj.k&3 

nok }kjk mipkj ds nq"izHkko& 

uhps fn;s x;s ckWDl izLrqrhdj.k dh tkudkjh }kjk nokvksa }kjk mipkj ds nq"izHkkoksa dh tkudkjh dk izLrqrhdj.kA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjhA 

volkn dks nwj djus okyh nok ds lkekU; nq"izHkko 

 feryhA 

 lw[kk eqagA 

 dCtA 

 /kqa/kyk fn[kukA 

 uhan dk ,glklA 

 uhan eas dehA 

 otu c<+ukA 

 ;kSu lEcU/kksa eas :fp deA 

 mRrstuk ,oa fpUrkA 

fpUrk nwj djus okyh nok ds lkekU; nq"izHkkoA 

 ckrphr ,oa fØ;kvksa esa /khekiuA 

 Fkdku ,oa uhan dk yxkrkj ,glklA 

 pDdj vkukA 

 Lej.k lEcU/kh leL;kA 

 xEHkhj euksfod`fr nwj djus okyh nok ds lkekU; nq"izHkkoA 

 psgjs ,oa xys dh ekalisf'k;ksa esa ejksM vFkok vka[kksa dh fØ;kvksa ds fu;U=.k esa dfBukbZ ¼tc ;g y{k.k 

fn[ksa rks ftruh tYnh lEHko gks O;fDr dks fpfdRld ds ikl tkuk pkfg;s½A 

 cspSuh ftlds QyLo:i jksxh vfLFkj jgrk gSA  

 fcuk psgjs dh vfHkO;fDr ds lhfer Hkkouk,aA 

 ekalisf'k;ksa esa dM+kiu ;k gkFkksa esa dEiuA 

 efgyk ,oa iq:"kksa esa ;kSu leL;k,aA 

 lw;Z dh jks'kuh ds izfr laosnu'khyA 

 Ropk esa [kqtyh lesr nkusaA 

yhfFk;e nok ds lkekU; nq"izHkko 

 iryh nLr 

 lUrqyu esa dehA 

 Hkw[k esa dehA 

 ekalisf'k;ksa esa detksjhA 

 feryh ,ao mYVhA 
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 vLi"V mPpkj.kA 

 daidaikgV 

/;ku nas& ;fn dksbZ O;fDr yhfFk;e ys jgk gS rks fu;fer :i ls yhfFk;e dk Lrj tkapus ds fy;s jDr tkap gksuh 

pkfg;sA ;fn og O;fDr mijksDr y{k.kksa ls izHkkfor gks rks mls rqjUr fpfdRld dks fn[kk;sa D;ksafd yhfFk;e tfur 

fo"kSyk gksuk lEHko gS vkSj ;g mipkj dk ,d xEHkhj nq"izHkko gks ldrk gSA 

nok }kjk mipkj ys jgs ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dk lg;ksx dSls djasA 

 lkekU;r% nq"izHkko mipkj dh 'kq:vkr esa gksrs gS vkSj fpfdRld }kjk nok dh ek=k ;k nok ifjorZu ls 

Bhd gks tkrs gSA 

 dqN nq"izHkko le; ds lkFk csgrj gks tkrs gS vr% ;g egRoiw.kZ gS fd fcuk :ds nok ysrs jgsaA 

 ;g lqfuf'pr dj ysa fd O;fDr us nok dh ek=k ,oa fpfdRld }kjk crk;s x;s ^^nok }kjk mipkj** ds 

dkj.k dks vPNh rjg ls le> fy;k gS vkSj lHkh funsZ'kksa dk vPNh rjg ls ikyu dj jgk gSA 

 le>k,a fd dqN nok,a izHkko'kkyh rjhds ls dke djus esa le; ysrh gS vkSj O;fDr csgrj vuqHko djus ds 

ckn Hkh yxkrkj mi;ksx djrk jgs ftlls og chekj u iM+sA 

 ftl O;fDr us rqjUr gh nok ysuk 'kq: fd;k gS mls ns[krs jgas fd og nok yxkrkj ys jgk gS ,oa mlds 

nq"izHkko D;k gSA 

 ;fn vkidks nok }kjk mipkj dk dksbZ izHkko le> esa vk jgk gS rks O;fDr ,oa mlds ifjokj okyksa dsk 

MkWDVj ds ikl tkus ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

 nokvksa ds nq"izHkko dHkh dHkh O;fDr ds fy;s ekufld vlUrqyu ds y{k.kksa ls T;knk ladVizn gksrk gSA 
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pkSFkk fnu l=&10 

ekufld LokLF; mUufr&Hkkx 1 

l= mn~ns'; % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dk {kerk fodkl djuk ftlls os leqnk; ds 

ekufld LokLF; dh mUufr dj ldsa ,oa ekufld LokLF; ij xjhch] otZuk;sa] 

HksnHkko ,oa ts.Mj ds izHkkoksa dks le> ldsaA 

le; % 2 ?kaVs 

xfrfof/k 25  rhljs fnu dh iqujkòfRr 

le; % 30 feuV 

mn~ns';  rhljs fnu izLrqr dh x;h tkudkjh dh iqujkòfRrA 

lkexzh  fDot ds iz'uksÙkj ,oa dqN NksVs buke tSls feBkbZ ,oa pkWdysV  

funsZ'k  pj.k&1 

lewg dks fDot Vheksa esa foHkkftr djsa izR;sd Vhe esa pkj&ikap O;fDr jgsxsaA 

uhps fn;s x;s iz'uksa dks iwNsA ,d ckj esa ,d iz'u izR;sd lewg izR;sd iz'u ds fy;s Js"B mRrj pqudj mls dkxt 

ds VqdM+s ij fy[ksxkA 

izR;sd lewg ls izf'k{kd iz'u iwNsxk vkSj ;fn os lgh mRrj ns rks mUgas buke ds :i esa feBkbZ o pkdysV nsaA ;fn 

mRrj xyr gks rks izf'k{kd ml iz'u dks nwljs lewg ls iwNsxkA 

;g fiNys fnuksa ds izf'k{k.k ds nksgjko dk ÅtkZ o vkuUn nsus okyk rjhdk gS] ftlls u;s fnu dh 'kq:vkr dj 

ldrs gSA 

fDot iz'u rhljs fnu dh iqujkòfRr 

1- fgalk dks c<+kok nssus okys nks dkjd crk;s\  

m0 lEiw.kZ lwph ds fy;s l= 7 dh xfrfof/k 18 ns[ksaA mRrj ds vUrxZr gS&  

 dqUBk ,oa xqLlkA 

 eknd inkFkksZ ;k nzO;ksa dk mi;skx vFkok vyxko 

2- ekufld LokLF; ,ao 'kjkc ds vR;f/kd mi;ksx dk vkil esa D;k lEcU/k gS\ 

m0 ruko ,ao ekufld vlUrqyu ds dkj.k O;fDr 'kjkc dk miHkksx djus yxrk gS ftlls og ruko dk lkeuk dj 

ldsA 

m0 'kjkc dk vR;f/kd miHkksx ekufld vlUrqyu tSls volkn ,oa fpUrk dks fodflr dj ldrs gSA 

3- ijke'kZ ds fy;s vko';d nks rduhdkas dk uke crk;sa\ 

m0 rduhdksa dh O;k[;k ds fy;s l= 8 dh xfrfof/k 20 ns[ksaA mRrj ds vUrxZr gS& 
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 lgHkkfxrk iw.kZ lquuk 

 foLr̀r iz'u 

 Hkkoukvksa ij euuA 

 izksRlkguA 

 Lokxriw.kZ O;ogkjA 

 vUos"kd iz'uA 

4- izHkkfor O;fDr ds ?kj tkdj feyuk ;g voyksdu djus ds fy;s mi;ksxh gS fd ifjokj ds yksx ml O;fDr ls 

dSls tqMs gS\ ,oa ;g lq>ko ifjokj ds yksxksa dks fn;k tk ldrk gS fd os izHkkfor O;fDr dh enn fdl 

rjg dj ldrs gSa\ lgh@xyr 

m0 lgh 

5- ekufld valrqyu ds nok }kjk mipkj ds nks ykHk crk;saA 

m0 lEiw.kZ lwph ds fy;s l= 9 dh xfrfof/k 25 ns[ksaA mRrj ds vUrxZr gS& 

 xEHkhj rukoiw.kZ y{k.k tSls& Hk;kud vkoktsa lquus esa dehA 

 izHkkfor O;fDr ds fy;s ;g lEHko gksuk fd og leqnk; ,oa ?kj esa vf/kd izHkkodkjh rjhds ls dk;Z djssaA 

 euksòfRr esa lq/kkjA 

6- otu c<+uk ges'kk uhan dk ,glkl gksxk] mRrstuk ,oa dCt ;s fdl nok ds lEHkkfor izHkko gS\ 

m0 volkn nwj djus okyh nok,a& 

7- xEHkhj euksfod`fr nwj djus okyh nok ysus okys O;fDr ekal isf'k;ksa esa dM+kiu ,oa gkFkks dk daiu eglwl dj 

ldrs gS\ lgh@xyr\ 

m0 lghA 

8- ekufld vlUrqyu ds fy;s nok mipkj djus okys O;fDr dh lgk;rk ds nks rjhds crk;sa\ 

m0 lEiw.kZ lwph ds fy;s l= 9 dh xfrfof/k 25 ns[ks& mRrj ds vUrxZr gks ldrs gS& 

 lqfuf'pr djsa fd jksxh us nok dh ek=k vkSj ysus ds dkj.k dks vPNh rjg le>k gS vkSj oks lkjs funsZ'kska 

dk mfpr rjg ls ikyu djrk gSA 

 ;g le>k,a fd vusd nok,a izHkkodkjh rjg ls dke djus eas le; ysrh gS vkSj tc O;fDr dks csgrj yxus 

yxrk gS rc Hkh budk lsou djuk vko';d gS ftlls os nqckjk chekj u iMsA 

 ekufld vlUrqyu ds dkj.k ftl O;fDr us gky gh esa nokvksa dk bykt izkjEHk fd;k gS mlls ;g tkuus 

ds fy;s tYnh&tYnh feyrs jgs fd nok dk ml ij dSlk izHkko ;k nq"izHkko gSA 

 ;fn vkidks nok ls lEcfU/kr dksbZ izHkko le> esa vk jgk gS rks ml O;fDr vkSj mlds ifjokj dks 

fpfdRld ls feyus ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

9- ifjokj okyksa dk dksbZ ,slk O;ogkj ftlls izHkkfor O;fDr dk ruko c<+ ldrk gS] vkykspukRed fVIi.kh tSls 

O;fDr vkylh gS vkSj ifjokj ds fy;s 'kfeZUnxh dk dkj.k gS lgh@xyr\ 

m0 lgh 

10- leqnk; ds nks ,sls O;olkf;d yksxksa dk uke crk;sa tks ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dh enn dj ldrs 

gS\  

xfrfof/k 24 ns[ksaA mRrj ds vUrxZr gks ldrk gSA 

 euksfo'ys"kdA 
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 euksoSKkfudA 

 euksfo'ys"kd ulZA 

 euksfo'ys"kd lkekftd dk;ZdrkZA 

 ijke'kZnkrkA 

xfrfof/k % 26 ekufld LokLF; mUufr dk ifjp; 

le; % 30 feuV 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks LokLF; mUufr dh vo/kkj.kk dk ifjp; o muds leqnk; ds 

izHkko'kkyh mnkgj.kksa dks fpfUgr djukA 

lkexzh  dkxt ,ao isu ls lewg dk;Z 

funsZ'k % pj.k&1 

 

fo'o LokLF; laxBu dk fuEufyf[kr dFku i<+s& 

^^LokLF; mRFkku og izfØ;k gS ftlds }kjk yksx vius LokLF; ds Åij vf/kd fu;a=.k ikus dh {kerk fodflr dj 

mles alq/kkj ykrs gSA** 

xfrfof/k;ka iwjh turk ds ,d lkFk LokLF; mRFkku dh vksj dsfUnzr gksrh gSA LokLF; mRFkku dsoy LokLF; dk;ZdrkZ 

dh ftEesnkjh ugha gksrh] ;g rks og lgHkkxh dk;Z gS ftlesa iwjk leqnk; 'kkfey gksrk gS vkSj iwjs leqnk; dk Qk;nk 

gksrk gSA  

pj.k&2 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd oks pkj lewg cuk;sa ,oa vius leqnk; esa ekufld LokLF; dks ;ksxnku nsus okys eq[; 

dkjdksa dh lwph cukdj ml ij ifjppkZ djsaA blds fy;s 10 feuV dk le; nsa vkSj lewg ls dgsa fd os vius 

lq>koksa dh ifjppkZ djsaA 

pj.k&3 

fuEufyf[kr izLrqrhdj.k dh tkudkjh dks i<+s 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

tSlk fd geus pj.k&2 ds lewg dk;ZZ esa ns[kk fd vusd rRo gekjs leqnk; esa ekufld LokLF; dks ;ksxnku nsrs gS 

;|fi pkj rRo O;fDr o leqnk; ds ekufld LokLF; ds fy;s egRoiw.kZ gS% 

 lkeqnkf;d latkykas ,oa ,drk dks izksRlkgu nsuk ftlls yksx tqM+k gqvk eglwl djsaA  

 leqnk; ds fgalkRed Lrj dks ?kVukA  

 yksx HksnHkko ,oa otZukvksa ls eqDr gks ;g lqfuf'pr djukA 

 vkfFkZd voljksa esa lq/kkjA 

pj.k&4 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgas fd os iqu% pkj lewg esa gksdj fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ij ifjppkZ dj mUgsa fy[ks& 

 leqnk; fdl rjg lkekftd latky dh ,drk dks izksRlkgu ns ftlls yksx tqM+k gqvk eglwl djsa\ 

 leqnk; fdl rjg fgalk ds Lrj dks ?kVk ldrs gS\ 
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 leqnk; fdl rjg vius vkfFkZd voljksa dks c<+kok ns ldrs gS\ 

izR;sd lewg ls dgas fd oks vius ,d lnL; dks ifjppkZ vkSj izR;qÙkjksa dks fy[kus ds fy;s fu/kkZfjr djsaA 

10 feuV ds ckn izR;sd lewg ls dgsa fd os viuk 'kh"kZd o lq>ko cM+s lewg ds lkFk ckVsaA 

xfrfof/k 27 % HksnHkko ,ao otZuk 

le; % 30 feuV 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks HksnHkko ,oa otZukvksa dks foLr̀r :i ls le>us ,oa ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr;ksa 

ij blds izHkko dks crkus esa lgk;rk djukA 

lkexzh % nhokj ij fpidkus ds fy;s ,d dkxt dk VqdM+k ,oa ekdZj isu  

funsZ'k& pj.k&1 

izf'k{kd fo'o LokLF; laxBu }kjk fn;s fuEufyf[kr dFku dks i<+sa& 

^^otZuk] 'keZ] fud̀"Vrk ,oa fu"dklu dk og fpUg gS tks fd O;fDr dks nwljksa ls vyx ,oa vLohdk;Z dj nsrk gSA 

HksnHkko og vuqfpr O;ogkj gS tks fd oftZr O;fDr;ksa dh vksj dsfUnzr gksrk gS] ftlls fd oftZr O;fDr;ksa ds lkFk 

mu yksxksa dh rqyuk esa tks fd oftZr ugha gksrs de lg;ksxkRed O;ogkj gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij yksxksa ls 

dkSe] mez vFkok fyax ds vk/kkj ij HksnHkkoA 

pj.k&2 

izf'k{k.kkfFkZ;ska ls dgsa fd os rhu lewg eas foHkkftr gks tk;sa vkSj izR;sd lewg dks ifjppkZ ds fy;s fuEufyf[kr esa ls 

dksbZ ,d 'kh"kZd nsaA 

1- ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr;ksa ds izfr otZuk vkSj vlekurk D;ksa gksrh gS\ 

2- ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr vlekurk ds dkj.k fdu leL;kvksa dk lkeuk djrk gS\ 

3- ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr ds fy;s vlekurk dks dSls de fd;k tk ldrk gS\ 

izR;sd lewg ls ,d O;fDr fu/kkZfjr djus dks dgsa tks lewg ds fopkjksa dks dkxt ds ,d cM+s VqdM+s ij fy[ksxk 10 

feuV ds ckn izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk fn;s fopkjksa dks ysdj nhokj ij fpidk;sA izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os ikl tkdj 

nwljs lewgksa ds fopkjksa dks i<+sA tks i<+ ldrs gS os mls tksj ls i<+s ftlls de lk{kj yksxksa dks bldk ykHk feysA 

5 feuV ds ckn izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os cM+s lewg ds lkFk bu fopkjksa ij ifjppkZ djsaA 

izR;sd iz'u ds ckn cM+s lewg ls ml ij vkSj vf/kd fopkj crkus dks dgsaA 

pj.k&3 

uhps fn;s x;s ckWDl izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsa& 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

vlekurk ,oa otZuk, D;ksa gksrh gS\ 

 ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr ds lkFk HksnHkko ;k os oftZr gksrs gSa D;ksafd os vyx rjg ls lksprs o 

O;ogkj djrs gSA 
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 ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr;ksa lEcU/kh tkudkjh u gksus ds dkj.k yksx muls Hk;Hkhr gksrs gSA 

 otZuk,a ,oa HksnHkko fdl rjg ls ekufld vlUrqyu ls xzLr O;fDr dks izHkkfor djrh gS\ 

 ,d O;fDr tks fd ekufld vlUrqyu dk vuqHko dj jgk gS fe=ksa] fj'rsnkjksa] iM+ksfl;ksa ,oa lg;ksfx;ksa }kjk 

vLohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 tks O;fDr vLohdkj dj fn;k tkrk gS og vkSj vf/kd vdsyk vkSj nq[kh eglwl dj ldrk gS vkSj mlds 

Bhd gksus esa vkSj dfBukbZ vkrh gSA 

 otZuk,a ifjokjksa ,oa ekufld vlUrqyu ls O;fDr dh lsok djus okys dks Hkh izHkkfor dj ldrh gS 

QyLo:i mudk neu gksrk gS vkSj os ìFkd dj fn;s tkrs gSA 

 otZuk;sa ekufld vLoLFkrk ls xzLr ifjokj ds lnL; ds mipkj esa nsjh dj ldrh gSA  

dSls otZukvksa ,oa HksnHkko dks de fd;k tk ldrk gS& 

 ekufld valrqyu dk vuqHko djus okys O;fDr dks leqnk; ds tkx:d vkSj ewY;oku O;fDr ds :i esa 

ns[kk tkuk pkfg;sA 

 ekufld valUrqyu ls xzLr O;fDr Hkh mruk gh ewY;oku gS ftrus fd leqnk; ds vU; O;fDr] ;g le>kus 

ds fy;s muls [kqydj ckr djsaA  

 lkeqnkf;d lewgksa ,oa ifjokj okyksa dks lgh tkudkjh iznku djsa fd ekufld vlUrqyu ds D;k dkj.k gS 

vkSj os dSls lkekU; gSa ,oa mudk mipkj dSls fd;k tk ldrk gSA 

ekufld chekfj;ksa ds ckjs esa izpfyr n<̀+fo'okl ,oa xyr vo/kkj.kkvksa ds fojks/k esa yksxkas dks fuEufyf[kr f'k{kk 

iznku djsaA 

 ekufld vlUrqyu ,d izdkj dh fnekx dh chekjh tSls gSA 

 ekufld vlUrqyu pfj= dh detksjh ;k tkucw>dj vkylh gksuk ugha gSA 

 ekufld vlUrqyu dk dkj.k 'kki] dkyk tknw ;k Hkwr izsr ugha gSA 

 dksbZ Hkh O;fDr ekufld vlUrqyu dk vuqHko dj ldrk gSA 

 ekufld vlUrqyu dk vuqHko djus okys O;fDr;ksa dks Bhd gksus ds fy;s vDlj enn dh vko';drk gksrh 

gSA 

 ekufld vlUrqyu dk vuqHko djus okyk O;fDr ukSdjh Hkh dj ldrk gS vkSj 'kknh HkhA 

 ekufld vlUrqyu dk vuqHko djus okys O;fDr vf/kdrj fgald ugha gksrsA 

 ekufld vlUrqyu dk vuqHko djus okys O;fDr;ksa dks izksRlkgu o mipkj iznku djsa ftlls os lkeqnkf;d 

thou esa izHkko'kkyh rjhds ls lgHkkxh gks ldsA 

 leqnk; ds yksx lekurk ds vf/kdkj dks lqfuf'pr djrs gq;s HksnHkko dks de djus esa lgk;rk dj ldrs 

gSA 

 ,slk leqnk; tgka ukxfjdrk vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkaLd`frd vf/kdkjksa dk vknj ,oa laj{k.k djrh gS] ds 

fy;s ekufld LokLF; dh mUufr] vlekurkvksa ,oa otZukvksa dk ?kVkuk vko';d gSA 

 ekufld LokLF; dh mUufr rFkk mlls tqM+h otZukvksa ,oa HksnHkko dks de djus ds fy;s ,d ,slk lekt 

t:jh gS] tks fd ewyHkwr ukxfjd] jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd vf/kdkjksa dk lEeku ,oa j{kk 

djrk gksA 
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xfrfof/k 28 & xjhch vkSj ekufld LokLF; 

le; % 30 feuV 

mn~ns'; % ekufld LokLF; o xjhch esa D;k lEcU/k gS] ;g le>us esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh enn djukA 

lkexzh % fp= ds mnkgj.kksa ds fy;s isu@isfUly dh vko';drk gksxhA 

funsZ'k % pj.k 1 

uhps fn;s x;s ckWDl esa ^izLrqrhdj.k dh tkudkjh* ds vk/kkj ij izLrqrhdj.k nsaA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

xjhch ls thou fcrkus okys xjhch ls tqM+s ruko vkfn ds dkj.k ekufld vlUrqyu dk vf/kd vuqHko djrs gSa 

QyLo:i mudh xjhch vkSj cn~rj gksrh tkrh gS varr% ;g dfBukbZ ls VwVus okyk pØ cu tkrk gSA 

 

 

  

xjhch 

xjhch ds dkj.k 

ekufld leL;k;sa vkSj 

tfVy gksrh gSa vkSj nok 

rFkk mfpr ns[kHkky 

ugha fey ikrh 

xjhch ds dkj.k 

ekufld leL;k;sa 

tUe ysrh gSa ;k 

cnrj gksrh gSa 

ekufld leL;kvksa ds 

dkj.k csjkstxkjh ns[kHkky 

o nok;sa u feyuk vkSj 

mldh otg ls xjhch 
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pj.k&2 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vkeaf=r djsa fd os izLrqfr dh x;h tkudkjh ,ao Lo;a ds vuqHko }kjk mnkgj.k nsa ,oa crk;sa fd 

dSls xjhch ekufld vlUrqyu esa ;ksxnku nsrh gSA 

;g ,d fnekxh vH;kl gks ldrk gS vFkok ;g izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks mnkgj.k crkus o ,slk fp= cukus esa lgk;d gS 

ftls og lewg ds lkFk cakV ldrs gSA pj.k&3 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vkeaf=r djsa fd og mu rjhdksa ij cgl djsa ftlds }kjk leqnk; xjhch o ekufld valrqyu ds 

pØ dks rksM+us esa lgk;d gks ldrs gSA  

ekufld valrqyu ,oa xjhch ds pØ dks rksM+us esa fuEufyf[kr rRo ennxkj gks ldrs gS& 

 ekufld valrqyu dk izHkkodkjh mipkjA 

 jkstxkjksa ds voljksa ds vUrxZr vk; ;kstuk ,oa  

 f'k{kk rd igqapA 
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pkSFkk fnu l=&11 

ekufld LokLF; mUufr Hkkx 12 

l= mn~ns'; 1 % lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dh {kerk fodkl djuk ftlls os leqnk; esa ekufld LokLF; dks 

mUur djsa ,oa fo'ks"k :i ls xjhch] vlekurk,a otZukvksa ,oa tsUMj ds ekufld 

vlUrqyu ij izHkko dks le> ldsaA 

l= mn~ns'; 2 % vHkh rd izf'k{k.k dk;ZØe esa iznÙk tkudkjh dk nksgjko ,oa izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk ekufld vlUrqyu 

ds y{k.kksa dh igpku] mi;qDr izR;qÙkj nsuk] mi;qDr lsokvksa ds fy;s Hkstuk] ifjokj dks 

lg;ksx iznku djus lEcU/kh {kerkvksa dk vkadyu djukA 

xfrfof/k 29% ts.Mj ,oa ekufld LokLF;  

le; % 30 feuV 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ts.Mj vlekurk ,oa ekufld vlUrqyu ds vkilh lEcU/kksa dks le>us eas lgk;rk 

djuk ,oa fdl rjg efgyk ,oa iq:"kksa ds fy;s ekufld LokLF; mUufr dh tk ldrh 

gSA 

lkexzh % 'osr@';ke iV~fVdk ,oa ekdZj  

 

funsZ'k& pj.k 1 

 

ts.Mj D;k gS& 

 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa fd oks ts.Mj ds ckjs esa D;k lksprs gSA y?kq ifjppkZ ds ckn uhps fn;s ckWDl esa ^izLrqrhdj.k 

dh tkudkjh* ds vk/kkj ts.Mj le>k,A 

 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh& 

 ts.Mj vkSj ts.Mj vlekurk D;k gS\ dHkh dHkh Li"V :i ls ;g le>uk dfBu gS fd ^ts.Mj* D;k gS 

vkSj ;g blds lekuvFkhZ yxus okys 'kCn ^^fyax** ls fHkUu D;ksa gSaA 

 ge lHkh ,d fo'ks"k fyax esa iSnk gq;s gSa vr% ge efgyk ;k iq:"k gS] ;g ,d 'kkjhfjd fo'ks"k.k gS tks ekuo 

lekt ds vUrxZr cnyk ugha tk ldrkA 

 ^^ts.Mj** ls rkRi;Z gS lekt }kjk jfpr Hkwfedk O;ogkj ,oa xfrfof/k;ka tks efgyk ,oa iq:"k ds fy;s 

mi;qDr gSaA vDlj ;s Hkwfedk,a fofHkUu ekuoh; lekt esa fofHkUu gksrh gSaA 

 ts.Mj ds dkj.k efgyk ,oa iq:"k esa fofHkUurk ds lkFk vlekurk,a Hkh gksrh gSA 

pj.k&2 ts.Mj ekufld LokLF; ls dSls lEcfU/kr gS& 

ts.Mj fdl rjg efgyk ,oa iq:"k ds ekufld LokLF; ij fofHkUu rjg ls izHkko Mky ldrk gSA lEcU/kh fopkjksa ij 

izf'k{k.kfFkZ;ksa dks fnekxh vH;kl djus dks dgsaA 

,d nks lnL;ksa ls dgsa fd os 'osr@';ke iV~fVdk ij bu fopkjksa dks fy[ksaaA 
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mnkgj.k ds vUrxZr gS& 

 efgyk,a ftl rjg viuh leL;kvksa dks fe=ksa ls crkdj gy <wa< ysrh gSa iq:"k ;g ugha dj ikrsA 

 lekt esa iq:"kksa dk 'kjkc dk lsou vklkuh ls Lohdkj dj fy;k tkrk gS QyLo:i mudh leL;k,a vkSj 

c<+rh tkrh gS tcfd efgykvksa }kjk 'kjkc dk lsou gh ,d otZuk gSA 

 ?kjsyw fgalk ,oa cykRdkj efgyk ds thou ds fy;s vR;f/kd nckoiw.kZ gSA 

 efgykvksa dh vk; vDlj iq:"kksa ls de gksrh gS ,oa ?kjsyw vFkZO;oLFkk lEcU/kh fu;U=.k Hkh de gksrk gSA 

 efgyk,a mipkj ds fy;s rc rd Lora= ugha gksrh tc rd ?kj ds ofj"B lnL; ¼efgyk ;k iq:"k½ dh 

lgefr u izkIr gks tk;sA 

 efgyk,a vko';d LokLF; lsok,a ugha izkIr dj ldrh D;ksafd mlds leqnk; ds fu;e mls vdsys nok[kkuk 

rd dh ;k=k ls jksdrs gSA 

 ifjokj ds yskx iq:"kksa dh vis{kk efgyk ds mipkj esa O;; djus esa de :fp ysrs gSA  

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls rhu lewgksa esa foHkkftr gksus dks dgsa vkSj ,d y?kq ukfVdk ds }kjk fn[kk;sa fd ts.Mj fHkUurk dSls 

efgykvksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djrh gSA y?kq ukfVdk dh rS;kjh djus ds fy;s 10 feuV nsaA 

lewgksa dks y?kq ukfVdkvksa dks izLrqr djus dks dgsaA 

pj.k& 3 ekufld LokLF; mUufr 

fo'o LokLF; laxBu ds lans'k }kjk bl l= dk lekiu djsa& 

^^fyax lekurk dk eryc gksrk gS fd vkSjr vkSj vkneh nskuks dks viuh O;fDrxr {kerk ds fodkl dk leku 

volj izkIr gks] vius ns'k ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl esa leku :i ls ;ksxnku ns ldsa rFkk lekt esa vius 

;ksxnku }kjk leku ykHk dks izkIr dj ldsaA** 

efgyk ,oa iq:"kksa ds ekufld LokLF; izksUufr ds fy;s lgk;d nks fØ;kvksa ds vUrxZr gS &  

efgyk ,oa iq:"kks dks fu.kZ; ysus ds fy;s l'kDr djuk ftlls muds thou izHkkfor gksaA 

yksxksa dks efgyk iq:"k ds leku vf/kdkj dh vko';drk ds fy;s f'kf{kr djukA 
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xfrfof/k 30& lewg dk;Z dh rS;kjh  

le; % 1 1@2 ?kaVs 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks le; nsa fd izf'k{k.k dk;ZØe esa mUgksus tks lh[kk gS ml ij os izdk'k Mkysa ,oa mld 

,d fooj.k rS;kj djsaA 

lkexzh % ;g izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij fuHkZj djsxk fd os fjiksVZ dSls rS;kj djrs gSA laHkor% mUgsa cM+s dkxt ds VqdM+s isu 

,ao ukfVdk ds fy;s dqlhZ est dh vko';drk iM+sxhA 

funsZ'k% pj.k&1 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os rhu lewgksa esa foHkkftr gks tk;sa ¼izR;sd lewg esa 6&7 yksx gks½ ,oa izf'k{k.k dk;ZØe ds 

Åij fuEufyf[kr ij izdk'k Mkyrs gq;s jpukRed fjiksVZ rS;kj djsa& 

 dkSu lh u;h tkudkjh mUgksus lh[kh 

 tks rRo mUgsa vPNs ls le> esa vk;s gSA 

 ftu rRoksa ds fy;s os iw.kZr% fuf'pr ughaA 

 dk;ZØe lEcU/kh dksbZ vU; lq>koA 

izLrqrhdj.k dh tkudkjh ds fy;s 30 feuV dk le; nsaA 

fjiksVZ izLrqrhdj.k ds dqN lEHkkfor rjhdksa ds vUrxZr gSA 

 ,d y?kqukfVdk ;k jpukRed izLrqrhdj.k tks mijksDr tkudkjh nsrk gksA 

 mijksDr tkudkjh ls iw.kZ fp= ;k iksLVjA 

 xkus 

 NksVs izLrqrhdj.k ;k lewg ifjppkZA 
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pkSFkk fnu% l= 12 

lewg dk;Z] izLrqrhdj.k ,oa ewY;kadu& 

l= mn~ns'; % vc rd izf'k{k.k dk;ZØe esa nh x;h tkudkjh dk nksgjko ,oa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh y{k.k igpkuus] 

mi;qDr izR;qRrj nsus] xzflr O;fDr;ksa ds mi;qDr lsokvksa ds fy;s Hkstuk] ,oa ifjokj dks 

lgk;rk iznku djus dh {kerk dk ewY;kadu djukA 

xfrfof/k 31 % lewg dk;Z dk izLrqrhdj.k 

izR;sd lewg ls ,d O;fDr fu/kkZfjr djsa tks lewg o muds izLrqrhdj.k dk ifjp; nsxkA 

fjiksVZ] izLrqrhdj.k] y?kqukfVdk ds fy;s ,d ?kUVs dk le; nsa ftleas 15 feuV izLrqrhdj.k ds fy;s ,oa 5 feuV 

izR;sd fVIi.kh ,oa ifjppkZ ds fy;s nsaA 

xfrfof/k 32 % lgHkkfxrk ewY;kadu xfrfof/k& 

le; % 1 ?k.Vk 

mn~ns'; % izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks izf'k{k.k 

dk;ZØe ds nkSjku vPNk ,oa de vPNk yxus okys rRoksa ds fnekxh vH;kl dk le; nsa ,oa izf'k{kd dks vius fopkj 

crkus dks dgsaA  

lkexzh& dkxt dk cM+k VqdM+k ,oa ekdZj isuA 

funsZ'k& pj.k 1 geus D;k lh[kk\ 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd mUgksus izf'k{k.k ds nkSjku ;fn dqN ,slk lh[kk gS tks os nwljs ls ckaVuk pkgrs gS rks mlds 

ckjs esa lksps tSls ,slk dksbZ Kku ;k tkudkjh tks mUgsa izf'k{k.k ds izkjEHk esa ugha FkhA 

bls ;kn djus ds fy;s rhu feuV dk le; nsa ,oa izR;sd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks nwljksa ls viuh tkudkjh ckaVus ds fy;s 

,d feuV dk le; nsaA 

/;ku nsa& bl xfrfof/k dk usr̀Ro dksbZ ,d izf'k{kq dj ldrk gS vkSj ckfd izf'k{kq izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh fVIi.kh dks fy[k 

ldrs gS tks bl dk;ZØe ds ewY;kadu ds fy;s lgk;d gSA 

pj.k 2& vPNs ,oa de vPNs yxus okys rRoksa ij euu & 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks rhu lewg esa foHkkftr gksus dks dgs ,oa izR;sd lewg dks dkxt dk ,d cM+k VqdM+k o isu nsaA 

^^vPNs** ,oa ^^de vPNs** yxus okys rRoksa ds fnekxh vH;kl ds fy;s izR;sd lewg dks 10 feuV dk le; nsa vPNs ds 

varxZr gS&lajpuk fo"k; lkexzh ,oa ikB~;Øe ds vUrZlaca/k vFkok dksbZ ubZ f'k{kk ;k ubZ f'k{kk i)fr tks mUgsa ialn 

vkbZ gksA de vPNk ds varxZr gS dfBu vo/kkj.kk] ;k ,sls rRo tks mUgsa vPNs uk yxs gksaA 

izR;sd lewg ls ,d lnL; fu/kkZfjr djus dks dgsa tks 5 izkFkfed vPNs o 5 izkFkfed de vPNs rRoksa dks dkxt ij 

fy[ksxkA 

pj.k 3& vafre lwph rS;kj djsa& 

izR;sd lewg dks ckjh&ckjh ls 'osr@';ke iV~fVdk ij nks 'kh"kZd ^^vPNk** ,oa ^^de vPNk** ds vuqlkj ikap ckrsa 

fy[kus dks dgsaA fofHkUu lewgksa ds ,d leku fopkjksa dks ,dhd`r djsa ftlls rhuksa lewg dh ,d vfUre lwph rS;kj 

gks ldsA 
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lewg ls iwNsa ;fn muds ikl bl dk;ZØe ds lq/kkj ds fy;s dqN lq>ko gSA ;g izfØ;k ikB~;Øe ds ewY;kadu ds 

fy;s vFkok vkxkeh izf'k{k.kksa ds fØ;kUo;u ds fy;s lgk;d gksxhA 

pj.k&4 mifLFkfr izek.k i=ksa dks iznku djuk& 

,d NksVk izLrqrhdj.k dk;ZØe tks izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds iz;klksa dh ljkguk ds fy;s mifLFkfr izek.k i= iznku djrs gq;s 

dk;ZØe lekiu djus dk vkuUnk;d rjhdk gSA fo'sk"k:i ls ;fn blds lkFk pk; vkSj feBkbZ iznku dh tk;s 

¼vFkok vU; miyC/k [kk| inkFkZ½ 

 

layXud v& vius lkFkh dks igpkuus lEcU/kh m)j.k& ¼xfrfof/k&1½ 

lHkh fp=ksa dks vk/kk vk/kk dkVdj izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ckaV nsa rFkk mUgsa funsZ'k ns fd os vius vk/ks fp= dks nwljs O;fDr 

ds lkFk tksM+dj iwjk djsaA fp= iwjk gksus ij os ,d nwljs dks vius ckjsa esa crk;sa& 

layXud& ,Q ch& 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkj.k 

layXud l& ekufld vlarqyu ds y{k.k lEcU/kh dkMZl ¼xfrfof/k&4½ 

layXud n& 

lkekU; ,oa xEHkhj ekufld vlUrqyu ¼xfrfof/k 4½ 
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layXud bZ& dsl v/;;u 

dsl v/;;u v& 

vey 25 o"khZ; fo|kFkhZ gS ftlesa Lo;a dks dqN eghuksa ls vius dejsa esa cUn j[kuk izkjEHk fd;k gSA vey ,d 

vPNk fo|kFkhZ Fkk ijUrq og viuh fiNyh ijh{kkvksa eas vuqRrh.kZ jgkA mldh ekrk crkrh gS fd og ?kaVksa 'kwU; esa 

rkdrk jgrk gS vkSj dHkh dHkh og Lo;a ls bl rjg ckrsa djrk gS tSls og fdlh dkYifud O;fDr ls ckrsa dj jgk 

gSA mls mlds ekrk firk ds lkFk fpfdRld ds ikl tkus ds fy;s ck/; fd;k x;kA izkjEHk esa mlus ulZ ls ckr 

djus ds fy, euk dj fn;kA dqN le; ckn ogka jgrs gq;s mls ;g fo'okl gks x;k gS fd mlds ekrk firk ,oa 

iM+kslh mls ekjus dh ;kstuk cuk jgs gS vkSj 'kSrku mlds fnekx esa gLr{ksi dj jgk gSA mlus dgk fd og vius 

iM+ksfl;ksas dh ckrs lqu ldrk gS vkSj os mlds njokts ds ckgj cqjh ckrsa dgrs gSa mls eglwl gksrk Fkk fd og fdlh 

ds v/khu gS] ysfdu og chekj ugha gS rks og fpfdRld ds ikl D;ksa tk;sA 

dsl v/;;u ^c* 

fu'kk tc Hkh ?kj ij gksrh gS og lkekU;r% [kq'k jgrh gS ijUrq tc Hkh mls ?kj ls ckgj tkus dks dgk tk; og 

dkaius yxrh gS vkSj ckgj ugh tkus ds vusd dkj.k crkrh gS tSlk mldk ân; lgh rjg ls dke ugha dj jgk 

vkSj og lkal ugha ys ldrh vkSj mls vkjke djuk gSA dbZ g¶rksa ls og ?kj ls ckgj ugha x;h gSA ysfdu vk/kk 

?kaVs ds ckn gh og fcYdqy lkekU; gks tkrh gS vkSj tSls gh mldh eka mls ckgj tkus dks dgrh gS og fQj ,sls gh 

djus yxrh gSA 

dsl v/;;u ^l* 

jhrk 58 o"khZ; cqtqxZ efgyk gS ftlds ifr dh fiNys o"kZ eR̀;q gks x;hA mlds cPps cM+s gks pqds gSa vkSj csgrj 

jkstxkj voljksa ds fy;s xkao NksM+dj 'kgj esa gSA vius ifr dh eR̀;q ds ckn mls uhan o Hkw[k esa deh dk vuqHko 

gksus yxkA cPpksa ds xkao NksMus ds ckn ;s y{k.k cn~rj gksrs x;sA og fljnnZ] dejnnZ] isV nnZ o vU; 'kkjhfjd 

rdyhQksa dk vuqHko djus yxh vkSj LFkkuh; nok[kkuk dbZ ckj tk pqdh] tgka mls crk;k x;k fd og Bhd gS 

ysfdu mls dqN foVkfeu ,oa uhan dh xksfy;ka nh x;hA mls rqjUr vkjke feyk blls mldh uhan esa lq/kkj gqvk 

fdarq nks g¶rs ds vUnj gh mldh fLFkfr vkSj fcxM+ x;hA og nqckjk nok[kkuk x;h vkSj mls vkSj T;knk uhan dh 

nok vkSj lqbZ nh x;hA ;g lc fiNys dbZ eghuksa ls py jgk gS vkSj vc og fcuk uhan dh xksyh fy;s ugha lks 

ldrhA  

dsl v/;;u&n 

ef.kd ,d 31 o"khZ; efgyk gS ftldk ifr fpfUrr gS D;ksa fd mlus vthc rjhds ds O;ogkj djus 'kq: dj fn;s 

gSA og lkekU; ls de lksrh gS vkSj yxkrkj lfØ; jgrh gSA ef.kd us ?kj ,oa cPpksa dh ns[kHkky djuk cUn dj 

fn;k gS tSls l{kerk ls igys djrh Fkh] og lkekU; ls T;knk ckrsa djrh gS tks vokLrfod ,oa HkO; gS] mnkgj.k dss 

fy;s og vU; O;fDr;ksa dks LoLFk dj ldrh gS vkSj og cgqr gh /kuoku ifjokj ls gS ¼;|fi mldk ifr fdlku 

gS½A mlus viuk lkjk /ku mu phtksa ij [kpZ dj fn;k gS ftUgsa og ogu ugha dj ldrhA tc ef.kd dk ifr mls 

nok[kkuk ys tkus dh dksf'k'k djrk gS rc og xqLlsy o fpM+fpM+h gks tkrh gSA 

dsl v/;;u ^bZ* 

vagfr ,d 25 o"khZ; efgyk gS] ftldh ,d iq=h o ,d iq= gSA mldh /khjs /khjs thou ds izfr :fp [kRe gks x;h 

gS] mldk ifjokj ,oa mlds cPps Hkh mls [kq'k ugha j[k ikrs og ges'kk Fkdku eglwl djrh gS vkSj Hkkstu ds Lokn 

ds izfr Hkh mldh :fp [kRe gks x;h gS tks mls cgqr fiz; Fkh] og jkr dks lks ugh ikrh vkSj mldk otu ?kVus 

yxrk gS vkSj vagfr Lo;a dks ifjokj ij cks> ekurh gSA og viuh bl fLFkfr ds fy;s 'kfeZnk gS vkSj fdlh dks ;g 

crk ugha ikrhA mldh lkl dh ;g f'kdk;r gS fd og vkylh gks x;h gS vkSj mldk ifr mlls =Lr gksdj ml 

ij fpYykrk jgrk ,oa ekjrk ihVrk gSA vc vagfr viuk thou lekIr djuk pkgrh gSA og bu Hkkoukvksa ls bruk 

?kcjk x;h gS fd og LokLF; dk;ZdrkZ ls ckr djus vk;h gSA  

dsl v/;;u&Q 

fot;k ,d 28 o"khZ; efgyk gS ftldh eq[; f'kdk;r Fkdku gSA og jkr dks iwjh uhan ysus ds ckn Hkh lnk Fkdku 

dk vuqHko djrh gSA og fnu esa Hkh vDlj lksrh jgrh gS vkSj vc ÅtkZ esa deh ds dkj.k og fpfUrr gSA og 
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eka'kisf'k;ksa esa nnZ dh f'kdk;r Hkh djrh gSA og gky gh esa fpfdRld ls feyh vkSj lEiw.kZ tkap ds i'pkr fdlh 

Hkh rjg dk vlkekU; dkjd Kkr ugh gqvkA vc fot;k us y{k.kksa ds dkj.k dke djuk cUn dj fn;k gS vkSj og 

bl fLFkfr ds dkj.k xHkZorh ugha gks ldrh ;g lkspdj mldh fpUrk c<+rh gh tk jgh gSA  

dsl v/;;u& ^x* 

fot;k ,d 28 o"khZ; efgyk gS ftldh eq[; f'kdk;r Fkdku gSA og jkr dks iwjh uhan ysus ds ckn Hkh lnk Fkdku 

dk vuqHko djrh gSA og fnu esa Hkh vDlj lksrh jgrh gS vkSj vc ÅtkZ esa deh ds dkj.k og fpfUrr gSA og 

eka'kisf'k;ksa esa nnZ dh f'kdk;r Hkh djrh gSA og gky gh esa fpfdRld ls feyh vkSj lEiw.kZ tkap ds i'pkr fdlh 

Hkh rjg dk vlkekU; dkjd Kkr ugh gqvkA vc fot;k us y{k.kksa ds dkj.k dke djuk cUn dj fn;k gS vkSj og 

bl fLFkfr ds dkj.k xHkZorh ugha gks ldrh ;g lkspdj mldh fpUrk c<+rh gh tk jgh gSA  

dsl v/;;u ^g* 

vej ,d 44 o"khZ; O;fDr gS ftls fiNys dbZ eghuksa ls vusd 'kkjhfjd leL;k;as gS mldh eq[; f'kdk;r gS fd 

mls vPNh rjg ls uhan ugha vkrh ,oa mls lqcg ds le; mYVh tSlk eglwl gksrk gS] o lkekU;r% mls vPNk 

eglwl ugha gksrkA vej us tyu ,oa nnZ ds fy;s tkap djk;h gS ,oa mls isV ds ?kkoksa ds fy;s fpfdRld us nok;sa 

nha gSa] vkt mls yxkrkj ilhuk vk jgk gS vkSj mlds gkFk iSj dkai jgs gSA ;fn vki mlls iwNas fd ^^vki dSlk 

eglwl dj jgs gSa\** rks og cSBdj jksus yxrk gSA og Lohdkj djrk gS fd ikfjokfjd ruko ls mcjus ds fy;s 

fiNys dbZ eghuksa ls vR;f/kd ek=k eas 'kjkc dk miHkksx dj jgk gS tcfd vc 'kjkc dk miHkksx gh vius vki esa 

,d leL;k cu xbZ gS vkSj og dqN ?kaVs Hkh fcuk 'kjkc ds ugha fudky ikrkA 

dsl v/;;u ^^vkbZ** 

dfo ,d 25 o"khZ; O;fDr gS ftls fiNys dbZ o"kskZ ls xEHkhj ekufld chekjh gSA og 'kjkc dk lsou djrk gS fdarq 

lkekU;r% nok;sa Hkh fujUrj ysrk gSA dfo ,d lkeqnkf;d dk;ZØe esa vO;ofLFkr] fcuk nk<+h cuk;s] O;kdqy gksdj 

igqapk] vpkud og dwnk vkSj fpYyk;k] ^^gjkfe;ksa bls cUn djksa] eSa rqEgs ;g ugha djus nwaxkA** mlus ,d dqlhZ mBkbZ 

vkSj vius ikl [kM+s yksxksa ds Åij Qsad nhA 

dsl v/;;u ^t** 

6 eghus igys jes'k ds vthc O;ogkj ds dkj.k fpfdRld us mlds fy;s dqN nokba;k izkjEHk dh QyLo:i vc og 

Lo;a ls de ckrsa djrk gS ,oa de Hk;Hkhr o mRrsftr jgrk gSA og ges'kk Fkdku dh f'kdk;r djrk gS vkSj fnu esa 

cgqr yEcs le; rd lksrk gS vkSj Lo;a dh lQkbZ o ckgjh vkoj.k dk mfpr vPNk /;ku ugha j[krk gSA tc mlds 

firk 'kke dks 4 ctsa dke ls ykSVrs gS rc Hkh oks mls fcLrj ij gh ikrs gSA mlds firk ukjkt gS fd mudh iRuh 

jes'k dks ?kjsyw dk;ksZ ds fy;s D;ksa ugha mBkrh gSA jes'k dh ekrk] dgrh gS fd og jes'k dks ijs'kku ugha djuk 

pkgrh ^^D;ksafd og chekj gS vkSj mls uhan dh vko';drk gSA** jes'k ds firk th dgrs gS fd jes'k dks vc viuk 

O;ogkj cnyuk pkfg;s vkSj ?kjsyw ftEesnkjh vf/kd ysrs gq;s ?kj eas lgk;rk djuh pkfg;sA  

 

layXud Q % y?kqukfVdk 

fu'kk ds fy;s vuqi;ksxh izR;qÙkj  

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ % 'kqHkizHkkr fu'kk] rqe dSlk eglwl dj jgh gks\ 

¼fu'kk O;kdqy fn[krh gS tokc ugha nsrh½  

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ % ¼FkksM+h tksj ls½& fu'kk eSus dgk vkt rqe dSlk eglwl dj jgh gks\ 

fu'kk% vkt eSa Hk;Hkhr gwa] esjh eka us eq>s esjh cgu ds ?kj tkus vkSj mls vkSj mlds cPps dks ns[kus dks dgk gS vkSj 

eS ugha tkuk pkgrhA  

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ% rqe fdl ckr ls Hk;Hkhr gksA  
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fu'kk Hk;Hkhr fn[krh gS ,oa dgrh gSA 

fu'kk% eSa dg ugha ldrh] esjk fny tksj ls /kM+d jgk gS vkSj eSa ckgj tkus dk lkeuk ugha dj ldrhA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ% ¼dqN fpM+fpM+k yxrk gS½ fu'kk rqe fcYdqy chekj ugha fn[krh eSa lksprk gwa rqe chekj 

gksus dk ukVd dj jgh gksA 

fu'kk % ugha esjk fny tksjksa ls /kM+d jgk gS vkSj eSa didikgV eglwl djrh gwa eSa ugha lksprh eaS ckgj tkÅa rks 

lkal ys ikÅaxhA  

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ % ¼ph[krs gq;s½ eSa lksprk gwa rqe vkylh gks vkSj rqe cPpkas dks ilUn ugha djrh blfy;s 

;gka jguk pkgrh gksA rqEgs vc ;gka ls mBdj tkuk pkfg;sA  

fu'kk vkSj vf/kd fpfUrr gks tkrh gSA  

y?kq ukfVdk dk lekiu 

y?kq ukfVdk 2& fu'kk ds fy;s ,d lgk;d izR;qÙkjA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ & 'kqHk izHkkr fu'kk] rqe dSlk eglwl dj jgh gks\ 

fu'kk O;kdqy fn[krh gS vkSj dksbZ tokc ugha nsrhA  

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ & ¼fouezrk ls½ fu'kk vkt rqe FkksM+h O;kdqy fn[k jgh gks\ 

fu'kk& eSa FkksM+h ?kcjkbZ gq;h gwa] esjh eka pkgrh gS fd eSa viuh cgu o cPpkas dks ns[kus tkÅa ysfdu eSa tkuk ugha 

pkgrhA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ¼iqu% fouezrk ls dgrk gS½ rqe D;ksa ?kcjkbZ gq;h gks\ 

fu'kk Hk;Hkhr fn[krh gS vkSj dgrh gSA 

fu'kk& eSa ugha tkurh esjk fny rsth ls /kM+d jgk gSa vkSj eSa lksprh gwa fd eSa ckgj tkus dh fLFkfr dk lkeuk ugh 

dj ldrhA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ & ,slk yxrk gS fd rqe fdlh dkj.k ls cgqr ijs'kku gksA rqe D;k lksprh gks fd rqe 

ckgj tkvksxh rks D;k gksxkA 

fu'kk ijs'kku fn[krh gSA 

fu'kk& eSa ijs'kku gwa fd eSa vkSj cqjk eglwl djus yxwxh fiNyh ckj tc eSa ckgj x;h Fkh rks eq>s csgks'kh lh yxus 

yxh Fkh vkSj esjk fny bruh rsth ls /kM+d jgk Fkk fd eq>s yxk fd eSa ej tkÅaxhA 

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ & fu'kk rqe ugha ejus okyh gks] ;g rqEgkjh ,d leL;k gS] blls rqe ejksxh ughaA rqe 

Hk; vkSj =kln ds ,glklksa dks vuqHko dj jgh gks fdarq rqe bu Hkkoukvksa dks fu;a=.k djuk lh[k ldrh gks ftlls 

rqe fQj ls ckgj tk ldks vkSj rqEgkjs ân; esaa dksbZ f'kdk;r ugha gksxhA  

fu'kk& gka fpfdRld us eq>s xEHkhj nkSjks ds ckjs esa crk;k gS ysfdu fQj Hkh eaS Hk;Hkhr gwaA vki D;k lskprs gks eq>s 

D;k djuk pkfg;s\ 

lkeq0LokLF; dk;ZdrkZ& D;k lksprh gks FkksM+s le; esjs lkFk ckgj tkuk dSlk jgsxkA ge yksx ?kj ls FkksM+h gh nwj 

tk;sxsa vkSj tc rd y{k.k lekIr ugha gks tkrs bUrtkj djsxsaA 

fu'kk& Bhd gS] ysfdu eSa vHkh Hkh ?kcjkbZ gwa fd esjk fny foLQksV dj nsxkA 
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lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ & eSa tkurk gwa fd bl iy rqe ,slk gh vuqHko dj jgh gks blfy;s eSa rqEgkjs lkFk 

tkÅaxk ysfdu ;fn vkt rqe :dh rks dy ;g rqEgkjs fy;s vkSj dfBu gks tk;sxkA 

fu'kk vkSj lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ vkt ?kj ls ckgj fudys vkSj dy os vkSj nwj rd tk ldsxsaA  

y?kq ukfVdk dk lekiuA 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 94/ 130 
 

y?kq ukfVdk 3& vuqi;ksxh izR;qRrj 

lkeq- LokLF;drkZ& 'kqHk izHkkr vey rqe dSlk eglwl dj jgs gks\ 

vey O;kdqy fn[krk gS vkSj dksbZ tokc ugha nsrkA 

lkeqnkf;d LokLF;drkZ& tksj ls vey eSus dgka vkt rqe dSlk eglwl dj jgs gks\ 

vey& vkt eSa Hk;Hkhr gwa oks eq>s fQj ls uqdlku igqapkuk pkgrk gSA 

lkeqnkf;d LokLF;drkZ & dkSu rqEgs uqdlku igqapkuk pkgrk gS vey\ eq>s rks dksbZ ugha fn[kk;h ns jgkA 

vey Hk;Hkhr fn[kk;h nsrk gS vkSj dgrk gSA 

vey& rqe tkurs gks os dkSu gS lc tkurs gS oks dkSu gS mlus eq>s vHkh crk;k gSA 

¼ lkeqnkf;d LokLF;drkZ fpM+fpM+krs gq;s½ 

lkeqnkf;d LokLF;drkZ& eq>s le> esa ugha vk jgk rqe fdlds ckjs esa ckr dj jgs gks vkSj dkSu rqEgs uqdlku 

igqapkuk pkgrk gS eSa dqN lqu ugha ldrkA bl rjg ckr djuk cUn djksa ojuk yksx rqEgs ikxy le>saxsaA 

vey vkSj vf/kd ncko esa fn[krk gSA 

vey& rqe vPNh rjg tkurs gks eaS fdl ckjs esa ckr dj jgk gwa] rqe mls lqu ldrs gks] lc mls lqu ldrs gS] og 

cgqr tksj ls ph[k jgk gSA 

lkeqnkf;d LokLF;drkZ& ¼ph[krs gq;s½ eSa rqEgkjh% ew[kZrk ns[k jgk gwa vey] rqe vkoktas lquus dk ukVd dj jgs gks 

vkSj rqe dgrs gks fd dksbZ rqEgs uqdlku igqapkuk pkgrk gS tc fd lc ns[k jgs gS fd dksbZ rqEgs uqdlku ugha 

igqapkuk pkgrk gSA ew[kZrk iw.kZ O;ogkj cUn djksa vkSj Lo;a dks lHkkyksa 

vey vkSj vf/kd ncko esa jksus yxrk gS vkSj mBdj pyk tkrk gSA  

y?kq ukfVdk dk lekiu 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 95/ 130 
 

y?kq ukfVdk&4 lgk;d izR;qÙkj 

lkeqnkf;d LokLF;drkZ & 'kqHk izHkkr vey rqe dSlk eglwl dj jgs gks\ 

vey O;kdqy fn[krk gS vkSj dksbZ tokc ugha nsrkA 

lkeqnkf;d LokLF;drkZ & ¼fouezrk ls½ dkSu rqEgs uqdlku igqapkuk pkgrk gSA vey Hk;Hkhr fn[krk gS vkSj dgrk 

gSA 

vey& rqe tkurs gks oks dkSu gS] lc tkurs gaS oks dkSu gS mlus eq>s vHkh vHkh crk;k gSA 

lkeqnkf;d LokLF;drkZ & D;k rqEgs esjs vykok fdlh vkSj dh vkoktsa lqukbZ ns jgh gSA vey my>k gqvk fn[krk 

gSA  

vey& gka og eq>s ekj Mkyuk pkgrk gS D;k rqe mls ugha lqu ldrs gksA 

lkeqnkf;d LokLF;drkZ & ugha vey eq>as dksbZ vkokt lqukbZ ugha nsrh ysfdu eq>s fo'okl gS fd rqe mls lqu ldrs 

gksA 

vey& gkaa og Hk;kud gS eSa Lo;a dks le>kus dk iz;kl djrk gwa fd og eq>s uqdlku ugha igqapk ldrk ysfdu 

dHkh dHkh og vkokt bruh rst gksrh gS fd eq>s yxrk gS fd os uqdlku igqapk;sxhA  

D;k eSa rqEgs crk ldrk fd eSa fdl rjg rqEgkjh enn dj ldrk gwa\ 

vey de rukoiw.kZ ,oa vf/kd vk'kkoknh fn[krk gSA 

vey& gka eSa pkgrk gaw fd vki bl ckjs esa eq>s vkSj crk;saA 

y?kqukfVdk dk lekiuA 
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layXud x % ekufld LokLF; izkFkfed mipkj ¼xfrfof/k 9½ 

 

xfrfof/k 9& ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk dks izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks vuqokfnr o ysfeusV djkuk vko';d gSA 

ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk& 

ekufld LokLF; izkFkfed lgk;rk ds ikap pj.k 

1- vkRegR;k vFkok Lo;a o nwljkssa dks uqdlku ds [krjs dks igpkuukA 

2- fcuk fu"d"kZ ds lquukA 

3- lqfuf'pr djuk ,oa tkudkjh nsukA 

4- O;fDr dks mi;qDr O;olkf;d lgk;rk ds fy;s izksRlkfgr djukA 

5- Lo;a lgk;rk mipkj ds fy;s izksRlkfgr djukA 
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Hkkx nks  

ikapok fnu l= 1& 

Lokxr ,oa vkilh ifjp; ds i‛pkr~ 

1-  lwpuk dk vf/kdkj D;k gS\ 

xfrfof/k & ¼1-5 ?k.Vs½  

mn~ns‛; & lgHkkxh;ksa dh vkj-Vh-vkbZ- dkuwu ij le> cukuk vkSj lkeqnkf;d dk;Zdze esa mlds 

egRro dks le>kukA 

funsZ‛k  

1-  izfrHkkfx;ksa ls iwNsa & D;k vkius vkj-Vh-vkbZ dkuwu ds ckjs esa lquk gS\  bldk lQyrkiwoZd 

iz;ksx dgha gqvk gS\  bl rjg ppkZ ‚kq: djsa vkSj chp chp esa fuEu iz‛u Hkh iwNsaA 

 D;k bl rjg dh ,Moksdslh lEHko gS\  D;k bldk vlj ljdkjh vf/kdkjh;ksa ij iM+sxkA 

 ljdkjh vf/kdkjh bl dkuwu ds vkus ls igys ;s dke D;ksa ugha djrs Fks\ 

 D;k fuj{kj vkSj fu/kZu xzkeh.k Hkh bl dkuwu dk iz;ksx dj ldrs gSa\ 

2-  mijksDr ppkZ dks lesVsa] lewg dks nks ;k rhu mi lewgksa esa ck¡Vsa vkSj uhps nh xbZ dsl LVMh 

i<+us dks nsaA  lewgksa dks funsZ‛k nsa fd bUgsa i<+us ds ckn 20 feuV ppkZ djsa vkSj fuEu iz‛uksa dk 

mRrj pkVZ ij fy[k dj izLrqr djsaA 

ppkZ ds fy, iz‛u 

gekjs {ks= esa lwpuk ds vf/kdkj dk iz;ksx Ikh-McY;w-,e-vkbZ vkSj ih-McY;w-Mh- fdl rjg vkSj fdu 

fLFkfr;ksa esa dj ldrs gSa\   

3-  mi lewgksa dh izLrqfr;ksa dks lqurs le; lqxedRrkZ d`i;k pkj ;k ikap egRoiw.kZ fcUnqvksa dks 

fy[ksa vkSj l= dh lekfIr djrs le; bu fcUnqvksa ds egRo ij izdk‛k MkysaA 

mnkgj.k Lo:i ,d izkFkZuk i= ¼vkj-Vh-vkbZ- ds rgr½ 

lsok esa] 

tu lwpuk vf/kdkjh 

vkfQl dk uke irk vkfn 

fo’k; & vkj-Vh-vkbZ- 2005 ds vUrxZr lwpuk ds fy, izkFkZuk i=A 

egksn;] 

vkils fuosnu gS fd d`i;k eq>s fuEu lwpuk vkj-Vh-vkbZ- 2005 ds vUrxZr miyC/k djk;saA 
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1-  tks lwpuk pkfg;s mldk fooj.k leqfpr iz‛uksa ds :i esaA  lwpuk dk lEcU/k ftl le; dky 

ls gS og Hkh Li’V djsaA 

2-  vxj fuj{k.k djuk pkgrs gSa rks bldk Li’V :i ls mYys[k djsaA 

3-  vxj thou vkSj vktknh ij [krjk gS rks bldk mYys[k Li’V :i ls djsaA 

4-  vxj ekeyk Hkz’Vkpkj ;k ekuo vf/kdkjksa ls lEcU/k gS rks bldk Hkh mYys[k djsaA   

nl :i;s ‚kqYd ys[kk foHkkx esa tek dj nh;s x;s gSa vkSj mldh izkIrh dk fooj.k bl izdkj gS &  

izkFkhZ ds gLrk{kj@vaxwBs dk fu‛kku 

 

izkFkhZ dk iwjk uke o irk 

¼Qksu u-@bZesy miyC/k gksa rks½ 
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vkj-Vh-vkbZ-dsl LVMht 

uSuhrky ¼ps’Vk½ 

1- jfoUnz dqekj mez 14 o’kZ  

mUufr cky iapk;r 

xzke Hkwfe;k/kkj  

fo’k;& Ldwy esa Vhpj dh deh Fkh ftl dkj.k laLÑr ds v/;kid dkWelZ okys cPpksa dks i<+k jgs FksA  

lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh ysus ds dqN fnu Ik‛pkr dkWelZ ds u;s Vhpj vk x;sA 

 

Hkwfe;k/kkj& jktdh; mPpÙkj ek/;fed fo|ky; Hkwfe;k/kkj esa fiNys nks lkyksa ls dkWelZ ds Vhpj ugha FksA laLÑr ds 

v/;kid cPpksa dks dkWelZ i<+k jgs FksA blds fy, dbZ ckj fo|kfFkZ;ksa rFkk muds vfHkHkkodksa }kjk Ldwy iz‛kklu ls 

dgk x;k ysfdu Ldwy us bl ij dksbZ dne ugha mBk;kA vUr esa d{kk 8 esa i< jgs bUnj us bl eqís dks vkj-Vh-

vkbZ- dk;Z‛kkyk ds nkSjku mBk;kA pw¡fd bUnj bl Ldwy dk fo|kFkhZ Fkk vr% ;g fu.kZ; fy;k x;k fd vkj-Vh-vkbZ 

og QkbZy ugha djsxkA blfy, eksfudk tks fd ch-,- f}rh; c’kZ dh Nk=k gS us bl eqís ij vkj-Vh-vkbZ QkbZy dhA 

12 fnu ds vUnj fo|ky; esa u;s dkWelZ Vhpj dh fu;qfDr gks xbZ rFkk cPpksa dh i<kbZ lqpk: :i ls ‚kq: gks xbZA 

lwpuk ds vf/kdkj ds bl urhts ls iwjk leqnk; [kq‛k gSA    

 

 

2- eksfudk mez 18 o’kZ 

xzke Hkwfe;k/kkj 

mUufr cky iapk;r 

fo’k;& ikuh dh vkiwfrZ Bhd ls ugha gks ikrh FkhA  5 ifjokjksa ds fy, ikuh dsoy ,d ?kaVs ds fy, vkrk FkkA ftlesa 

iwjk ikuh xzke iz/kku }kjk vius fy, bLrseky fd;k tkrk FkkA  

lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh ysus ds ckn ikuh lHkh lHkh yksxksa dks feyus yxk gSA 

 

3- dju dqekj 16 o’kZ 

xzke eYyk csyok[kku 

izrhKk cky iapk;r 

;g dgkuh xzke lHkk csyok[kku ds rksd vek[kku dh gS tgk¡ ij 20 ifjokj jgrs gSaA  

fo’k;& eq[; lM+d ls xk¡o rd dk jkLrk 13 lky igys cuk FkkA ;g jkLRkk dkQh [kjkc gks x;k Fkk ftlds dkj.k 

yksxksa dks ogk¡ ls vkus&tkus esa cgqr ijs‛kkuh gksrh FkhA dbZ ckj xk¡o ds yksxksa us bls Bhd djokus dk iz;kl fd;k 

ysfdu xzkeh.kksa dh fdlh us ugha lquhA  

lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh ysus ds yxHkx 12&13 fnu xzke fodkl vf/kdkjh] xzke iz/kku] okMZ esEcj rFkk 

xk¡ ds yksxksa ogk¡ igq¡psA mlds rqjUr ckn ml jkLrs ij dke ‚kq: gqvk vkSj vc iwjk jkLrk cudj rS;kj gks x;kA  

bldk izHkko ;g gqvk fd dju ds firkth] pkpkth rFkk xk¡o ds vU; yksxksa us bl dk;Z dh iz‛kalk dh rFkk vkj-Vh-

vkbZ ds ckjs esa tkuus dh bPNk trkbZA  

 

4- laxhrk 18 o’kZ 

xzke lHkk Hkwfe;k/kkj vdlksM+k 

,drk cky iapk;r 

fo’k;& xzke lHkk Hkwfe;k/kkj ds rksd vdlksM+k esa 11 ifjokj jgrs gSaA jkst ‚kke ds ik¡p cts ckn bl rksd dh 

fctyh dkQh fMe gks tkrh FkhA ‚ks’k iwjs xk¡o esa iwjh fctyh jgrh FkhA  

vkj-Vh-vkbZ Qkby djus ds ckn bl rksd ds fy, u;k VªkalQkWeZj yx x;k gSA ftlls vc xk¡o esa vc bl rksd esa 

iwjh jks‛kuh jgrh gSA  

 

 

5- fodkl dqekj 17 o’kZ 

xzke fo’V LVsV ¼Hkwfe;k/kkj½  

mUufr cky iapk;r  

fo’k;& Hkokyh ds O;kikjh }kjk xk¡o ds jkLrs essa gksVy cuk fn;k x;kA ftlls xk¡o ds yksxksa dks vkus&tkus essa dkQh 

eqfLdyksa dk lkeuk djuk iM+ jgk Fkk rFkk dkQh nwj ls gksdj ?kwe dj tkuk iM+ jgk FkkA  

xk¡o ds yksxksa igys xzke fodkl vf/kdkjh ls bl lUnHkZ esa ekSf[kd :Ik ls ckr dh ftldk dksbZ Hkh izHkko ugha gqvkA  

lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh ysus ds ckn xk¡o ds yksxksa dks mlh LFkku ij viuk iqjkuk jkLrk vkus tkus ds 

fy, fey x;kA  

 

6- v:.k dqekj 14 o’kZ 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 100/ 130 
 

xzke eYyk csyok[kku 

irhKk cky iapk;r 

fo’k;& xk¡o esa 3 eghus ls ikuh ugha vk jgk FkkA xzkeh.kksa dks yxHkx vk/kk fdeh- nwj ls ikuh ykuk iM+rk FkkA  

lwpuk ds vf/kdkj ds rgr bldh tkudkjh ysus ds ckn lEcfU/kr foHkkx ds ts-bZ- rFkk vU; yksx xk¡o esa vk;sA ml 

nkSjku Hkh xk¡o esa ikuh ugha vk jgk FkkA muds okil tkus ds Ik‛pkr xk¡o esa ikuh vkus yxkA  

  

ckxs‛oj flekj 

ckxs‛oj& rkjk nÙk th dk uke ch-ih-,y dh lwph ls gVk fn;k x;kA ysfdu mls ugha crk;k x;k fd mldk uke 

D;ksa gVk;k x;kA rkjk nÙk ds cPpksa us ioZrh; cky eap }kjk izk;ksftr lwpuk ds vf/kdkj dh nks fnolh; dk;Z‛kkyk 

esa izfrHkkx fd;k rFkk vius firk ls bl rjg ds cnyko ij lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh ysus ds fy, 

dgkA mlus bl ij vkosnu fd;k rFkk bl ij vk/kk v/kwjk tokc feykA blds ckn mlus flekj laLFkk ds 

lqfo/kkdrkZ Hkqou pUnz ik.Ms dh lgk;rk ls CykWd vkfQl esa izFke vihy dhA vihy esa ;g fu.kZ; fn;k x;k fd 2 

eghus ds vUnj rkjk nÙk dks ch-ih-,y- Øekad ns fn;k tk;sxk lkFk gh ^^dU;k /ku** ftlesa ckfydk ds fy, fQDl 

fMiksftV ds :i esa 12000 dh jkf‛k nh tkrh gSA tks fd mudh jksd nh xbZ Fkh og Hkh rqjUr izHkko ls ‚kq: dh xbZA  

 

pkgr uSuhrky  

dfork fc’V& vkj-Vh-vkbZ Qkby djus ds ckn ih0,p0lh0 /kkjh fpfdRlk izHkkjh }kjk ,0,u0,e0 dks funsZf‛kr fd;k 

x;k fd vk‛kk lqijokbZtj dks lkFk ysdj xzke cuk esa LokLF; lfefr dh cSBd dj LokLF; dk;Zdze r; djsaA blh 

funsZ‛kkuqlkj 5-5-2011 dks LokLF; lfefr dh cSBd dh xbZA ftlesa ,0,u0,e0 dk dk;Zdze r; fd;k x;k o izR;sd 

cq/kokj dks ,0,u0,e0 lSUVj [kksyus dk izLrko ikfjr fd;k x;kA 

 

peksyh ¼,l-ch-,e-,- xSjlSa.k½  

uSy {ks= ds nsoiqjh iapk;r HkkSxksfyd ǹ’Vh ls QSyh gksus dkj.k vkaxuokMh dk ykHk lHkh dks cPPkksa ugha fey ik jgk 

Fkk D;ksafd xzke iapk;r ds vUrxZr ,d gh vkaxuokMh dsUnz nsoiqjh esa gSA iRFkjdV~Vk ds cPPkksa dks ykHk u gksus ls 

feuh vkaxuokMh ekudksa dh tkudkjh vkj-Vh-vkbZ ls yh x;h bl vk/kkj ij ogk¡ ij feuh vk¡xuokM+h [kqyok;h x;hA  

 dkalqok dh eatw dks fodykax iaslu feyhA 

 nsoiqjh xk¡o esa fo|qr O;oLFkk lq/kjhA 

 ,l-ch-,e-, ds }kjk nh x;h foKku ySc ds fy, nh xbZ lkexzh iz/kkuk/;kid us fo|ky; fuf/k ls [kjhnh 

gqbZ fn[kkbZ FkhA iwoZ vfHkHkkod la?k v/;{k dks vkj-Vh-vkbZ- ls ySc lkexzh dh QthZ [kjhn ds lkFk&2 vU; 

foRrh; vfu;ferrkvksa dh okLrfodrk dk irk pykA  

chuk xk¡o ds pUnzflag dks flapkbZ foHkkx ls Ms<+ lky ls :dh gq;h etnwjh feyhA 
 

 

1& vYeksM+k ¼lq/kk½ 

lkses‛oj& gekjs xk¡o esa lHkh ds ikl jk‛ku dkMZ Fks ysfdu nks lky igys iapk;r pquko ds nkSjku lHkh yksxksa ds 

dkMZ CykWd vkWfQl esa tek djok fn;s x;s rFkk gels dgk tkrk jgk fd vkids fy, u;s jk‛ku dkMZ fuxZr fd;s 

tk;saxsA ysfdu nks lky gks tkus ds ckn Hkh ge yksxksas ds jk‛ku dkMZ ugha cuk;s x;sA blls ge yksxks cgqr lkjh 

fnDdrsa gks jgh Fkha lkFk jk‛ku nsus okys nqdkunkj dks Hkh dkQh ijs‛kkuh gks jgh FkhA  

lcls T;knk ijs‛kkuh mu yksxksa dks gks jgh Fkh ftuds ikl ch-ih-,y- rFkk vUR;ksn; dkMZ FksA vUr esa tks‛k cky 

iapk;r ds v/;{k nsosUnz flag jkor us vius xk¡o ds iz/kku th ls blds ckjs esa ckr dh ysfdu mudk Hkh dksbZ Qk;nk 

ugha gqvkA  

mlds ckn nsosUnz us CykWd vkfQl esa ;g tkuus ds fy, ,d vkj-Vh-vkbZ QkbZy dh fd vHkh rd fdl otg ls xk¡o 

ds yksxksas ds jk‛ku dkMZ ugha cu ik;s gSaA vkj-Vh-vkbZ vkosnu djus ds 26&27 fnu ckn xzke iz/kku rFkk xzke fodkl 

vf/kdkjh nsosUnz ls feyus muds ?kj vk;s mUgksaus dgk fd ;fn rqe gesa igys crk nsrs fd rqe blds fy, lwpuk ds 

vf/kdkj ds rgr tkudkjh ysus okys gks rks ge rqEgkjk jk‛ku dkMZ igys gh cuk nsrsA bl rjg tks dke nks lkyksa esa 

ugha gks ik;k Fkk og nks fnu esa gks x;kA  

 

foxr o"kZ pyk;s x;s lwpuk ds vf/kdkj ds izfr c<rs dne dh vis{kk orZeku o"kZ esa lwpuk vf/kdkjh lwpuk ds 

vf/kdkj ds izfr T;knk ltx vkSj lathnk gq, gS]D;ksfd foxr o"kZ esa foHkkxks }kjk ;g dguk gS dh gekjs foHkkx esa 

bl le; yksd lwpuk vf/kdkjh mifLFkr ugh gS vkfn ugh dgk tkrk gS]foHkkxks }kjk tk;nkrj vkosnuks ds tckc 

le; lhek ds vUrZxr ns fn;k tkrk gSAfoHkkx vius vkdMsa ,d= dj j[kus yxs gS vkSj le; ij lwpuk,a nsus yxs 

gSA  

 
fiFkkSjkx<+ ¼viZ.k½ 

 nsoy xk¡o 
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galk nsoh dks lwpuk ds vf/kdkj dk iz;ksx djus ls feyk 2 lky ls vVdk gqvk iaSlk feykA /kkjpwyk CykWd ds nsoy 

xk¡o dh galk nsoh nks lky igys vius ?kj ds lkeus ls [kM+tsa dk dk;Z djokus ds fy, Ms<+ yk[k dk dke feykA 

dke feyus ds rqjUr ckn galk nsoh us xk¡o ds jkLrs dk dke ‚kq: dj fn;kA dke ‚kq: djrs le; mUgsa 50 gtkj 

:i;s dh igyh fdLr fey xbZA dke iwjk gksus ij gaLk nsoh us CykWd vkfQl ls vius iwjs iSals dk Hkqxrku djus ds 

fy, dgkA ysfdu mudh fdlh us ugha lquh vkSj mudh ckr dks Vky fn;kA tks dke muds }kjk djok;k x;k Fkk 

mldh ,e-ch- fdlh vU; Bsdsnkj us djok dj CykWd ds deZpkfj;ksa ds lkFk feydj iSalk ys fy;kA galk nsoh vius 

‚ks’k Hkqxrku dk bUrtkj djrh jgh ysfdu mUgsa ugha feykA tc galk nsoh dks lwpuk ds vf/kdkj ds ckjs esa irk pyk 

rks mUgksaus rqjUr vius iSlksa ds lUnHkZ esa lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh ek¡xhA mUgsa muds vkosnu dk tokc 

13 fnu ds vUnj fey x;kA vkosnu dk tokc feyus ls igys ,l-Mh-,e vkSj rglhynkj xk¡o esa vk;s rFkk bl 

mi;ZqDr lUnHkZ esa iwNrkN dhA iwNrkN ds nkSjku irk pyk fd CykWd izeq[k rFkk oh Mh vks us feydj mlds dke 

dks fdlh mlh ds xk¡o ds nwljs Bsdsnkj dks nsdj ,e-ch- djk nh xbZ Fkh ftl dkj.k galk nsoh dks Hkqxrku ugha gks 

ik;k FkkA tc oh-Mh-vks dks bl ckr dh tkudkjh feyh rks og Mj x;s vkSj galk nsoh dks CykWd esa cqykdj le>kus 

yxs fd dke iwjk fn[kkuk Fkk blfy, geusa ,slk fd;kA vc fdlh nwljh ;kstuk ds rgr ge vkidks iSlk okil dj 

nsaxsA galk nsoh us dgk vkt gh esjk Hkqxrku djks ojuk eSa fQj ls lwpuk ek¡xdj tkudkjh yw¡xh vkSj galk nsoh dks 

rhljs fnu gh iwjk iSalk fey x;k ftlls galk nsoh dkQh [kq‛k gqbZ vkSj mUgksasus vU; leL;kvksa ij Hkh lwpuk ek¡xus 

dk oknk fd;kA 

 

 ?kkVhcxM+ 

?kkVhcxM+ dh vk‛kk nsoh dks LokLF; foHkkx ls rhl gtkj :i;s dh eqvkotk jkf‛k feyhA vk‛kk nsoh us ?kkjpwyk 

fpfdRlky; esa dSEi esa o’kZ 2000 esa ulcUnh dk vkWijs‛ku djok;k FkkA muds igys ls rhu cPps Fks vr% mUgksaus 

ulcUnh djok yh FkhA o’kZ 2010 eas og xHkZorh gks xbZ blls og ijs‛kku FkhA lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa us mls bl ij 

rqjUr dk;Zokgh djus dh lykg nhA og /kkjpwyk vLirky esa eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls feyha rks mUgsa ,d izkFkZuk i= 

fy[kus ds fy, dgk x;kA vk‛kk nsoh }kjk lHkh vkSipkfjdrk;sa iwjh djus ds vFkd iz;kl djus ds ckn Hkh 6 eghus 

rd mUgsa dksbZ mRrj ugha feykA vk‛kk nsoh dks bl gsrq lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh ysus dh lykg nh 

xbZA vkj--Vh-vkbZ vkosnu djus ds 20 fnu ds ckn lwpuk dk tokc fey x;kA ftlesa crk;k x;k Fkk fd bl fLFkfr 

esa rhl gtkj :i;s eqvkotk feyus dk izko/kku gS vr% vki vius nLrkost tek dj eqvkots dh /kujkf‛k ys ldrh 

gSA mUgksaus lkjs nLrkost tek dj eqvkots dh /kujkf‛k izkIr dhA  

 

 <qaxk rksyh& 

cky iapk;r <qaxk rksyh dh lnL; js[kk us vius Ldwy esa [ksy lkexzh ds ckjs esa tkudkjh ysus ds fy, vkosnu 

fd;kA vkosnu Hkstus ds ,d eghus ds vUnj viZ.k laLFkk dh lqfo/kkdrkZ cPpksa ls feyus xk¡o esa xbZ rks cPps cgqr 

[kq‛k FksA mUgksaus crk;k fd muds Ldwy esa [ksy lkexzh vk pqdh gSA  

 
ekm.V oSyh MsoysiesaV ,lksfl;s‛ku 

1& vkosnd dk uke %& eqds‛k flag mez %& 16  fyax %& iq:’k  

irk %& iq= Jh Hkjr flag xzke nqcMh] iks0&v[kksMh] iVVh X;kjgxkao] ?kulkyh ftyk fVgjh x<+oky 

 

iwjh ds‛k LVMh dk fooj.k &eqds‛k flag iq= Jh Hkjr flag xzke nqcMh] iks0 v[kksMh] iVVh& X;kjg xkao  fVgjh 

x<+oky dk fuoklh gSA ekmaV oSyh MsoyiesUV ,lksfl,‛ku ds }kjk cky iapk;r dk xBu fd;k x;k ftlesa laLFkk 

}kjk cPPkksa dks {kerk fodk‛k izf‛k{k.k] cky vf/kdkjksa ij tkudkjh nh tkrh gS lu~ 2010 esa ekmaV oSyh laLFkk o ice 

ds }kjk lwpuk dsa vf/kdkj ij cky iapk;rksa dks nks fnolh; izf‛k{k.k fn;k x;k ftlesa cky iapk;r nqcMh eqds‛k 

flag viuh cky iapk;r dk lnL; gS mudsa xkao izkFkfed fo|ky; esa ‚kkSpky; dh leL;k Fkh cky iapk;r cPPkksa ds 

}kjk fu.kZ; fy;k x;k fd lwpuk ds vf/kdkj 2005 ij lwpuk ekaxh tk; ftl ij eqds‛k flag }kjk [k.M f‛k{kk 

vf/kdkjh ls ekg uoEcj 2010 esa lwpuk ekaxh x;h ftldk tckc 14&12&2010 dks feyk vkSj ekg Qjojh 2011 ds 

vUr rd  3 ekg ds Hkhrj vkt ogka ij nks ‚kkSpky; dk fuek.kZ gks x;k gSA lwpuk ds vf/kdkj ij  cPPkksa o 

leqnk; dh le> cuh gSA 

 

 

2& vkosnd dk uke %& v{k; dqekj mez 16 fyax & iq:’k  

 irk & v{k; dqekj iq= Jh izse yky xzke dj[ksMh] iks0 v[kksMh] IkVVh X;kjg xkao ftyk fV0 x0] 

  

iwjh ds‛k LVMh dk fooj.k %& dq0 johuk xzke [klsrh] iVVh X;kjg xkao] dh jgus okyh gSA tks fd viuh cky 

iapk;r esa lnL; gS ekmaV oSyh laLFkk }kjk gekjs xkao esa cky iapk;r dk xBu fd;k gS rc ls cky iapk;r cPPkksa 

dks {kerk fodk‛k] cky vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkfj;k nh xbZ 2010 esa ekmaV oSyh }kjk ioZrh; cky eap ds lg;ksx 

ls lwpuk ds vf/kdkj 2005 ij nks fnolh; izf‛k{k.k fn;k x;k ftles xkao esa fctyh dh leL;k Fkh ftlds dkj.k 

cky iapk;r cPPkksa }kjk fu.kZ; fy;k x;k fd lwpuk ekaxh tk; bl ij johuk }kjk fo|qr foHkkx ?kulkyh ls lwpuk 
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ekaxh xbZ ftlesa 20 fnu ds Hkhrj ykbZueSu fo|qr foHkkx deZpkjh fctyh dks Bhd djus vk;k vkt [klsrh esa cjkcj 

fctyh vk jgh gS ftlls fd leqnk; o cPpksa fd leqnk; c cPPkksa dks i<kbZ esa enn fey xbZ gSA 

 

3& vkosnd dk uke %& dq0 johuk mez %& 16 fyax %& L=h  

irk & dq0 johuk iq=h Jh peu yky xzke [klsrh] iks0 eSxk/kkj]IkVVh & X;kjg xkao] fVgjh x<oky 

 

iwjh ds‛k LVMh dk fooj.k %& dq0 johuk xzke [klsrh] iVVh X;kjg xkao] dh jgus okyh gSA tks fd viuh cky 

iapk;r esa lnL; gS ekmaV oSyh laLFkk }kjk gekjs xkao esa cky iapk;r dk xBu fd;k gS rc ls cky iapk;r cPPkksa 

dks {kerk fodk‛k] cky vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkfj;k nh xbZ 2010 esa ekmaV oSyh }kjk ioZrh; cky eap ds lg;ksx 

ls lwpuk ds vf/kdkj 2005 ij nks fnolh; izf‛k{k.k fn;k x;k ftles xkao esa fctyh dh leL;k Fkh ftlds dkj.k 

cky iapk;r cPPkksa }kjk fu.kZ; fy;k x;k fd lwpuk ekaxh tk; bl ij johuk }kjk fo|qr foHkkx ?kulkyh ls lwpuk 

ekaxh xbZ ftlesa 20 fnu ds Hkhrj ykbZueSu fo|qr foHkkx deZpkjh fctyh dks Bhd djus vk;k vkt [klsrh esa cjkcj 

fctyh vk jgh gS ftlls fd leqnk; o cPpksa fd leqnk; c cPPkksa dks i<kbZ esa enn fey xbZ gSA 

 

4- vkosnd dk uke & d̀’.k dqekj mez %&16 fyax & iq:’k  

irk & d̀’.k dqekj iq= Jh ghjk yky] xzke&dj[ksMh] iks0 v[kksMh] iVVh& X;kjg xk¡o] fV0 x0  

 

iwjh ds‛k LVMh dk fooj.k %&d̀’.k dqekj iq= Jh ghjk yky xzke dj[ksMh iks0 v[kksMh iVVh X;kjg xkao] fV0  x0 

dk jgus okyk gS ekmaV oSyh  Ms0 ,lks0  }kjk cky iapk;r dk xBu fd;k x;k ftlesa laLFkk }kjk cky iapk;r dks 

{kerk fodkl izf‛k{k.k cky vf/kdkjksa ij tkudkfj;k nh tkrh gS lu 2010 esa cky iapk;r dj[ksMh esa lwpuk ds 

vf/kdkj ij ioZrh; cky eap ds lg;ksx ls izf‛k{k.k fn;k x;k ftlesa xkao esa vkxuckMh dsUnz dh leL;k Fkh ftl 

ij cky iapk;r cPpksa }kjk fu.kZ; fy;k x;k fd bl ij lwpuk ekaxh tk;A d`’.k dqekj viuh cky iapk;r dk 

v/;{k gS lwpuk vf/kdkj 2005 ds rgr cky fodk‛k foHkkx ls lwpuk ekaxh xbZ ftlesa tckc vk;k fd vkids xkao esa 

vkaxuckMh dsUnz [kksy nsxs tks fd 2 ekg ds ckn vkt dj[ksMh esa nks vkxauckMh dsUnz [kqy x;s gS ftlls fd 

dj[ksMh xkao ds cPPkksa dks vkxuckMh dsUnz dh lqfo/kk fey xbZ gSA 

 

mÙkjdk‛kh ¼fgalj½  

Jh jke izlkn MksHkky dksfV;ky xkao ftuds firkth Lo0 Jh ijekuan iq= fnokuq MksHkky Lora=rk laxzke lsukuh Fks 

ijUrq orZeku es foHkkx ds ikl miyC/k Lora=rk laxzke lsukuh lwph es mudk uke ntZ ugha Fkk ftlls mUgs Lora=rk 

laxzke lsukuh vkfJr izek.k i= cukus es fnDdrsa vk jgh FkhA buds ikl rkez i= ds vykok vkSj dksbZ nLrkost Lo0 

Jh ijekuan th dks Lora=rk laxzke lsukuh fl) djus ds fy, ugha FkkA feuk{kh flyoky ds lwpuk vf/kdkj ds rgr 

bldh tkudkjh ysus ds ckn Jh jkeizlkn th dks Lo;a foHkkx }kjk lR;kfir izfr;ksa esa nLrkost feys gSaA ftlesa Loa0 

ijekuan th dk uke Hkh ntZ gSA 
 

Å/keflag uxj ¼uSuk xzkeh.k fodkl lsok lfefr½ 

 [kVhek  

[kVhek fiz;k xqIrk ,d ykbZcszfj;u gSaA yxHkx iUnzg lky igys os vius iqjkus ?kj dks csp dj u;s ?kj esa jgus yxs 

FksA iqjkuk ?kj NksM+rs le; mUgksaus vius ?kj dk iwjk fctyh dk fcy tek dj duSD‛ku Hkh dVok fn;k Fkk ftldh 

izkfIr jlhn Hkh muds ikl FkhA fo|qr foHkkx us vpkud 15 lky ckn fiz;k xqIrk ds firk Jh egs‛k xqIrk th ds uke 

ij muds iqjkus duSD‛ku dk 75000@& :i;s dk fctyh dk fcy Hkst fn;kA Jh xqIrk th us dbZ ckj bl fcy dks 

yssdj foHkkx esa pDdr dkVs ij mudh leL;k dk dksbZ lek/kku ugha gks ldkA uSuk xzkeh.k fodkl lsok lfefr ds 

dk;ZdrkZ jktdqekj ls fiz;k xqIrk dks lwpuk ds vf/kdkj ds ckjs esa tkudkjh feyhA uSuk xzkeh.k fodkl lsok lfefr 

ds eq[; dk;Zdkjh Jh fouksn pUnz ikBd th us fiz;k xqIrk dks bl ij lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh ysus dh 

lykg nhA tc fiz;k xqIrk th us vius bl Hkkjh Hkjde fctyh fcy ds ckjs esa lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh 

ysus dh ckr foHkkx ls dh rks vkj-Vh-vkbZ ds uke ls gh foHkkx us mudk fcy fujLr dj fn;k rFkk fcy Bhd dj 

fn;kA  

 

 [ksry l.Mk ¼[kke½ 

Jh gjh'k pUnz tks'kh th dks ?kjsyw xSl duSD'ku lHkh nLrkost tek djus ds ckn Hkh ugha fn;k tk jgk FkkA mUgksaus 

flQZ bl lUnHkZ esa vkj-Vh-vkbZ QkbZy djus dh ckr dh vkSj mudk dke ,d lIrkg ds vUnj gks x;kA  

 

 f‛ko dkWyksuh  

enu flag dh ek¡ /kuk nsoh ds uke lu~ 1997 esa edku cukus gsrq fodkl [k.M [kVhek }kjk bfUnjk vkokl esa en ls 

25000@ :i;s deykA ij /kuk nsoh rd oks iSlk ugha igq¡pkA foHkkx esa irk djus ij foHkkx ds deZpkjh ;g dgdj 

iYyk >kM+ nsrs Fks fd vkidk iSalk okil pyk x;k gSA dbZ ckj foHkkx ds pDdj dkVus ds ckn enu flag us Hkh 

iSals feyus dh vkl NksM+ nhA lu~ 2010 esa uSuk xzkeh.k fodkl lsok lfefr ds lqxedrkZ gjh‛k tks‛kh }kjk enu 
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flag dks lwpuk ds vf/kdkj ds ckjs esa crk;k x;kA rFkk mUgsa mi;qZDr lUnHkZ esa lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh 

ysus dks dgkA enu flag us 1996 ls 2010 rd dqy fdrus bfUnjk vkokl  vkoafVr gq, gS mudh lR;kfir izfrfyfi 

foHkkx ls ek¡xhA ftl ij  orZeku dfu’V CykWd izeq[k] [k.M fodkl vf/kdkjh] xzke fodkl vf/kdkjh rFkk xzke 

iz/kku muds ?kj igq¡p x;s rFkk vkj-Vh-vkbZ vkosnu okil ysus dh ckr djus yxsA enu flag ds euk djus ij 

orZeku esa bfUnjk vkokl dk ftruk iSalk LohÑr gS mruk nsus dks dgk x;k ftl ij lacfU/kr vf/kdkfj;ksa us viuh 

ukSdjh cpkus ds fy, mUgsas viuh tsc ls 45000@:i;s fn;sA 
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ikapok fnu l= nks   

lwpuk ds vf/kdkj dkuwu dk iz;ksx dSls djsa\   

 

bl l= esa ge O;ogkfjd tkudkfj;ksa dk vknku iznku djsaxsaA   

xfrfof/k & 30 feuV % lqxedRrkZ fuEu ‚kCnksa ds lkFk l= dks izkjEHk djsaA  vkj-Vh-vkbZ- dkuwu dk 

egRo ge fiNys l= esa le> pqds gSaA  bl l= esa ge ckr djsaxsa fd ge lkeqnk; dks bl dkuwu 

dk iz;ksx djus esa dSls l{ke cuk ldrs gSaA  okLro esa bl dkuwu dk iz;ksx rhu pj.kksa esa cM+h 

lqfo/kk ls fd;k tk ldrk gSA  fuEu pj.kksa dks igys ls rS;kj fd;s pkVZ ij fn[kk;saA 

pj.k 1  tks lwpuk pkfg, mls iwjh rjg le>krs gq, Li’V izkFkZuk i= fy[kuk 

pj.k 2  vko‛;d ‚kqYd tek djuk vkSj mldh izkfIr lkFk esa yxkukA 

pj.k 3  izkFkZuk i= dks leqfpr tu lwpuk vf/kdkjh ds ikl HkstukA 

vxyk iz‛u iwNsa& dkSu dkSu lh laLFkk;sa lwpuk ds vf/kdkj ds vUrZxr vkrh gS\  izfrHkkfx;ksa ds 

mRrj ij ppkZ djsa vkSj fuEu pkVZ fn[kk;saA   

 

laLFkk lwpuk ds vf/kdkj ds vUrZxr vkrh gS & 

 vxj laLFkk ds cksMZ esa 50 izfr‛kr ;k mlls vf/kd ljdkjh vf/kdkjh gSaA 

 vxj laLFkk ds foRr ys[kk tks[kk dk vkWfMV lh-,.M-,-th- ds }kjk gksrk gSA 

 vxj laLFkk fdlh ljdkjh foHkkx ds fu;a=.k esa gSA 

 vxj laLFkk dks ljdkj ls foRr ;k tehu feyk gSA 

vc izfrHkkfx;ksa dks fuEu gS.MvkmV 20 feuV rd i<+us dks nsa fQj vkilh ppkZ ds ckn l= dk 

lekiu djsaA 

 

gS.MvkmV 

Lkwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005  Lkwpuk dk vf/kdkj D;k gS \ 

Lkwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005 Hkkjr ds gj ukxfjd ¼cPps Hkh½ dks ;g vf/kdkj iznku djrk gS 

fd og fdlh Hkh ljdkjh dk;kZy; ls fdlh Hkh izdkj dh tkudkjh izkIr dj ldrk gSA 

;g vf/kfu;e 12 vDVwcj] 2005 dks ykxw gqvk FkkA  

 

vf/kfu;e ds mís‛; ¼izLrkouk½ 

Lkjdkjh dk;kZy;ksa esa tks Hkh lwpuk;sa miyC/k gSa ml rd ukxfjdksa dh igq¡p lqfuf‛pr djukA 

Lkwpuk dSls ys ldrs gSa mldh izfØ;k fu/kkZfjr djukA 

Lkjdkjh dk;kZy;ksa esa fd;s tk jgs dk;ksZa esa ikjnf‛kZrk o ftEesnkjh r; djukA 

 

Lkwpuk fdls dgrs gSa \ 
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fdlh Hkh :i esa /kkfjr vfHkys[k] nLrkost] Kkiu] bZ&esy] er] lykg] vkns‛k] uewus] fjiksVZ] izsl 

foKfIr] ifji=] lafonk ds dkxt+ i=] ykWxcqd] ekWMy] vk¡dM+ksa lacU/kh lkexzh o fdlh futh fudk; 

ls lacfU/kr ,slh lwpuk tks fdlh vU; fof/k }kjk fdlh yksd izkf/kdkjh dh igq¡p ds vUnj gSA 

 

yksd lwpuk vf/kdkjh % ih-vkbZ-vks 

ljdkj us gj foHkkx esa lwpuk nsus gsrq yksd lwpuk vf/kdkjh ukfer fd;s gSa tks lwpuk izkIr djus 

dk ewy ek/;e gSaA 

yksd lwpuk vf/kdkjh ‚kklu o iz‛kklu ds fofHkUu Lrjksa ij ukfer gSaA 

yksd lwpuk vf/kdkjh vius nkf;Ro ds fuoZgu esa lgk;rk ds fy, fdlh Hkh led{k ;k v/khuLFk 

vf/kdkjh dh lsok;sa ys ldrk gSA 

 

lwpuk ds fy, vuqjks/k % /kkjk 6 

vuqjks/k i= lEcfU/kr foHkkx ;k yksd izkf/kdkjh ds yksd lwpuk vf/kdkjh dks lEcksf/kr gksuk pkfg,A 

/kkjk 6 ¼1½ 

vki Lo;a] Mkd ;k bySDVªkWfud ek/;e }kjk Hkh Hkstk tk ldrk gSA /kkjk 6 ¼1½  

lgk;d yksd lwpuk vf/kdkjh dks Hkh fn;k tk ldrk gSA  

/kkjk 6 ¼1½ 

vuqjks/k i= ds lkFk 10 :i;s vkosnu ‚kqYd nsuk vko‛;d gSA /kkjk 6 ¼1½ 

‚kqYd uxn] cSad Mªk¶V] cSadlZ pSd] Vsªtjh pkyku] iksLVy vkMZj ;k ukWu T;wfMfl;y LVkEi isij ds 

ek/;e ls fn;k tk ldrk gSA 

 

lwpuk ‚kqYd 

vkosnu ‚kqYd :0 10 izfr vkosnu i=A 

vfHkys[k dh Nk;k izfr nsus ij A3/A4 lkbt dk 2 :i;k izfr i’̀B] cMs+ vkdkj dh Nk;k izfr ds 

fy, ml ij vkus okyk okLrfod O;;A 

yksd izkf/kdkjh dk;kZy; esa vfHkys[kksa dk fujh{k.k djus ds fy, izFke ,d ?k.Vk gsrq dksbZ ‚kqYd ns; 

ugha gSA mlds mijkUr izR;sd iUnzg feuV vFkok mlds fdlh Hkkx gsrq :0 5 ‚kqYd ns; gSA 

fMLdsV@¶ykWih ij lwpuk ek¡xus ij :0 50 izfr ¶ykWih@fMLdsV ‚kqYd ns; gSA 

fdlh eqfnzr izdk‛ku gsrq mldk eqfnzr ;k fu/kkZfjr ewY; ns; gSA  

lSEiy@ekWMy izkIr djus ds fy, mldh okLrfod ykxr ns; gSA  

 

lwpuk ‚kqYd ch-ih-,y-dkMZ /kkjd gsrq 

;fn vuqjks/kdrkZ ch-ih-,y- dkMZ /kkjd gS rks mls fdlh izdkj dk ‚kqYd ugha nsuk iM+rk gSA  

;fn dksbZ cPpk vkosnu djrk gS rks mls vius uke ds lkFk vius firk dk uke Hkh fy[kuk gksrk 

gSA 

ch-ih-,y- dkMZ /kkjd dks vkosnu ‚kqYd nsus ds fy, izek.k ds :i esa viuk ch-ih-,y- dksM uEcj 

vuqjks/k i= esa fy[kuk gksrk gS ;k ch-ih-,y- dkMZ dh QksVks LVsV vuqjks/k i= ds lkFk nsuk gksrk gSA 

 

lwpuk nsus dh le; lhek;sa 

vkosnu i= izkIr gksus ds 30 fnuksa ds vUnjA 

lwpuk fdlh O;fDr dh lqj{kk ;k Lora=rk ls lacfU/kr gS rks 48 ?kaVksa ds vUnjA 

vkosnu i= lgk;d yksd lwpuk vf/kdkjh dks nsus ij 35 fnuksa ds vUnj vFkok 45 fnuksa esaA 

 

foHkkxh; vihy vf/kdkjh ¼izFke vihy½  

yksd lwpuk vf/kdkjh ls cM+k vf/kdkjh izFke vihy vf/kdkjhA 

v/kwjh] xyr ;k Hkzked lwpuk feyus ijA 

Ykksd lwpuk vf/kdkjh ds vkns‛k ds ckn 30 fnuksa ds vUnj izFke vihy dk izkfo/kkuA 

vihy dk vuqjks/k izkIr gksus ds 30 fnuksa ds vUnj fu.kZ; dk izkfo/kkuA 
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f}rh; vihy 

jkT; lwpuk vk;ksx Lora= fudk;A 

izFke vihy ds fu.kZ; ds 90 fnuksa ds vUnjA 

vk;ksx ds fy, lquokbZ dh le; lhek ughaA 

vk;ksx dk vkns‛k vkc)djA 

vuqjks/k i= vLohdkj djus ds vkSfpR; dks fl) djus dk Hkkj yksd lwpuk vf/kdkjh dkA 

 

lwpuk vk;ksx esa f‛kdk;r ds vk/kkj 

lwpuk dk vuqjks/k i= izkIr u djukA 

lwpuk ‚kqYd vf/kd yxukA 

yksd izkf/kdj.k@foHkkx esa yksd lwpuk vf/kdkjh u gksuk ;k lwpuk iV dk u gksukA 

le; lhek ds vanj lwpuk dk u feyukA 

;fn dksbZ Mjkrk gS ;k /kedh nsrk gSA 

 

lwpuk vk;ksx dh n.Md ‚kfDr;k¡ 

yksd lwpuk vf/kdkfj;ksa ij #0 250@& izfrfnu ls ysdj vf/kdre #0 25]000@& rd n.M 

vkjksfir djukA 

dkuwu ds mYya?ku ij yksd lwpuk vf/kdkjh ds fo:) lsok fu;eksa ds v/khu vuq‛kklfud dk;Zokgh 

dh vuq‛kalk djukA 

 

vf/kfu;e ds izHkko {ks= ls ckgj j[ks x;s laxBu  

vf/klwpuk ,oa lqj{kk foHkkxA 

vijk/k ‚kk[kk vijk/k vuqla/kku foHkkxA 

ih0,0lh0@bf.M;k fjtoZ cVkfy;uA 

ysfdu Hkz’Vkpkj ;k ekuokf/kdkj mYya?ku ds vkjksiksa ds ckjs esa tkudkjh lacfU/kr lwpuk vk;ksx ds 

funsZ‛k ij nh tk;sxhA le; lhek & 45 fnuA 

(lkHkkj& ioZrh; cky eap ½ 

 

,d vkosnu dk Mªk¶V 

iz‛uksa dks tqVkus esa ‚kCnksa ds p;u cgqr egRoiw.kZ gSA dqN lq>ko bl izdkj gS %  

vkosnu ,d ljy vkSj vklku  gksuk pkfg,A rduhdh vkSj dkuwuh ‚kCnksa dk iz;ksx u djsaA 

vkosnu i<+us yk;d gksuk pkfg, & ;k rks Vkbi fd;k gqvk gksuk pkfg, ;k vPNs ls  fy[kk gqvk 

gksuk pkfg,A vkosnu T;knk yEck ugha gksuk pkfg,A iz‛uksa dh la[;k vkSj mi iz‛u lhfer gksus 

pkfg,A 
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ikapok  fnu  l= 3 

 

ruko o dzks/k dk izcU/ku 

fuEu iz‛u iwNsa vkSj ,d [kqyh ppkZ ‚kq: djsa & 

fiNyh ckj vki csgn ukjkt dc gq, Fks\  blds ckjs esa lksps vkSj vxj ,rjkt u gks rks vkxs vk;sa 

vkSj ml ?kVuk ds ckjs esa la{ksi esa crk;saA ¼;k lewg ls dgsa fd ml ?kVuk ij jksy Iys izLrqr djsa½ 

dqN vkSj eqDr ppkZ ds i‛pkr~ lewg dks fuEu iz‛u ,d pkVZ ij fn[kk;sa & 

1-  D;k vki] vxj oSlk nksckjk gks rks ml ?kVuk ij fHkUu izfrfdz;k nsaxsa vxj gk¡ rks D;ksa vkSj 

dSls\ 

2-  dqN le; chr tkus ds i‛pkr~ vkids fopkjksa esa vUrj D;ksa vkSj dSls vk;k\ 

vc izfrHkkfx;ksa dks nks ;k rhu mi lewgksa esa ck¡Vdj mijksDr nks iz‛uksa ij ppkZ djus vkSj muds 

tokc pkVZ ij fy[kus dks dgsa ¼20 feuV½ 

tc mi lewg rS;kj gks rc mudh izLrqfr;k¡ lqus vkSj muesa fopkj.kh; vkSj leku fcUnqvksa ij /;ku 

vkdf’kZr djsaA  vUr esa mUgsa fuEu gS.MvkmV nsa vkSj mu ij ppkZ djsaA  iz‛u vkefU=r djsa vkSj 

bl rjg l= dh lekfIr djsaA 

gS.MvkmV 

ruko o dzks/k dk D;k izHkko gS\ 

dzks/k dk;Z ds {ks= esa leL;k iSnk dj ldrk gS]  lEcU/kksa esa cqjk izHkko Mkyrk gSA  dzks/k dks 

mueqDr vfHkO;fDr nsus ds LFkku ij lgh rF;ksa dks fu%ladksp le>kuk T;knk t:jh gSA  nwljksa dks 

cxSj pksV igq¡pk;sa eqn~ns dks lgh <ax ls le>kuk vkSj ml ij ,d er gksuk cgqr egRoiw.kZ gSA  

nwljksa dks /kedkuk mu ij vuqfpr ncko cukuk izk;% myVs ifj.kke nsrs gSaA  vxj ge larqfyr jgsa 

rks lEekuiwoZd nwljksa ls fdlh Hkh fo’k; ij ckr dh tk ldrh gS vkSj larks’ktud fu‛pd’kksa ij 

igq¡pk tk ldrk gSA  d`i;k fuEu fof/k;ksa ij xkSj djsa& 

1-  ruko dh fLFkfr esa igq¡pus ls igys gh ,d iy dks :dsa vkSj dqN {k.k rd vkjke ls xgjh 

lk¡lsa ysa ;k nl rd myVh fxurh fxus ;k NksVh lh nqvk djsaA  vxj t:jh gks rks ml LFkku 

fLFkfr ;k O;fDr fo‛ks’k ls dqN le; ds fy, vius vki dks nwj dj ysaA  ‚kkar gksus ij leL;k ds 

funku gsrq iqu% vko‛;d dne ysaA   

2-  ‚kkUr gks tkus ij leL;k ds ckjs esa xgjkbZ ls lkspsa vkSj larqfyr] rF; ijd ¼vkWctsfDVo½ <ax 

ls vius i{k dks iqu% j[ksaA  viuh fpUrk;sa vkSj viuh vko‛;drk;sa Li’V :i ls] cxSj nwljs dks 

pksV igq¡pk;sa lkeus okys dks le>k;saA   

3-  mBs vkSj Vgysa ;k fdlh ‚kkjhfjd fdz;k esa yx tk;saA  FkksM+k rst nkSM+s ;k VgysA  blls vkidh 

HkkoukRed mtkZ ‚kkUr gks tk;sxh vkSj vki B.Ms fnekx ls lksp ik;saxsaA 
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4-  {kf.kd vkos‛k esa ,slk dguk ;k djuk vklku gS ftlds fy, vki dks ckn esa iNrkok gksA  

blfy, ;g furkar vko‛;d gS fd vki xqLls esa dqN dgus ls igys dqN {k.k rd lkspsa vkSj nwljksa 

dks Hkh ,sls djus ds fy, izsfjr djsaA 

5-  fdl ckr ij xqLlk vk;k] bl ij yxkrkj lkspus ds ctk;s leL;k ds lek/kku ij lkspsaA  

mnkgj.k ds fy, vkidh dh Vhe nsj ls vkbZ gS rks bl ij dzq} cus jgus ds ctk;s fefVax dh ubZ 

frfFk o le; ds ckjs esa lkspuk ‚kq: djsaA  ;kn jgsa flQZ xqLlk djus ls dksbZ leL;k gy ugha 

gksrh gSA 

6-  rF; ijd OkDrO; nsaA  vLi’V nks’k yxkus ds ctk;s lEekuiwoZd lPph leL;kvksa dks lkeus j[ksa 

% bl egRoiw.kZ fefVax esa vkids nsj ls vkus ls eq>s fujk‛kk gqbZ & T;knk csgrj gS ;s dgus ds & 

rqe ges‛kk nsj ls vkrs gksA 

7-  lPps eu ls {kek dj ikuk ,d egRoiw.kZ dkS‛ky gSA  vxj vki nwljksa dks {kek ugha djrs gSa rks 

nsj lcsj vkidk eu Hk;adj dM+okgV vkSj udkjkRedrk ds rys nc dj jg tk;sxkA  vxj vki 

nwljksa dks {kek dj ik;sa rks vki nksuks gh ml ?kVuk ls lcd lh[k ik;saxsaA  yksxks a dks ls ges‛kk ;g 

mEehn j[kuk dh os Bhd ogh djsaxsa tSlk vki pkgrs gSa] vO;ogkfjd gSA 

8-  vkilh ckrphr esa g¡lh et+kd dk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA  exj bldk iz;ksx volj ds 

vuqdqy djsa vkSj ,sls O;ax u djsa tks fdlh dks pksV igq¡pk ldrs gSaA  lcls vPNk et+kd og gS 

tks ge vius Åij ;k fLFkfr ds Åij djrs gSa u dh nwljksa ijA 

9-  ruko esa ruko eqDr gksus ds gquj dk fu;fer vH;kl djsaA  tSls yEch] /kheh] xgjh lk¡l ysuk] 

NksVh lh nqvk djuk] eu esa dksbZ okD; nksgjkuk ¼;g ?kM+h Hkh chr tk;sxh½] ‚kkfUr dk /;ku djuk] 

vkfnA  blds vfrfjDr ‚kkUr laxhr pquuk] Mk;jh fy[kuk] vkSj ;ksxklu djuk tSlh fof/k;k¡ Hkh 

dqN yksxksa ds fy, dke djrh gSaA   

10- vxj vkidk dzks/k csdkcw gks jgk gS vkSj dke vkSj lEcU/kksa esa fujUrj O;o/kku iSnk dj jgk gS 

rks fdlh lykgdkj dh enn ysaA  blesa ‚keZ u djsaA   
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l= 4  

fookfgr thou vkSj cPpksa dh ns[kHkky 

lkekU; ppkZ ‚kq: djsa vkSj fuEu iz‛u iwNsa & 

1-  vki esa ls dkSu fookfgr gS\ 

2-  vkidh tkudkjh esa ,sls fdrus yksx gSa tks fookfgr Hkh gSa vkSj iwjh rjg lUrq’V @[kq‛k Hkh gSaA 

vc lewg dks OkSokfgd thou dh leL;kvksa ij [kqyh ppkZ djus dks dgsa & vkSj mUgsa blds 

lEHkkfor dkj.kksa dh lwph cukus dks dgsa] tks dqN bl izdkj gks ldrh gS & 

1-  vkilh lapkj dk vHkko  

2-  O;fDrRo esa udkjkRed xq.k 

3-  ,d nwljs ls cgqr T;knk mEehnsa 

4-  u‛ks@Vh-oh- vkfn dh yr  

5-  nksLrksa o llqjky okyksa dk vuko‛;d izHkko 

6-  ‚kkjhfjd ;k ekufld mrihM+u 

7-  fookgsrj lEcU/k  

8-  vU; eqn~ns ;k leL;k;sa 

izfrHkkfx;ksa dks nks milewgksa esa ck¡Vsa vkSj mUgsa mijksDr lwph ls vk/ks&vk/ks eqn~ns nsdj mu ij ppkZ 

djus dks dgsa vkSj mu eqn~nksa ls izHkkfor nEifr;ksa dks dSls vkSj D;k ijke‛kZ nsaxsa bldh lwph cukus 

dks dgsa vkSj ml ij ,d izLrwfrdj.k djus dks dgsaA  vkf[kj esa mUgsa gS.MvkmV 1 nsaA 

xfrfof/k 2 

izfrHkkfx;ksa dks nks lewg esa ck¡Vsa vkSj mUgsa pkVZ ij fy[ksa nks fHkUu funsZ‛k nsa & bl rjg fd os u 

tku ik;sa dh nwljk lewg D;k djus tk jgk gSA  fuEu xfrfof/k ds fy, 20 feuV dk le; nsaA   

lewg ,d & funsZ‛k  

cM+ksa dh oks gjdrsa o O;ogkj tks vkidks cpiu esa l[r uk ilUn Fkk] mldh lwph cuk;sA 

lewg nks & funsZ‛k 

vius cPpksa ¼;k fdlh Hkh cPps½s dks fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa esa vki fu;fU=r dSls djrs gSa\  yEch 

lwph cuk;sa A 

20 feuV ds i‛pkr~ nksuksa lwfp;ksa dks cksMZ ij fpidk nsa o nksuksa lewgksa ls mls ns[kus le>us ds 

fy, dgsaA  bu lwfp;ksa esa D;k dqN leku ckrsa Hkh gSa\  D;k ge vkt cPpksa ds lkFk ogh dj jgs gSa 
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tks gesa Lo;a cpiu esa ukilUn Fkk\  bl ij [kqyh ppkZ gksus nsaA  vc mUgsa fuEu gS.M vkmV 2 nsa 

vkSj mlds ckn ppkZ djsa fd cPpksa dh ns[kHkky ds csgrj rjhds D;k gSaA   

gS.MvkmV 1 

Ikfr&iRuh vkSj cPpksa & vfHkHkkod ds chp lEcU/k cukus dk dkS‛ky 

Ifjokj esa ‚kknh vkSj cPps ds tUe ds lkFk tks fj‛rk ‚kq: gksrk gS mls cuk;s j[kus ds fy, thou 

Hkj dke djuk iM+rk gSA  lEcU/kksa ds ckjs esa tkx:d jguk] mUgsa xEHkhjrk ls ysuk vkSj mUgsa csgrj 

cukus ds fy, iz;kl djuk csgn t:jh gSA   ;s dqN egRoiw.kZ fl}kUr gSa & 

1-  de ls de cksyuk] T;knk ls T;knk lquuk 

vf/kdka‛k yksxksa dks Lo;a ds ckjs esa crkus esa cgqr [kq‛kh gksrh gSA  ysfdu gesa lko/kku jguk gS]  

vxj ge viuh miyfC/k;ksa vkSj vkSj leL;ksa ds ckjs esa ges‛kk ckr dj jgs gSa rks yksx gekjs vagdkj 

ls rax vk tkrs gSaA 

vxj ge nwljksa dh ckr /;ku ls lquus esa l{ke gSa] rc ge ik;saxsa dh gekjs fe= gesa fdruk ilUn 

djrs gSaA   dqN yksx tkus vutkus nljksa ij gkoh gks tkrs gSa vkSj mUgsa vglkl Hkh ugha gksrk fd 

os ,slk dj jgs gSaA  ;g cqjh izof̀Rr nwljksa ls lPps eu ls QhM cSd ek¡x dj nwj dh tk ldrh gSA 

2-  D;k egRoiw.kZ gSa & [kqn dks gj gky esa lgh lkfcr djuk ;k lkeatL; cuk;s j[kuk\ 

lEcU/k cuk;s j[kus esa cgqr lh leL;k;sa vkrh gS D;ksafd ge viuk O;fDrxr xoZ cuk;s j[kuk 

pkgrs gSaA  lEcU/kksa esa lkekatL; cuk;s j[kuk T;knk egRoiw.kZ gS vkSj blds fy, nwljksa dh xyfr;k¡ 

ekQ djuk vkSj vius O;ogkj esa lnSo lko/kku jguk vko‛;d gSA 

3 xi ‚ki ls cpsa 

fdlh dks ysdj xi ‚ki ls cpsa] ftudks xi‛ki djus dh vknr gksrh gS ge mu yksxksa ij fo‛okl 

ugha djrs gSaA  ge iw.kZ :i ls mu yksxksa ij Hkjkslk djrs vkSj mudks egRo nsrs gSa tks nwljs yksxksa 

dh vuko‛;d vkykspuk djus ls cprs gSaA   

4 {kek  

{kek egt dgus ds fy, ugha gS] ;g LoLFk lEcU/k cuk;s j[kus esa ‚kfDr‛kkyh vkSj egRoiw.kZ dkjd 

gSA  gkykafd {kek dk vFkZ gS ge vius vuqHkoksa dks Hkwyus ds fy, rS;kj gSa&fdUrq vxj ge ,d fnu 

{kek djs] fQj dqN g¶rs ckn iqjkuh xyfr;ksa dks nksgjk;sa] rks ;s okLrfod {kek ugha gSA  tc ge 

xyfr;k¡ djrs gSa] {kek djrs gSa] ge nwljksa dks {kek djus vkSj xyfr;ksa dks Hkwy tkus ds fy, fdruk 

ljkgrs gSa] bl ckr ij lkspsaA   

5- d`i;k /;ku j[ksa dc cksyuk gS vkSj dc ‚kkUr jguk gS & 

vxj vki lksprs gSa fd vkids ifjokj ds fdlh lnL; dks ,d cqjh vknr ;k fopkj gSa rks ges‛kk 

mlds ckjs esa cgl u djsa & dsoy ‚kkUr jgsa vkSj mudk dk;Z iwjk gksus dk bUrt+kj djsaA xyfr;ksa 

ls lh[kus ds fy,] mUgsa le; o ekSdk nsaA  
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6 lgh edln 

vxj vki lEcU/k dks bl utjh; s ls ns[krs gSa fd eq>s blls D;k feysxk] vki ,d cgqr cM+h 

xyrh dj jgs gSaA  yEcs le; rd bl izdkj dk lEcU/k leL;k essa Mky nsrk gS D;ksafd nwljksa dk 

O;ogkj Hkh vki tSlk gks tk;sxkA  ;g vlqj{kk vkSj bZ’;kZ iSnk djrk gSA fcuk fdlh O;fDrxr ykHk 

ds lgh lEcU/k vkilh lg;ksx vkSj vPNh vk‛kk ij vk/kkfjr gSA 

7-  LoLFk lEcU/k  

LoLFk lEcU/kksa dk vlyh jgL; gS lrgh erHksnksa ls mBdj vius esa vkSj nwljksa esa ,d cqfu;knh 

lekurk dks eglwl djuk vkSj mlds vuq:i O;ogkj djukA bldk vFkZ gS vki vius ‚kCnksa vkSj 

dk;ksZa ls nwljksa ij iM+us okys izHkko ds izfr tkx:d jgsaxsaA ;g iqjkus Kku ij vk/kkfjr gS % tSls 

vki Lo;a ds lkFk gksuk ns[kuk pkgrs gSa oSls gh vki dks Hkh djuk gSA  bl dks fodflr djus ds 

fy, gesa Js’Brk vkSj ghurk] nksuksa rjg dh Hkkoukvksa ds Åij mBuk gSA vPNs lEcU/k ges'kk cjkcjh 

ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

8-  gkL; 

vius vki dks xEHkhjrkiwoZd u ysaA  vius vki ij g¡lus ds fy, rS;kj jgsaaA  bldk vFkZ ;g ugha 

gS fd ge vius vki dks viekfur djsa & bldk vFkZ gS ge vius vagdkj ls ckgj vk;saA  gkL; 

vDlj rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa jkgr ds fy, lcls vPNk bZykt gSA 

9-  Hkwy¨ v©j ekQ dj¨ 

LoLFk lEcU/kksa dks cuk;s j[kus dk vFkZ ;g ugha gS ge dbZ ?k.Vksa ;g lksprs jgsa fd eSa vxj ;g 

dwg¡a ;k d:¡ rks os D;k lkspsaxsa vkfn&vkfnA  bldk vFkZ ;g gS fd nwljksa dks le>us ds fy, FkksM+k 

le; ysa] mUgsa tUe fnu vkSj o’kZ xk¡B] vkfn ij ;kn djsaA ;g csgrj gksxk fd ge udkjkRed 

vuqHkoksa dks Hkwy tk;saA  vPNs lEcU/kksa dks lgtrk vkSj u, rjhds ls cuk;k tk ldrk gSA  dbZ 

?k.Vs ppkZ djus ds ctk;] gkL; dh ,d iy dh lk>snkjh dbZ ykHk ns ldrh gSA 

10-  lEcU/kksa esa fudVrk vkSj  nwfj;k¡    

vPNsa lEcU/kksa esa izse ds lkFk&lkFk ge nwljksa dks LorU=rk Hkh nsrs gSa rkfd os vius fopkjksa dks 

vfHkO;fDr ns ldsaA  izse dk vFkZ nwljksa dks csfM+;ksa esa tdM+ nsuk ugha gSA  ;kfu vPNs lEcU/kksa esa 

fudVrk vkSj  nwfj;k¡ nksuksa gh gksuh pkfg,A  ifr iRuh ,d nwljs ls vkSj vfHkHkkod dbZ ckj cPpksa 

ls ,slk dgrs gSa & vxj rqe eq>ls izse djrs gks rks tks eSa dg jgk gw¡ Bhd oSlk gh djksA  ;g ,d 

rjg dk HkkoukRd CySd esy gSA  T;knk csgrj gks vxj ge lEcU/kksa esa izse vkSj vkt+knh esa ,d 

lkekutL; fcBk ik;saA 

gS.MvkmV 2 

vuq‛kklu cPps dks fl[kkus dh izfdz;k gS fdl izdkj ds LoHkko dks Lohdkj fd;k tk ldrk gS ;k 

ughaA  nwljs ‚kCnksa esa vuq‛kklu cPps dks fu;eksa dk ikyu djuk fl[kkrk gSA  vuq‛kklu esa nksuksa 

izdkj dh ltk ‚kkfey gS tSls Vh-oh u ns[kuk ;k ckgj ?kweus ds fy, u tkuk] lcls egRoiw.k gS 

cPpksa dks iqjLdkj ls lEekfur djukA 

Tkc vkidk cPpk ugha lqurk rks fuEufyf[kr dk iz;kl djsa % 
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Ikzkdf̀rd ifj.kke & vxj vkfidk cPpk mnkgj.k ds fy, viuh fcLdqV uhps Qsad jgk gS rks tYnh 

mlds ikl ,d Hkh fcLdqV ugha cpsxk vkSj blls mls le> vk tk;sxk dh fcLdqV uhps Qsadus esa 

mldk viuk uqdlku gSA  bl izfdz;k esa cPps dks vkSj fcLdqV nsdj ck/kk u MkysaA   

rkfdZd ifj.kke & ;s oks rjhdk gS tgk vkidks dne mBkus vkSj ifj.kke ns[kus] le>us dh 

vko‛;drk gksxhA  mnkgj.k]  mls crk;sa fd vxj og vius f[kykSus ugha mBk dj j[krh gS] r¨ 

dqN fnu ds fy, f[kykSuksa dks mBk dj nwj j[k fn;k tk;sxkA  tc vki ;g fof/k viuk;sa rks Lo;a 

Hkh vuq'kkflr jgsa vkSj cPps dks Hkh oSlk cuk;saaA  vkidks fpYykuk vkSj pha[kuk ugha gSA  n<̀+ jgsa 

‚kkfUriwoZd tokc nsaA   

vius cPps dks crkuk gksxk fd vxj oks lg;ksx ugha nsxh rks tks mldks ilUn gS og mldks x¡okuk 

gksxkA tc vki bl rdfudh dk mi;ksx djsa] fuEufyf[kr dqN ckrsa vkidks /;ku esa j[kuh gksxhA  

 okLro esa tks cPps dks t:jh gS] tSls Hkkstu] og mlls dHkh u NhusaA 

 cPps ls ogh pht+ ysa tks cPps ds fy, ewY;oku gS vkSj tks nqO;Zogkj ls lEkacaf/kr gSA 

 lqfu'fpr djsa fd vki vkSj cPpk fu;e dk ikyu djrk gSaA 

vkjke@czsd ysuk% ;g ,d rjhdk gS tc dksbZ [kkl fu;e rksM+k tkrk gS rc ;g fof/k dk e djrh 

gSA 2 ls 5 o’kZ ds cPpksa esa ;g lcls vPNk dk;Z djrk gS] cszd ds fy;s bu pj.kksa dk ikyu djsaA 

 igys gh ;g rS; djsa vkSj cPps dks le>k;sa fd fdu fLFkfr;ksa esa czsd dk fu;e ykxw gksxkA  

tSls lkr cts ds ckn Vh-oh- ns[kus ij cPps dks rqjUr chl feuV ds cszd esa tkuk iM+sxkA 

 vkidks ;g vDlj ckj&ckj le>kuk iM+sxkA 

 czsd ds fy, ,d LFkku pqus & ;g ,d ,slk LFkku gks ldrk gS tgk¡ /;ku u HkVd]s  tSls 

dksus esa ,d dqlhZA  ;kn j[ksa] lcls egRoiw.k Z y{; cPps dks lEkL;k ls vyx djuk vkSj 

mldks ‚kkUr gksus ds fy, lgh ekgkSy nsukA ¼/;ku j[ksa fd ckFk:e cPps ds fy, [krjukd 

gks ldrs gSa vkSj cPps cSM:e dks [ksy dk eSnku cuk ldrs gSaA½ 

 Ckzsd izkjEHk djsa & vius cPps dks ,d psrkouh nsaA vxj ;s nksckjk gksrk gS] rks lh/kk mldks 

czsd okys LFkku ij Hkst nsaA  mldks dqN ‚kCnksa esa vkSj ‛kkfUr l s crk;sa fd mlus D;k xyr 

fd;k gSA  vxj vkidk cPpk ml LFkku ij Lo;a u tk;s] mldks mBk;sa vkSj ogk¡ rd ysdj 

tk,¡A  vxj og :ds ugha] mlds ihNs [kM+s jgsa vkSj mls /khjs ls idM+s jgsa ] ysfdu etcwrh 

ds lkFkA rc mlls vk¡[k feykdj dgsa] eSa vkidks bl fy, ;gk¡ ls idM+ jgk gw¡ D;ksafd 

vki vkjke@czsd ys ldsaA   vkxs bl ij ppkZ u djsaA vkjke ds fy, FkksM+k gh le; 

yxsxk ysfdu igys mldks lg;ksx djuk lh[kuk gSA  

 le; fu/kkZfjr djsa & ,d ckj vkidk cPpk ‚kkUr cSB tk;s] r¨ ,d Vkbej lsV dj ysa 

rkfd mldks irk py tk, fd czsd dk le; dc lekIr gks jgk gSA 15 lsds.M Hkh vDlj 

dke dj tkrk gSA vxj xM+cM+ ‚kq: gks tk,] nksckjk Vkbej dk mi;ksx djsaA  tc rd 

vkidk cPpk ‚kkUr gS] :ds jgsa] nksckjk Vkbej dk iz;ksx djus ls igysA 

 xfrfof/k dh ‚kq:vkr & tc le; lekIr gks tk;s] okil [ksy [ksyus esa vius cPps dh 

en~n djsaA vkids cPps us le; cpk;k gSA  mldks ysDpj u nsa vkSj u gh ekQh ek¡xus ds 

fy, dgsaA  ;kn j[ksa fd vki mldks izse djrs gSaA   vxj vkidks mlds O;ogkj dh ppkZ 

djuh gS] ckn esa ,slk djus ds fy, bart+kj djsaA 
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vuq‛kklu dks T;knk vljnkj cukuk 

vius cPps ds lkFk grk‛k gksus ds ctk, vkSj vuko‛;d la?k’kZ ls cpus ds dqN rjhds gSaA 

 vkidk cPpk D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugha]  ;s tkusA  gks ldrk gS vki tks mls djus 

dks dg jgs gSa og mlds o'k ds ckgj gksA   

 cksyus ls igys lkspsa & ,d ckj vki fu;e ;k oknk djrs gSa rks mlh ij yxs jgsaA  

 lqfuf‛pr dj ysa fd vki mfpr gSaA  ugha dgus ls igys lkspsa fd lp esa D;k ;g vko‛;d 

gS \ 

 vxj cPpk ftn djsa vkSj vki mls >Yyk dj VkWQh ns nsa rks cPps dks ;g lUns'k feysxk 

fd jksus] ph[kus vkSj ftn djus ls eupkgh oLrq fey ldrh gSA 

 fu;e jkst u cnysa % dksf‛k‛k djsa dh vkids fu;e fnu c fnu ,d leku gh jgsaaA cPPks 

vDlj ifjorZu <wa<rs gSa vkSj lhekvksa dks ij[krs gSa vkSj ekSdk ns[kdj fu;e rksM+rs gSaA 

 vius cPpksa dh Hkkoukvksa ij /;ku nsa & mnkj.k ds fy, cPps dks crk;sa] eq>s ekywe gS vki 

mnkl gSa D;ksafd vkidk nksLr tk jgk gS] ysfdu fQj Hkh vki dks vius f[kykSus mBk dj 

j[kus gSaA  dqN le; ds fy, ns[ksa vkSj bl fo’k; ij cPps ls ckr djsa ctk, ltk nsus dsA 

 xyfr;ksa ls lh[k & vxj vki fLFkfr dks igyh ckj laHkky ugha ikrs rks dksf‛k‛k djsa mldh 

T;knk fpark u djsaA  lkspsa dh vki D;k vyx rjhds ls dj ldrs gSa] vkSj nwljh ckj 

mldks djus dh dksf‛k‛k djsaA  vxj vki lksprs gSa fd xqLls esa vkius xyrh dh gS rks 

‚kkUr gksus ds fy, :ds vkSj vius cPps dks ekQ djsa] vkSj mls le>k,sa dh Hkfo’; esa vki 

bl fLFkfr dks dSls laHkkysxsaA  viuh izfrKk dks lqfuf‛pr djsaA  ;g vkids cPps dks 

xyfr;ksa dks Bhd djus ds fy, ,d vPNk vkn‛kZ cu ldrh gSaA 

 

D;ksa fiVkbZ lcls vPNk fodYi ugha gS 

 gkykafd fiVkbZ lcls igys dk;Z dj tkrh gS] ij dqN le; ckn ;g viuk izHkko [kks cSBrh 

gSA 

 D;ksafd vDlj vfHkHkkod fiVkbZ djuk ugha pkgrs gSa] vkSj cPpk Hkzfer gks tkrk gSA 

 fl[kkus dh ftEesnkjh ds cnys fiVkbZ ifjokj esa vkdzkedrk vkSj dzks/k dks c<+kok nsrh gSA  

;g ges‛kk cPps ds O;fDrRo dks cqjs <ax ls izHkkfor djrh gSA 

 vfHkHkkod ‚kkUr jguk pkgrs gSa ysfdu vDlj ugha jg ikrs gSa] vkSj ckn esa mu dk;ksZa dk 

iNrkok gksrk gSA 

 fiVkbZ HkkSfrd la?k’kZ dh vksj ys tkrh gS ;gk¡ rd dh cPps dks 'kkjhfjd uqdlku igq¡p 

ldrk gSA 

 

ifr iRuh ,oa cPpksa ds thou esa vkn‛kZ dk cgqr egRo gSA cPpksa ds fy, lcls cM+s vkn‛kZ  

vfHkHkkod] cM+s HkkbZ&cgu gksrs gSaA 
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Òkx 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

gekjs fcuk gekjs fy,  

dqN Òh ugha 
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fodykaxrk D;k gS ? 

;g ekuk tkrk fd fodykax yksx {kfr dk f‚kdkj gSa vkSj mUgsasa enn dh t:jr gSA  

fodykax yksxksa dh fLFkfr nq[kn gS vkSj mUgsa gekjh n;k dh t:jr gSA fQj ;g ekuk 

tkrk fd fodykax O;fDr esa dksbZ [kjkch gS ftldks Bhd djuk ;k bykt djuk 

pkfg,A mlds ckn ;g ekuk x;k fd leL;k lekt esa fLFkr gS ftlds dkj.k ls 

fodykax O;fDr;ksa dks lekt ls ckgj j[kk tkrk gSA ;g dgk x;k fd lekt esa bruk 

lq/kkj ykuk pkfg;s fd fodykax yksx lekt esa lfEefyr gks ldsaA 

vc yksx ;g igpkuus yxs gSa fd fodykaxrk ,d [kjkch ;k chekjh ugha gS ijUrq ,d 

fofo/krk gS A ftl izdkj yEckbZ] otu] Ropk ds jax esa euq’;ksa esa fofo/krk,¡ gSa] mlh 

izdkj fodykaxrk Hkh ,d fofo/krk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

fodykaxrk ds ckjs esa tkudkjh 

1- fo‛o dh tula[;k ds yxHkx 10 izfr‛kr yksx ¼650 djksM+ yksx½ fodykaxrk ds 

lkFk thrs gSaA 

2- os nqfu;k ds lcls cM+s vYila[;d gSA 

3- fodykax O;fDr;ksa ds 80 izfr‛kr yksx fodkl‛khy ns‛kksa esa jgrs gSaA   

4- efgykvksa esa iq:’kksa dh rqyuk fodykaxrk T;knk ns[kh tkrh gSA 

5- gj 5 lcls xjhc O;fDr;ksa eas ,d O;fDr fodykax gSA 

6- nqfu;k ds lcls xjhc yksxksa esa 20 izfr‛kr yksx fodykax gS vkSj vius leqnk;ksa 

esa lcls oafpr ekus tkrs gSaA 

7- fodykax efgykvksa dks cgqoafpr ekuk tkrk gS D;ksafd mUgsa vius fyax vkSj 

viuh fodykaxrk ds dkj.k cfg’dkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

8- gj feuV] 30 ls vf/kd efgyk,¡ dke ds nkSjku xEHkhj :i ls ?kk;y ;k 

fodykax gksrh gSA  exj 15&50 yk[k ,slh efgykvksa dks vkerkSj ls vuns[kk 

dj fn;k tkrk gSA 

fodykaxrk ds ckjs esa vyx&vyx lksp : 

fodykaxrk ,d [kjkch gS] ftldk bykt djuk pkfg, 

fodykaxrk ,d {kfr gS] ftldk {kfriwj.k djuk pkfg, 

fodykaxrk ,d fofo/krk gS] ftldks Lohdkj djuk pkfg, 
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9- fodykax efgyk,¡ vkSj yM+fd;k¡ ds lkFk nqO;Zogkj gksus dk fo‛ks’k :i ls 

tksf[ke jgrk gSA  mM+hlk] Hkkjr esa ,d NksVh lh 2004 ds losZ{k.k esa ;g ik;k 

x;k fd T;knkrj lc fodykax efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks ?kj esa ekjk tkrk gS] 

25 izfr‛kr ckSf}d fodykax efgykvksa dk cykRdkj gS fd;k x;k Fkk vkSj 6 

izfr‛kr fodykax efgykvksa dk tcjnLrh ifjokj fu;kstu fd;k x;k FkkA 

10- fodykax efgykvksa dks fodykax iq:’kksa dh rqyuk vf/kd laLFkkxr fd;k tkrk 

gSA 

11- mu ns‛kksa esa tgk¡ 5 o’kZ ls de f‛k‛kq eqR;q nj 20 izfr‛kr ls de gS] mu ns‛kksa esa 

fodykax cPpksa dk eqR;q nj 80 izfr‛kr rd ns[kk x;k gSA 

12- UNESCO crkrk gS fd fodkl‛khy ns‛kksa esa 90 izfr‛kr fodykax cPps Ldwy ugha 

tkrs gSaA 

13- fo‛o lk{kjrk nj fodykax yksxksa ds chp esa yxHkx 3 izfr‛kr gS vkSj fodykax 

efgykvksa dk dsoy 1 izfr‛kr gSA 

 

 

ck/kkvksa ds izdkj : 

1- euksof̀Rr % lekt esa HksnHkko djus okys ukdkjkRed lksp@fo‛okl 

2- i;kZoj.k % i;kZoj.k esa vk jgh ck/kk,¡ ftlls txgksa rd igq¡puk@vUnj tkuk 

eqf‛dy iM+ tkrk gSA 

3- laLFkkxr %& uhfr;k¡ tks fodykax O;fDr;ksa ds f[kykQ HksnHkko djrh gSA 

     

eq>s cgqr  

[ksn gS 

ij vki 

lkekU; gS 

 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 117/ 130 
 

 

 

 

 

           

fodykaxrk ds izdkj 

o us= fodykaxrk  
o Jo.k fodykaxrk  
o xfr fo’k;d {kfr ;k vfLFkxr fodykaxrk 

o izefLr’d vax?kkr   

o ekufld fodykaxrk  
o vU; fodykaxrk,a tSls Lokyhurk , vf/kxe v{kerk 

o Ekufld fcekjh 

 

 n`̀f’V {kfr ds y{k.k  

 vk¡[k dh cukoV vlkekU; gS 

 jks‛kuh dh rjQ ugha ns[krk gS vkSj viuh ut+j ml rjQ ugha ys tkrk gS 

 oLrqvksa vkSj psgjs dks ugha ns[krk gS 

 vkokt+ dh fn‛kk esa ugha ns[krk gS 

 oLrq dks cgqr ut+nhd ykdj ;k cgqr nwj ys tkdj ns[krk gS 

 oLrqvksa ls Vdjkrk gS 

vanj vkuk 

euk gS  

iw.kZ lgHkkX;rk : i<kÃ 

esa, dke esa, volj esa, 

  

eq[; ck/kk,¡ 

euksof̀Rr esa ck/kk,¡ i;kZoj.k esa 

ck/kk,¡ 

midj.kksa dh deh 
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 uhps fxjh gqbZ oLrq dks gkFkksa ls VVksyrk gS 

 jkr dks ns[kus esa dfBukbZ gksrh gS 

 

 Jo.k {kfr ds y{k.k 

 vpkud rst ‚kksj gkssus ij cPpk dksbZ izfrfdz;k ugha djrk gS tSls pkSaduk ;k 

iyds >idkuk 

 cksyrs le; vkids psgjs dks /;ku ls ns[krk gS 

 uke iqdkjs tkus ij dksbZ izfrfdz;k ugha djrk gS 

 vkokt dh rjQ viuk flj ugha ?kqekrk gS 

 D;k vdlj dku esa ladze.k ;k nnZ gksrk gS o dku cgrk gS 

 D;k vDlj lnhZ ;k Nkrh dk ladze.k djrk gS 

 iz‛uksa dk mRrj vuqfpr :i ls nsrk gS 

 dgh x;h ckrksa dks ckj&ckj nksgjkus dh vko‛;drk gksrh gS 

 ok.kh leL;k vkSj xyr mPpkj.k dks n‛kkZrk gS 

 lquus ds mn~ns‛; ls ,d dku T;knk iz;ksx djrk gS 

 d{k esa /;ku nsus dh leL;k gS 

 Hkk’kk dk fodkl nsjh ls gqvk gS 

 dku dh cukoV vlkekU; gS 

 

 xfr fo’k;d {kfr ;k vfLFkxr fodykaxrk ds y{k.k 

 oLrq idM+us esa nksuksa gkFkksa dk iz;ksx ugha djrk gS 

 oLrq lkekU; rkdr ds lkFk ugha idM+rk gS 

 gkFk o iSj dh cukoV vklkekU; gS 

 cPps us cSBuk] [kM+k gksuk] pyuk] nsjh ls fd;k 

 cPps dh pky vlkekU; gS 

 ‚kjhj ds fdlh Hkkx dks pykus esa ;k iz;ksx djus esa leL;k gS 
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 isafly lgh rjg ls ugha idM+rk gS 

 iksfy;ks ls xzLr rks ugha 

 

 izefLr’d vax?kkr ds y{k.k 

 cPpk tUe ds lkFk lqLr Fkk 

 tUe ds Ik‛pkr ‚olu nsjh ls gqvk Fkk 

 tUe ds le; cPpk uhyk Fkk 

 cPps dks pwlus] fuxyus vkSj pckus esa ijs‛kkuh Fkh 

 cPps dks vDlj Qunk yxrk gS 

 cPpk gkFkksa dk iz;ksx ugha djrk ;k dsoy ,d gkFk dk iz;ksx djrk gS 

 xksn esa ysus ij ‚kjhj dks >Vdk ;k vpkud vdM+kgV gksrh gS 

 cPps dks fexhZ vkrh gS 

 iSjksa ;k psgjs dh ek¡lisf‛k;ksa esa vfu;af=r xfr;ksa dh mifLFkfr gS 

 lUrqyu de o vDlj uhps fxjrk gS 

 vLi’V cksyh ds dkj.k lEizs’k.k esa leL;k gksrh gS 

 

 ekufld fodykaxrk ds y{k.k 

 fodkl esa nsjh gS tSl [kM+k gksus esa] pyus esa] cksyus esa  

 fodklkRed vk;q LrEHkksa esa nsjh 

 Hkkstu [kkuk esa, iM+s iguus esa leL;k  

 i<kÃ esa leL;k  

 

 Lokyhurk ds y{k.k 

 Hkk’kk fodkl esa nsjh gS 

 fuf‛pr ‚kCnksa xkuksa dks yxkrkj nksgjkuk 

 vdsys [ksyrk gS 
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 ‚kkjhfjd lEidZ tSls xys feyus ij izfrjks/k djuk 

 fe=ksa dks cukus esa dksbZ :fp ugha 

 jkstejkZ dh fdz;kvksa esa cnyko gksus ij fpM+fpM+kuk 

 O;fDr oLrqvksa dks yxkrkj ?kqekrk gS 

 laosnukvksa ij O;fDr vlkekU; izfrfdz;k djrk gS 

 dksbZ vlkekU; O;ogkj tSls dwnuk] gkFk fgykuk] ‚kjhj fgykuk 

 

 vf/kxe v{kerk ds y{k.k 

 o.kZ ekyk dks igpkuus esa vleFkZ gS 

 /ofu dks feykdj ‚kCn cukus esa vleFkZ ;k blds foijhr ‚kCnksa dks /ofu;ksa }kjk 

le>us esa vleFkZ 

 vko‛;drkuqlkj iafDr;ksa ds vUrxZr fy[kus esa vleFkZ 

 la[;kvksa dk de cukus esa vleFkZ 

 xf.kr gy djus esa ijs‛kkuh 

 ys[ku dkS‛ky ds vUrxZr udy djus esa vkSj funsZ‛kksa dks fy[kus esa vkSj v/;;u 

dkS‛ky esa deh 

 o.kZ mYVk djuk tSls ekyk dks ykek 

 o.kZ mYVk djuk tSls ch dks Mh 

 de /;ku {kerk 

 d{k esa rksM+&QksM+ okyk O;ogkj 

 d{k esa fnu esa lius ns[kuk 

 viuh pht+ksa ds izfr vO;ofLFkr jguk] tSls&isfUly vkSj fdrkcksa 

 ekSf[kd dk;Z ys[ku dk;Z ls csgrj 

 

fuEu fodykaxrk,a D;ksa gksrh gS\ 

1-  ‚kkjhfjd fodykaxrk 
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 iksfy;ks 

 fnekxh cq[kkj 

 jh<+ dh gM~Mh esa pksV 

 xnZu esa pksV 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku ‚kjhj dk fodkl u gksuk 

 vkuqokaf‛kd 

 nq?kZVuk;sa 

2-  us= fodykaxrk 

tUe ls iwoZ voLFkk vFkok xHkZ ds le; ls gh gksrs gSaA  ek¡ dk izcy vkS’kf/k;ksa dk 

lsou djus ls] vlUrqfyr vkgkj ds dkj.k, ekufld jksx ds dkj.k, vkoklh; LFkku 

Bhd u gksuk vkfnA 

 ckyd dk tUe ‚kY; }kjk fd;k tk;s] csgks‛kh dh nokvksa ds dkj.k] le; ls iwoZ 

tUe gks tkuk vkfn ds izHkko ls Hkh n`f’V ckf/kr gks tkrh gSA 

 foVkfeu ‘,’ dh deh 

 vk¡[kksa dk ladze.k 

 flj ds fiNys fgLls esa pksV 

 vk¡[kksa esa pksV 

 vkuqokaf‛kd 

 fnekxh cq[kkj 

 dfri; xEHkhj chekfj;k¡ tSls & tUe ds ckn pspd] [kljk jksx ds dkj.k 

 

3  Jo.k fodykaxrk 

 cPps dks xEHkhj chekfj;ka tSls [kljk] ekrk fudyuk] rst Toj] ladzked 

chekfj;ka vkfnA 

 cpiu dh chekfj;ka tSls&iksfy;ks] [kljk] NksVh ekrk] ihfy;k vkfnA 

 nh?kZdkyhu mPp Toj 

 flj vFkok dku esa pksV 

 vR;f/kd ‚kksjxqy 

 vuqokaf‛kdrk 

 dku dk inkZ QV tkuk 

 dku esa vojks/k 

 dku dh lajpuk esa nks’k 

 dqiks’k.k 

 tUetkr ;k nq?kZVuk ds dkj.k 

 izfrfdz;k ls ¼,ythZ½ 

 utnhdh fj‛rsnkjh ;k jDr laidZ esa fookg 
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 MªXl dk lsou&Streptomycin, Gentamycin, Neomycin, Amikacin etc. 

 ckgjh oLrq & isafly] ekfpl] fiu vkfn ls gqbZ {kfrA 

« cgjksa ds fy, cgjs u cus» 

4-  ekufld fodykaxrk 

 pikip; ¼esVkcksfyTe½ izfdz;k esa ck/kk 

 ckj&ckj xHkZikr 

 ,d ls T;knk cPps ,d lkFk gksuk 

 xHkkZoLFkk dh nq?kZVuk 

 vlarqfyr vkgkj 

 fexhZ vkuk 

 ihfy;k 

 le; ij Vhdkdj.k dk u gksuk 

 fnekxh ladze.k 

 

fodykaxrk ds vU; dkj.k 

1-  tUe ds igys ¼xHkkZoLFkk esa½ 

 ih<+h nj ih<+h ds dkj.k ¼vuqokaf‚kdrk½ 

 ladzked jksx 

 mi;qDr vkSj larqfyr vkgkj dh deh 

 lgh mez esa xHkZ /kkj.k u djus ¼18 o’kZ ls igys vkSj 35 o’kZ ds ckn½ 

 

2-  tUe ds le; 

 ukS eghus ls igys cPpk iSnk gksuk 

 vkWDlhtu dh deh 

 ik.Mqjksx ¼ihyh;k½ 

 cPps dk otu de gksuk ¼2-5 fdxzk- ls de½ 

 tUe ds le ; nsj ls jksuk 

 

3-  tUe ds ckn 

 ladzked jksx ¼fnekxh cq[kkj] ihfy;k] pspd½ 

 nq?kZVuk 

 ‚kjhj esa dhVuk‛kd nok] lhlk vkfn }kjk tgj QSyuk 

 larqfyr vkgkj dh deh 
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 fexhZ dk nkSjk 

 le; ij Vhdkdj.k ugha gksuk 
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ifjf‚k‘V 

fodykaxrk lEcU/kh lkekU; tkudkjh 

 

fodykaxrkvksa dks pkj Lrj esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

 

1-  vfr lkekU;  40% ls de 

2-  lkekU;   40% ls vf/kd 75% ls de 

3-  xaHkhj   75% o blls vf/kd 

4-  iw.kZr%   100% 

 

fodykaxrk izek.k i= lEcU/kh tkudkjh 

fodykaxrk izek.k i= vkidk vf/kdkj gSA  lHkh izdkj dh miyC/k ljdkjh rFkk xSj 

ljdkjh ;kstukvksa dh lqfo/kk;sa vki rc gh izkIr dj ldrs gSa ;fn vkids ikl ;s 

izek.k i= gSaA fodykaxrk izek.k i= ftys ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ml ftys ds 

fuokfl;ksa dks iznku djrs gSaA  ;s izek.k i= esfMdy cksMZ fdlh Hkh O;fDr dks ijh{k.k 

ds ckn nsrk gSA  40% ls vf/kd fodykaxrk gksus ij gh miyC/k ljdkjh lqfo/kkvksa dk 

ykHk fn;k tk ldrk gSA 

dgka cuk;s tkrs gSa\  dk;kZy; 

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh 

pUnj uxj] nsgjknwu 

 

dc cuk;s tkrs gSa\  izR;sd cq/kokj 

blds fy;s QkeZ losjs 10 cts ls 1 cts rd Hkjs tkrs gSa vkSj 2 cts ds ckn esfMdy 

cksMZ tkap ds fy;s cSBrk gSA 

izek.k i= ds fy;s D;k pkfg;s\ 



f'kQk lkeqnkf;d LokLF; izf'k{k.k iqfLrdk  ì"B 125/ 130 
 

 2 ikl iksVZ lkbt QksVks ¼vfLFk fodykaxrk okys O;fDr;ksa dh QksVks esa mudh 

fodykaxrk fn[kkbZ ns½A 

 ?kj ds irs dk izwd tSls jk‛ku dkMZ] QksVks igpku i= vkfnA 

 

¼izek.k i= dsoy fodykaxrkvksa ds fy;s gh tkjh fd;s tkrs gSaA  fdlh jksx ls vLoLFk 

gksus ij ugha½A 

 

cl ;k=k esa NwV 

dksbZ fo‛ks’k QkeZ ugha Hkjuk gSA 

 fodykaxrk izek.k i= dh ewy izfr dkmUVj ij ;k cl dUMDVj dks fn[kkus ij 

fodykax O;fDr vkSj lgk;d dks NwV feyrh gSA 

 fVdV ij yxus okyk VSDl tks fVdV ds ewY; dk 15&20 izfr‛kr gksrk gS og 

fodykax O;fDr vkSj lgk;d dks nsuk gksrk gSA 

 dksbZ vlqfo/kk gksus ij vki fdlh cl fMiks esa tkdj fMiksa bUpktZ ls fodykax 

izek.k i= ij eqgj yxok ldrs gSaA 

 

cl ;k=k ds nkSjku viuk ewy izek.k i= vius lkFk j[ksaA 

 

jsy ;k=k esa NwV  

fofHkUu fodykaxrkvksa ds fy;s vyx&vyx QkeZ Hkjus ls fodykax O;fDr o lgk;d dks 

jsy ;k=k esa NwV fey ldrh gSA 

fodykaxrk      miyC/k NwV 

gfM~M;ksa dh fodf̀r ls fodykaxrk fodykaxrk O;fDr o lgk;d nksuksa ds fy;s 

izFke o f}rh; ,-lh- esa 50% o vU; esa 75% 

ekufld fodykaxrk     fodykax O;fDr o lgk;d nksuksa ds fy, 

50% 

iw.kZ ewd cf/kj fodykaxrk   dsoy fodykax O;fDr ds fy;s 50% 

 

jkt/kkuh] ‚krkCnh o tu‛krkCnh Vsªuksa esa ;g lqfo/kk miyC/k ugha gSA 
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lHkh fodykaxrkvksa ds fy;s fodykaxrk izek.k i= gksuk vko‛;d gSaA 

;fn vkidks crk;k tk;s fd fodykax O;fDr dsoy fpfdRlk lEcU/kh ;k=kvksa ij gh 

NwV ys ldrs gSa rks ;g xyr gSA  ,sls esa lqijokbtj ls feysa ;k jsyos }kjk tkjh 

fu;e iqfLrdk ns[ksaA 

 

Nk=o`fRr 

fdls feyrh gS\ 

fodykax Nk=ksa vkSj fodykax O;fDr;ksa ds cPpksa dks ftudh ekfld vk; 2000 :i;s ;k 

mlls de gSA 

tks csfld f‛k{kk vf/kdkjh ¼BSA½ ls izekf.kr Ldwy dk Nk= gksA 

fdruh feyrh gS    

d{kk   :i;s izfr ekg 

     1 ls 5    50 

6 ls 8    80 

9 ls 12   125 

Lukrd    125 

LukrdksRrj   170 

izksQs‚kuy ikB~;dze  170 

 

 

fodykaxrk isU‛ku 

fdls feyrh gS\ 

 ftudh vk;q 18 o’kZ ls vf/kd gksA 

 ftuds ikl 40% ;k mlls vf/kd izfr‛kr dk fodykaxrk izek.k i= gksA 

 tks mlh ftys dk fuoklh gksA  tSls nsgjknwu ds fy;s nsgjknwu ftys dk fuoklh 

gksuk vko‛;d gSA  ¼?kj ds irs dk izwd vko‛;d gS½ 

 ftuds ikl ekfld vk; 1000 :i;s ;k mlls de vk; dk vk; izek.k i= gksA 
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‚kgjh {ks= ds fy;s&rglhynkj }kjk izekf.kr vk; izek.k i= gksA 

xzkeh.k {ks= ds fy;s & xzke lHkk dh cSBd esa xzke lHkk dk izLrko isU‛ku izkIr djus ds 

fy;s bu lc ds lkFk ftyk lekt dY;k.k vf/kdkjh ds vkWfQl esa tkdj ,d vkosnu 

i= Hkjuk gksrk gSA 

fdruh feyrh gS\   

400 :i;s izfrekg 

 

lgk;d ;U= vkSj midj.k 

lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk eU=ky; dh ADIP SCHEME esa ftu O;fDr;ksa dh ;k 

muds ifjokj dh ekfld vk; 6500 :i, rd ;k mlls de gSa% 

 dks vyx&vyx rjg ds lgk;d ;U= o midj.k Qzh miyC/k djk, tkrs gSaA 

 ekfld vk; 9000 :i, rd gksus ij ;s lgk;d ;U= o midj.k 50 izfr‛kr 

NwV ij miyC/k djk, tkrs gSaA 

 

nsgjknwu esa u midj.kksa dks izkIr djus ds fy, lEidZ djsa 

NIVH ¼jk’Vªh; n`f’V ckf/kr laLFkku½ 

116 jktiqj jksM] nsgjknwu ¼izR;sd cq/kokj½ 

o 

NIOH 

116 jktiqj jksM] nsgjknwu 

 

df̀=e vax gsrq vuqnku 

frikfg;k lkbfdy] cSlk[kh] t;iqfj;k cwV] p‚ek vkSj lquus dh e‚khu bR;kfn [kjhnus 

ds fy;s ;g vuqnku fn;k tkrk gSA 

fdls feyrk gS\  ftudh ekfld vk; 1000 :i;s ;k mlls de gSA 

fdruk feyrk gS\  vf/kdre 3500 :i;sA 
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chek 

uotkr f‛k‛kq ds bykt gsrq dbZ bU‛;ksjsUl daifu;kas dh chek ;kstuk;sa gSaA  buds }kjk 

vxj cPpksa dks tUe ds nks o’kZ ds Hkhrj dksbZ fodykaxrk gksrh gS rks blds bykt ij 

[kpZ djus ds fy;s chek daiuh ,d ekfld izhfe;e ekg nsus ij djhc 70]000&75]000 

rd dh jkf‛k ns ldrh gSA 

vf/kd tkudkjh lacaf/kr chek daiuh ls yh tk ldrh gSA 

 

fueZ;k ¼uS‛kuy VªLV ds vUrjxr½ LokLF; chek 

fdlds fy, 

LokLF; chek mu yksxksa ds fy, ftUgsa Lokyhurk] izefLr’d vax?kkr (C.P.), ekufld 

fodykaxrk] cgqfodykaxrk gSA 

lsok,sa tSls esfMdy tk¡p] vLirky esa HkrhZ gksuk] ‚kY; fpfdRlk vkSj vkus tkus ds fy, 

iSlk feyrk gSA 

chek ;kstuk dk ykHk mBkus ds fy,] uS‛kuy VªLV }kjk pqus x, vLirkyksa esa gh HkrhZ 

gksA  okg~; jksxh fpfdRlk ds fy, fdlh Òh vLirky esa fn[kkdj] jlhn izkIr djds 

tek djsaA  uS‛kuy VªLV vLirkyksa dh lwph izkIr djus ds fy, jQkby dsUnz ls lEidZ 

djsaA   

D;k djuk gS 

nsgjknwu ds fuoklh, QkeZ Hkjdj, jQkby esa tek djsa vkSj ,d LokLF; dkMZ ik,A 

fdruk feyrk gS 

;g mu xjhc yksxksa ds fy, eq¶r gS ftudk ekfld vk; :i;s 1500@& ls de gSA 

ftudh vk; mlls T;knk gS] mUgsa :i;s 250 okf’kZd uS‛kuy VªLV dks nsuk iM+sxkA 

 

fodykax O;fDr;ksa ds jkstxkj lEcU/kh tkudkjh 

fodykax O;fDr;ksa dks ljdkjh lsok esa 3 % rd vkj{k.k fn;k tkrk gS % 

1- 1% us=ghu rFkk detksj n`f’V okys O;fDr;ksa ds fy;sA 

2- 1% Jo.k nks’k okys O;fDr;ksa ds fy;sA 
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3- 1% vfLFk fodykaxrk vkSj lsfjczy ikWylh okys O;fDr;ksa ds fy;sA 

 

fodykax O;fDr;ksa dks bEiyk;esUV ,dlpsUt esa iathdj.k djkuk t:jh gSA 

iathdj.k ds fy;s fuEu izek.k i= ds lkFk fodykax O;fDr dk Lo;a mifLFkr gksuk 

vko‛;d gSA 

1- Mksekslkby lfVZfQdsV 

2- fodykaxrk izek.k i= 

3- ‚kSf{kd ;ksX;rkvksa ds izek.k i= 

4- tkfr izek.k i= ¼;fn dksbZ vkjf{kr tkfr gks rks½ 

 

nsgjknwu esa bEiyk;esUV ,DlpsUt dk irk gS % 

fof‛k’V lsok;kstu dk;kZy; fodykaxrk gsrq 

26 bZ lh jksM nsgjknwuA 

 

Lo jkstxkj gsrq: nqdku fuekZ.k gsrq 

fdls feyrh gS\ 

fdlh fodykax O;fDr dh Lo;a dh Hkwfe gks rFkk nqdku cukus dk bPNqd gks] rks mUgsa 

foHkkx }kjk :- 20]000@& dk _.k Lohdr̀ fd;k tkrk gSA 

 

bLkds fy;s D;k pkfg;s\ 

 fodykax izek.ki=]  

 xjhch js[kk ls nksxqus rd dk vk; izek.ki=]  

 jk‛ku dkMZ rFkk  

 ftl Hkwfe ij nqdku dk fuekZ.k fd;k tkuk gS mldk [kljk [krkSuh layXu 

djuk vfuok;Z gS 

20]000 :i;s ftlesa ls 15]000 :i;s 4% C;kt ij o 5000 :i;s vuqnku ds :i esa 

fn;k tkrk gSA 

 

fdruk feyrk gS 
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ftlesa :- 10]000@& dh /kujkf‛k izFke fdLr ds :i esa nh tkrh gS rFkk :- 

10]000@& dh /kujkf‛k f}rh; fdLr ds :i esa nh tkrh gSA  ftls :- 5]000@& dh 

/kujkf‛k vuqnku ds :i esa ,oa dqy :- 15000@& dh /kujkf‛k C;kt lfgr ,d o’kZ 

ckn 30 leku fdLrksa esa olwyh dh tkrh gSA 

 

fookg gsrq izksRlkgu 

;qod o ;qorh nksuksa ds fodykax gksus ij   14000 :i;s 

dsoy ;qod ds fodykax gksus ij    11000 :i;s 

dsoy ;qorh ds fodykax gksus ij    14000 :i;s 

 

Nyiw.kZ rjhds ls fodykax O;fDRk;ksa ds ykHk dks ysus okyksa ;k ysus dk iz;kl djus 

okyksa dks nks o’kZ dh ltk ;k 20]000 :i;s rd dk tqekZuk gksxkA 

 

lekt dY;k.k }kjk fodykax tuksa ds fy;s ;kstuk,a dh vkSj tkudkjh ds fy;s, lEidZ 

djsa 

irk&ftyk lekt dY;k.k vf/kdkjh 

Hkxr flag dkWyksuh ¼,-Vh-,l- dSEil½ 

v/kksbZokyk] nsgjknwuA 

 


